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RESUMO
A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga persistente
e alteracdes cognitivas e emocionais, acometendo predominantemente mulheres em idade produtiva. O
objetivo deste capitulo € analisar os principais aspectos hormonais e sociais associados a fibromialgia,

destacando sua influéncia na manifestacdo, intensificagdo e manejo dos sintomas. A metodologia adotada

consistiu em uma revisao narrativa da literatura cientifica, com base em estudos nacionais ¢ internacionais
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publicados em bases reconhecidas, abordando alteracdes hormonais — como disfungdes do eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal, estrogénio, cortisol e serotonina — e determinantes sociais da saude,
incluindo género, estigma, condi¢des socioecondmicas e apoio social. Os resultados evidenciam que os
desequilibrios hormonais contribuem para a amplificacdo da dor e para alteragdes do humor e do sono,
enquanto os fatores sociais influenciam diretamente o acesso ao diagnostico, a adesdo terapéutica e a
qualidade de vida. Conclui-se que a fibromialgia deve ser compreendida sob uma perspectiva
biopsicossocial, sendo fundamental a integracdo de abordagens clinicas, hormonais e sociais para um

cuidado mais efetivo e humanizado.

Palavras-chave: Aspectos sociais; Dor cronica; Fibromialgia; Hormonios; Saude da mulher.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia ¢ uma sindrome clinica cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa,
acompanhada por fadiga, distarbios do sono, alteragcdes cognitivas e sintomas emocionais. Reconhecida
pela Organizagdo Mundial da Saude como uma condigdo que afeta significativamente a funcionalidade e a
qualidade de vida, a fibromialgia apresenta maior prevaléncia em mulheres, especialmente em idade
produtiva, o que reforca a relevancia de sua investigagdo no campo da satide publica e clinica. Apesar dos
avancos cientificos, seu diagnostico e manejo ainda representam desafios, devido a complexidade dos
mecanismos fisiopatologicos envolvidos e a auséncia de marcadores laboratoriais especificos.

Nesse contexto, o problema de pesquisa que orienta este capitulo consiste em compreender de que
forma os aspectos hormonais e sociais influenciam a manifestacdo, a intensificagdo dos sintomas e o
cuidado em saude das pessoas com fibromialgia. Evidéncias cientificas apontam que altera¢cdes hormonais,
especialmente relacionadas ao eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, aos hormodnios sexuais e aos
neurotransmissores, associam-se a fatores sociais como género, estigmatizacdo, condig¢des
socioeconomicas € acesso aos servicos de satide, compondo um cendrio multifatorial que impacta
diretamente o curso da doenga.

O objetivo geral deste capitulo € analisar a fibromialgia sob a perspectiva dos aspectos hormonais e
sociais. Como objetivos especificos, busca-se: descrever os principais mecanismos hormonais associados a
sindrome; discutir a influéncia dos determinantes sociais da saude na vivéncia da fibromialgia; e refletir
sobre a importancia de uma abordagem biopsicossocial no cuidado as pessoas acometidas.

A justificativa para o desenvolvimento deste capitulo fundamenta-se na necessidade de ampliar a
compreensao da fibromialgia para além do modelo biomédico tradicional, promovendo uma visdo integrada

que favoreca diagndsticos mais precoces, estratégias terapéuticas mais eficazes e praticas de cuidado
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humanizadas. Além disso, a tematica contribui para o fortalecimento de politicas publicas e acdes
interdisciplinares voltadas a saide da mulher.

Do ponto de vista teorico, estudos contemporaneos indicam que a fibromialgia esta relacionada a
alteragdes na modulagdo da dor, disfungdes neuroenddcrinas e processos inflamatérios de baixo grau,
associados a fatores psicossociais. Autores como Clauw, Wolfe e Héiuser defendem a compreensdo da
sindrome como uma condi¢do de natureza multifatorial, reforcando a importancia da integragdo entre os

aspectos bioldgicos, hormonais e sociais para o manejo adequado da doenga.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Este capitulo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, fundamentada em uma revisdo narrativa da literatura cientifica. Essa abordagem foi escolhida
por permitir a analise integrada e critica dos conhecimentos existentes acerca da fibromialgia, com énfase
nos aspectos hormonais e sociais, possibilitando uma compreensdo ampla e contextualizada do fenémeno

estudado.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo SciELO,
PubMed/MEDLINE e Google Scholar. Foram utilizados descritores controlados e nao controlados, em
portugués e inglés, tais como “fibromialgia”, “aspectos hormonais”, “eixo hipotalamo-hipo6fiseadrenal”,
“determinantes sociais da satde” e “dor cronica”, combinados por meio de operadores booleanos AND e
OR. Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos publicados nos ultimos anos, disponiveis na
integra, que abordassem direta ou indiretamente a relagdo entre fibromialgia, hormonios e fatores sociais.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos com foco exclusivamente farmacoldgico e publicacdes sem

rigor metodologico claramente descrito.

2.3 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

Os estudos selecionados foram organizados por meio de leitura exploratoria, analitica e
interpretativa. Como instrumento de andlise, utilizou-se uma matriz de extragdo de dados, contemplando
informacdes como autores, ano de publicacdo, objetivos, principais achados e contribuicdes tedricas. A
técnica de analise adotada foi a analise temadtica, permitindo a identificagdo de categorias relacionadas aos

aspectos hormonais e sociais da fibromialgia, bem como suas inter-relacdes.
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2.4 AMOSTRA E CORPUS DO ESTUDO

A amostra do estudo foi composta por artigos cientificos, capitulos de livros e documentos
institucionais relevantes que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos. O corpus final representou
diferentes areas do conhecimento, como medicina, enfermagem, psicologia e satde coletiva, garantindo

uma abordagem interdisciplinar e coerente com a proposta do capitulo.

2.5 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA E RIGOR CIENTIFICO

A opcao pela revisao narrativa justifica-se pela complexidade da fibromialgia e pela necessidade de
integrar diferentes perspectivas teoricas e empiricas. Embora ndo tenha como objetivo a generalizagao
estatistica, essa metodologia possibilita a sistematizacdo critica de evidéncias, contribuindo para a
construcao de reflexdes tedricas consistentes. O rigor cientifico foi assegurado pela utilizagdo de fontes
confiaveis, pela descrigdo transparente do processo de selecao dos estudos e pela anélise fundamentada na

literatura especializada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura selecionada permitiu identificar evidéncias consistentes de que a fibromialgia
¢ uma condi¢cdo multifatorial, na qual os aspectos hormonais e sociais exercem influéncia significativa sobre
a génese, a intensidade dos sintomas e o impacto funcional da sindrome. Os estudos analisados convergem
para a compreensdao da fibromialgia como um distarbio de processamento central da dor, associado a

disfuncoes neuroendodcrinas e a determinantes sociais da satude.

3.1 ASPECTOS HORMONAIS ASSOCIADOS A FIBROMIALGIA

Os resultados indicam que alteragdes no eixo hipotadlamo-hipdfise-adrenal (HHA) estdo
frequentemente presentes em pessoas com fibromialgia, caracterizando uma resposta inadequada ao
estresse cronico. Niveis alterados de cortisol, especialmente padrdes de hipocortisolismo, t€ém sido
associados a amplificacdo da dor, fadiga persistente e distirbios do sono. Além disso, estudos apontam para
a participacao dos hormdnios sexuais, sobretudo o estrogénio, na modulagdo da dor, o que pode explicar a
maior prevaléncia da sindrome em mulheres.

Alteracdes nos neurotransmissores, como serotonina e dopamina, também foram identificadas como
relevantes, uma vez que influenciam tanto os mecanismos de analgesia endogena quanto o humor e o sono.
Esses achados corroboram pesquisas que descrevem a fibromialgia como uma condi¢do de desregulagao
neuroendocrina, reforcando a necessidade de abordagens terapéuticas que considerem tais mecanismos

bioldgicos.
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3.2 DETERMINANTES SOCIAIS E IMPACTO PSICOSSOCIAL

No ambito social, os resultados evidenciam que fatores como género, estigmatizagdo da dor cronica,
condicdes socioecondmicas desfavoraveis e dificuldades de acesso aos servicos de saude interferem
diretamente na experiéncia da fibromialgia. A literatura destaca que a invisibilidade dos sintomas ¢ a falta
de reconhecimento social e profissional contribuem para o atraso no diagndstico e para o sofrimento
emocional dos individuos acometidos.

Além disso, estudos indicam que a sobrecarga de papéis sociais, especialmente entre mulheres,
associada a dupla jornada de trabalho e responsabilidades familiares, intensifica o estresse e pode agravar
os sintomas. O apoio social insuficiente e a baixa compreensao da doenga no ambiente familiar e laboral

estdo relacionados a pior qualidade de vida e maior prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos.

3.3 INTEGRACAO DOS ACHADOS: UMA PERSPECTIVA BIOPSICOSSOCIAL

A discussdo integrada dos resultados refor¢a a necessidade de compreender a fibromialgia a partir
de uma perspectiva biopsicossocial. A interacdo entre desequilibrios hormonais e fatores sociais cria um
ciclo de retroalimentacdo que contribui para a cronificacdo da dor e para a limitagdo funcional. Autores
como Clauw, Hauser e Wolfe defendem que intervengdes isoladas sdao insuficientes, sendo essencial a
articulagdo entre tratamento medicamentoso, suporte psicologico, educagdo em saude e estratégias de
fortalecimento do suporte social.

Embora este capitulo ndo apresente tabelas ou figuras, os achados poderiam ser sistematizados,
conforme normas editoriais, em quadros comparativos que relacionem aspectos hormonais, determinantes

sociais e impactos clinicos, favorecendo a visualizagdo e a aplicagdo pratica do conhecimento produzido.

4 CONCLUSAO

Este capitulo teve como objetivo analisar a fibromialgia a partir de seus aspectos hormonais e
sociais, buscando compreender como esses fatores influenciam a manifestacdo, a intensificagdo dos
sintomas e o cuidado em saude das pessoas acometidas pela sindrome. A retomada desse objetivo evidencia
a necessidade de superar abordagens exclusivamente biomédicas, considerando a complexidade e a
multifatorialidade que caracterizam a fibromialgia.

Os principais resultados apontam que as alteracdes hormonais, especialmente as disfungdes do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, os desequilibrios nos niveis de cortisol, estrogénio e neurotransmissores,
desempenham papel relevante na modulagao da dor, da fadiga e dos distirbios do sono. Paralelamente, os
aspectos sociais, como género, estigmatizacdo da dor cronica, condigdes socioecondmicas € acesso aos
servicos de satide, impactam diretamente o diagnostico, a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos

individuos com fibromialgia.
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Como contribuigdo, este capitulo refor¢a a importancia da abordagem biopsicossocial no manejo da
fibromialgia, oferecendo subsidios tedricos para profissionais da saude, pesquisadores e gestores no
desenvolvimento de praticas clinicas mais integradas e humanizadas. A discussdo proposta amplia a
compreensdo da sindrome, valorizando a interagdo entre fatores biologicos, hormonais e sociais, €
contribuindo para o fortalecimento de politicas publicas e estratégias interdisciplinares de cuidado.

Sugere-se, para pesquisas futuras, a realizag¢do de estudos empiricos e longitudinais que aprofundem
a relagdo entre variacdes hormonais e determinantes sociais, bem como investigagdes que avaliem
intervengdes multiprofissionais e seus impactos na qualidade de vida de pessoas com fibromialgia. Essas
iniciativas poderao contribuir para o aprimoramento das estratégias de prevengao, diagnodstico e tratamento

da sindrome.
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