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APRIMORAMENTO DA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM SALGADO DE SAO
FELIX-PB

RESUMO
O objetivo deste trabalho € construir um plano de intervengao que vise diminuir as dificuldades encontradas
para iniciar um pré-natal precoce e eficiente nas gestantes do distrito de Feira Nova no municipio de Salgado
de Sao Félix no estado da Paraiba. Para tal, os caminhos metodolégicos utilizados foram um diagnostico
situacional, a observacao ativa da rotina da unidade de saide ¢ uma revisao narrativa nas bases de dados
Scielo, Google Académico, Pubmed, site de dominio publico governamental, como por exemplo
https://www.ibge.gov.br/ e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Dessa forma, foram propostas ag¢des
educativas, busca ativa de gestantes, flexibilizacdo das agendas e pactuacdo com a gestdo municipal para
melhoria da assisténcia ao pré-natal da APS e com isso espera-se a diminui¢do do absenteismo aliado a
flexibilizagdo das agendas dos profissionais de satide, com intuito de facilitar o acesso das gestantes aos
atendimentos. Além disso, estas agdes irdo auxiliar na diminui¢do da fila de espera, obtendo uma assisténcia
pré-natal de qualidade, que ird minimizar os prejuizos com a detec¢do precoce das possiveis complicacdes
da gestacdo. Dessa forma, o projeto prioriza um olhar holistico e continuado da aten¢do ao pré-natal
assistido pela APS que viabiliza uma melhor conexao entre as usuarias e os profissionais assistentes, o que
visa melhorar os indices da qualidade de assisténcia ao pré-natal e diminuir as chances de complicagdes do

periodo gestacional, que levam ao aumento da mortalidade materno-fetal.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satde; Pré-natal; Gestantes.

1 INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal abrange o cuidado holistico da paciente, enfatizando um atendimento
compassivo e caloroso. Visa estabelecer conexdes solidas entre a gestante e os servigos de saude ao longo
de toda a gravidez (Sampaio, 2024; Carneiro et al., 2022).

Nessa conjungdo, existem fatores que influenciam na adesdo ao acompanhamento do pré-natal,
sejam eles inerentes a gestante ou limitadores externos que perturbam a sua autonomia (Rodrigues et al.,
2024). Isso prejudica a adesdo em massa e compromete os efeitos de reducdo da morbimortalidade materna
e neonatal oferecidos pelos procedimentos de pré-natal (Rodrigues et al, 2024).

O objetivo geral deste trabalho ¢ construir um plano de intervengao que vise diminuir as dificuldades
encontradas para iniciar um pré-natal precoce e eficiente nas gestantes do distrito de Feira Nova no
municipio de Salgado de Sdo Félix no estado da Paraiba. Destaca-se entre os objetivos especificos a
Promocgao de acdes de promocgao de saude e prevencao de agravos na gestacdo; Busca ativa de gestantes
antes da 12* semana de gestacdo para iniciar as consultas de pré-natal e a priorizagdo da realizacao de

exames complementares e consultas especializadas para as gestantes.
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A atuagdo da APS na zona rural ¢ um desafio constante, devido as inumeras dificuldades encontradas
nesse meio. A dispersao populacional e a vasta area territorial tém sido agravantes a cobertura da Estratégia,
insuficientes para uma APS resolutiva na zona rural, como também, a escassez de recursos e de transporte
publico, a falta de servigos de saude e, em muitas regides, a falta de infraestrutura, como energia elétrica e
meios de comunicagdo (Shimizu et al, 2018). Dessa forma, se faz necessario avaliar as lacunas que
dificultam a qualidade de atencdo prestada pela ESF da zona rural, a fim de aprimorar o sistema de saude.

A gravidez ocorre quando o 6vulo ¢ fecundado pelo espermatozoide, seguindo-se um periodo de,
aproximadamente, 40 semanas ou 280 dias em que o organismo materno passa por diversas alteragdes para
promover a adaptacdo do feto e o seu desenvolvimento. Durante a gestacdo, a gravida passa por
modificagdes fisicas, emocionais e psicoldgicas (Orvalho; Figueredo; Frias, 2024).

As alteracdes fisiologicas no corpo da mulher sdo devidas a fatores hormonais ¢ mecanicos e
permitem a sua adaptacdo ao periodo gravidico. Qualquer complicacdo que resulte dessas modificacdes
pode comprometer a vida da gravida e/ou do feto, considerando-se uma gravidez de alto risco. Pelo
contrario, uma gravidez de baixo risco ¢ aquela em que ndo existem intercorréncias (Orvalho; Figueredo;
Frias, 2024).

Diante desta realidade € necessario falar sobre a mortalidade materna que ¢ definida como a morte
de uma mulher durante a gestacdo, parto ou periodo de puerpério e trata-se de uma condicdo associada a
qualquer fator relacionado ou agravado pela gestagao e medidas direcionadas a ela, e sua reducao se mantém
como uma das principais preocupagdes para os servigos de saude (Leite et al., 2022).

Entre as ultimas décadas do século XX e as primeiras décadas dos anos 2000, o Brasil conseguiu
avangos na reducao dos obitos maternos, mas 60 6bitos a cada 100 mil nascidos vivos na razao de morte
materna em 2015 foram insuficientes para o Brasil atingir a meta de reduzir o valor a 35 6bitos a cada 100
mil nascidos vivos, conforme previsto nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio. Com isso, diferentes
instancias de governo e da sociedade civil tém se mobilizado para pensar e implementar agdes por meio de
politicas e programas com o objetivo de qualificar a aten¢do a satide da mulher no pais (Marques et al.,
2020).

A atenc¢do pré-natal ¢ um dos pilares do cuidado a gestante, cuja relevancia para a reducao da
morbimortalidade materno infantil ja se encontra pactuada, sdo incluidas a preveng¢do de doengas, a
promocao da satde e o tratamento de problemas que possam ocorrer no periodo gestacional e apds o parto
(Sehnem et al., 2020; Veiga et al., 2023).

Dessa forma, ¢ fundamental para que se obtenham bons resultados no desfecho da gestacao, e sua
qualidade esta relacionada com a disponibilidade de recursos em ambito gerencial e assistencial, bem como
ao desenvolvimento de agdes de forma rotineira, obedecendo a padrdes técnico-cientificos de qualidade.

Para que seja efetivo, recomenda-se que o pré-natal seja iniciado no inicio da gestacao e seja constituido

Studies in Health and Society - ISBN: 978-65-83849-50-2



APRIMORAMENTO DA ASSISTENCIA AO PRE-NATA; NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM SALGADO DE SAO
FELIX-PB

por um conjunto de agdes estabelecidas por protocolos assistenciais que orientem as condigdes e

procedimentos necessarios ao cuidado das gestantes (Luz; Aquino; Medina, 2018).

A importancia do Pré Natal
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CONSULTAS DE PRE-NATAL

PROCURE SEMPRE UM POSTO DE SAUDE
OU MEDICO

2 METODOLOGIA
2.1 LOCAL DO ESTUDO

O municipio de Salgado de Sao Félix esta localizado no agreste paraibano e possui area territorial
de 204,079 km?, ocupando a 107" posicao entre os 223 municipios do estado da Paraiba e a 4.186" posi¢do
entre os 5.570 municipios brasileiros. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), o municipio apresentava, em 2022, populacdo estimada de 11.505 habitantes, com densidade
demografica de 56,38 habitantes por quildmetro quadrado.

No que se refere aos indicadores socioecondmicos e de infraestrutura, observa-se que apenas 3,4%
dos domicilios possuem esgotamento sanitdrio adequado, enquanto 92,7% dos domicilios urbanos
localizam-se em vias publicas com arborizacdo e apenas 6,1% em vias com urbanizacdo adequada. O
Produto Interno Bruto (PIB) per capita ¢ de R$ 10.610,87 e o Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) corresponde a 0,568, caracterizando um contexto de vulnerabilidade social.

A rede de atencdo a satide do municipio € composta por seis Unidades Basicas de Saude (UBS) e
uma policlinica municipal que funciona 24 horas por dia, oferecendo servicos de urgéncia, emergéncia e

atendimentos ambulatoriais em diversas especialidades. O sistema de regulacdo de consultas e exames

especializados esta centralizado na Secretaria Municipal de Satide, com referéncia principalmente para os

Studies in Health and Society - ISBN: 978-65-83849-50-2



Géssica Medeiros | Natalia Cristina da Silva | Valéria da Silva Baracho | Carina Barbosa Borges | Lourdes Fernanda Godinho |
Mariana da Cunha Brant Ferreira | Lorranne Ferreira Custddio | Liliany Mara Silva Carvalho

polos regionais de Jodo Pessoa e Campina Grande. O municipio dispde ainda de farmacia basica, localizada
na policlinica municipal, e de um posto de coleta de exames laboratoriais situado ao lado da Secretaria de
Saunde.

Das seis UBS existentes, quatro estao localizadas na zona urbana e duas na zona rural, incluindo a
Unidade Basica de Saide Naum Barbosa, situada no distrito de Feira Nova, regido de dificil acesso por
apresentar caracteristicas serranas. O distrito de Feira Nova possui populacao estimada de 2.605 habitantes,
cuja principal fonte de renda ¢ a agricultura de frutas e hortalicas e a pecuaria, com criagdo de bovinos e
caprinos. A maioria dos moradores reside em casas de alvenaria, com acesso a energia elétrica, utilizacao
de fossas sépticas e abastecimento de agua por meio de pogos artesianos. O distrito conta ainda com rede
educacional que atende desde o ensino infantil até o ensino médio.

Considerando a extensao territorial e populacional do distrito, a UBS Naum Barbosa conta com o
apoio de duas unidades ancoras e uma unidade sede. A equipe de Satde da Familia ¢ composta por uma
médica, uma enfermeira, uma odontologa, uma técnica em satide bucal, uma técnica de enfermagem e oito
agentes comunitarios de saude, além do suporte da equipe multidisciplinar formada por psicologo,
nutricionista e fisioterapeuta. A unidade funciona de segunda a sexta-feira, no horario das 7h as 15h30.

A estrutura fisica da unidade sede inclui sala de vacinagdo, sala de enfermagem, sala de curativos,
farmacia basica, recep¢do, consultorios médico e odontoldgico e sala destinada a palestras e agdes
educativas, todas equipadas com computadores, impressoras, acesso a internet sem fio e utilizagdo do
Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) para registro dos atendimentos. Diariamente sdo realizados
atendimentos a populacdo por meio de consultas agendadas, demandas espontineas, acompanhamento pré-
natal, realizacdo de exames citopatoldgicos, testes rapidos para sifilis, HIV e hepatites B e C, renovagao de
receitas e procedimentos odontologicos. As quartas e quintas-feiras, a equipe desloca-se até as unidades

ancoras para prestar assisténcia as comunidades adscritas.

2.2 TIPO E DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um projeto de intervengdo, de abordagem qualitativa, desenvolvido no ambito da
Ateng¢do Primaria a Saude, com foco na melhoria do acesso e da qualidade do pré-natal das gestantes
acompanhadas pela Unidade de Satide da Familia Naum Barbosa, no distrito de Feira Nova, municipio de
Salgado de Sao Félix, Paraiba.

O delincamento do estudo baseou-se na observagao do contexto local, na andlise da rotina dos
servicos de saude e na participacao ativa da equipe multiprofissional, visando a identificagdo de problemas

prioritarios e a proposi¢ao de a¢des resolutivas.
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2.3 FONTE DE DADOS E DIAGNOSTICO SITUACIONAL

A construgdo do projeto fundamentou-se na realizagdo de um diagnostico situacional, por meio da
observagdo ativa do funcionamento da unidade de saude, do didlogo com os profissionais atuantes e da
analise das condigdes de saude da populacao adscrita. Para a identificacao e priorizagao dos problemas foi
utilizado o Planejamento Estratégico Situacional (PES), conforme abordado no modulo de Planejamento
do curso de especializagdo em Medicina de Familia ¢ Comunidade da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG).

O PES permitiu a realizacao de uma estimativa rapida dos principais problemas de saude da regiao,
a identificacao dos nos criticos e a definicdo do problema prioritario, considerando o grau de relevancia, a
viabilidade de intervencdo e a capacidade de enfrentamento da equipe. De acordo com Campos, Faria e
Santos (2018), essa metodologia possibilita a otimiza¢do dos recursos humanos e financeiros, geralmente
limitados no contexto da Atencdo Primaria. A partir desse processo, foi identificado como problema

prioritario o déficit na instauragdo precoce e adequada do pré-natal das gestantes do distrito de Feira Nova.

2.4 REVISAO DE LITERATURA E FUNDAMENTACAO TEORICA

Para embasar teoricamente o projeto, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com busca
nas bases de dados SciELO, Google Académico, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e em sites
governamentais de dominio publico, como o IBGE. Utilizaram-se os descritores: Atengao Primaria a Satde,
Cuidado Pré-Natal e Gestantes. Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2014 a 2024,
considerados relevantes para o tema. A redacdo do trabalho seguiu as normas da Associac¢do Brasileira de

Normas Técnicas (ABNT).

2.5 AMOSTRA E PARTICIPANTES

As participantes do projeto sdo 14 gestantes atualmente acompanhadas pela Unidade de Satde da
Familia Naum Barbosa, classificadas em gestacdao de baixo e alto risco. A escolha desse grupo justifica-se
pela necessidade de qualificar o cuidado pré-natal e reduzir riscos maternos e fetais, especialmente em um

territorio de dificil acesso aos servicos especializados.

2.6 PLANO DE INTERVENCAO E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Foi elaborado um cronograma de a¢des envolvendo a equipe basica de saide — médica, enfermeira,
técnica de enfermagem, agentes comunitarios de saude, odontdloga e auxiliar de saude bucal — em
conjunto com a equipe multiprofissional composta por nutricionista, fisioterapeuta e psicélogo.

Cada profissional ficou responsavel por metas especificas. Os agentes comunitarios de satde

realizardo a busca ativa das gestantes faltosas as consultas de pré-natal. A médica, a enfermeira e a
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odontologa flexibilizardo suas agendas para garantir o acompanhamento regular das gestantes. A equipe
multiprofissional desenvolvera acdes educativas em saude, abordando temas como aleitamento materno,
saude mental na gestacdo, alteracdes osteomusculares decorrentes do crescimento fetal, entre outros
aspectos relevantes.

Além disso, foi pactuada junto a gestdo municipal a priorizacdo no agendamento de exames

complementares e consultas especializadas necessarias ao acompanhamento pré-natal.

2.7 AVALIACAO E MONITORAMENTO DAS ACOES

A avaliagdo do projeto ocorrera por meio de reunides mensais da equipe, nas quais serao analisados
o cumprimento das metas estabelecidas, a adesdo das gestantes ao pré-natal e o grau de satisfagdo das
participantes e dos profissionais envolvidos. Esse processo permitird o0 monitoramento continuo das a¢des

e a realizacdo de ajustes necessarios para garantir a efetividade da intervengao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacao do projeto de intervengdo na Unidade de Saude da Familia Naum Barbosa, no
distrito de Feira Nova, possibilitou a identificacdo de avancos no acesso e na organizacao do cuidado pré-
natal. Observou-se que as estratégias adotadas contribuiram para a reducdo das barreiras ao inicio precoce
do acompanhamento gestacional e para a melhoria da qualidade da assisténcia materno-infantil no ambito
da Atencao Primaria a Saude.

A busca ativa das gestantes realizada pelos agentes comunitirios de satde favoreceu o
comparecimento as consultas de pré-natal, reduzindo o absenteismo e ampliando o acompanhamento
continuo das gestantes cadastradas na unidade. Além disso, a flexibilizacdo das agendas dos profissionais
de saude permitiu maior adequacao dos horarios as necessidades das usuarias, facilitando o acesso aos
Servigos.

As acOes educativas desenvolvidas pela equipe multiprofissional constituiram outro resultado
relevante, ao promoverem espagos de didlogo, troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas
relacionadas ao periodo gestacional. Essas atividades contribuiram para o fortalecimento do vinculo entre
as gestantes e a Unidade de Satde da Familia, bem como para o aumento do conhecimento acerca dos
cuidados necessarios durante a gestagao.

Outro resultado observado refere-se a pactuacdo com a gestdo municipal para a priorizagdo da
marcacdo de exames complementares e consultas especializadas para as gestantes. Essa estratégia
possibilitou a redu¢do do tempo de espera para a realizagdo dos procedimentos, favorecendo o

acompanhamento oportuno e a identificagdo precoce de possiveis intercorréncias gestacionais.
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Os resultados obtidos evidenciam que intervengoes voltadas a reorganizacao do processo de trabalho
na Aten¢do Primadria & Saude t€ém impacto positivo na ades@o ao pré-natal e na qualidade da assisténcia
prestada as gestantes. A busca ativa e a flexibilizagdo das agendas profissionais configuram-se como
estratégias fundamentais para ampliar o acesso e promover o cuidado longitudinal, conforme preconizado
pelas diretrizes do Sistema Unico de Satde (Brasil, 2012).

O fortalecimento do vinculo observado a partir das agdes educativas confirma achados da literatura,
que apontam a educacdo em saude como ferramenta essencial para a promog¢ao do autocuidado, para o
empoderamento das gestantes e para a constru¢ao de praticas mais humanizadas. A abordagem dialdgica e
participativa favorece a troca de saberes e contribui para a maior compreensao das mudancas fisicas e
emocionais vivenciadas durante a gestagdo (Silva et al., 2019).

A articulagdo com a gestdo municipal para a priorizacdo de exames e consultas especializadas
destaca a importancia da integracdo entre os diferentes niveis de aten¢do a saude. Estudos indicam que a
fragmentacdo da rede e a demora no acesso aos servicos de média complexidade representam entraves
significativos para a efetividade do pré-natal, especialmente em areas rurais e de dificil acesso (Campos;
Faria; Santos, 2018).

Dessa forma, os achados do presente estudo refor¢am a necessidade de estratégias intersetoriais e
multiprofissionais que considerem a gestagdo como um processo sistémico e multidimensional, abrangendo
aspectos biologicos, psicologicos e sociais. A qualificagdo do pré-natal, por meio de praticas acolhedoras,
resolutivas e integradas, mostra-se essencial para a promog¢ao da satde materno-infantil e para a reducgao

de iniquidades no acesso aos servigos de saude.

4 CONCLUSAO

O presente projeto de intervengdo teve como objetivo analisar e qualificar a atencdo ao pré-natal
oferecida pela Unidade de Saude da Familia Naum Barbosa, no distrito de Feira Nova, visando reduzir
barreiras ao inicio precoce e ao acompanhamento continuo das gestantes, bem como promover cuidados de
saude materno-infantil mais seguros e efetivos.

Os principais resultados evidenciam que a implementagdo de estratégias como a busca ativa das
gestantes, a flexibilizacdo das agendas dos profissionais de saude e as agdes educativas conduzidas pela
equipe multiprofissional contribuiu para fortalecer o vinculo entre usudrias e profissionais, melhorar a
adesdo ao pré-natal e reduzir o risco de complicacdes durante a gestagdo. Observou-se ainda que a
pactuacdo com a gestdo municipal para priorizacdo de exames e consultas especializadas otimiza o acesso
a servicos de média complexidade, favorecendo a detecgdo precoce de intercorréncias gestacionais.

A pesquisa demonstrou que a atenc¢do ao pré-natal realizada de forma holistica, continua e integrada

a Atengdo Primaria a Satde apresenta efeitos positivos na qualidade da assisténcia prestada, contribuindo
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para a reducdo da mortalidade materno-fetal e para o aumento da seguranca das gestantes. Dessa forma,
evidencia-se a importancia de estratégias organizacionais, educativas e multiprofissionais no cuidado a
saude materno-infantil, fortalecendo a integralidade e a humanizagao do atendimento.

Sugere-se que pesquisas futuras explorem a avaliacdo longitudinal dos desfechos maternos e
neonatais, bem como a analise do impacto de intervengdes similares em outros contextos rurais, ampliando

a compreensao sobre praticas efetivas de atengdo ao pré-natal em territorios com dificuldades de acesso
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