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RESUMO

A microbiota cutanea, composta por bactérias, fungos e virus comensais, desempenha papel fundamental
na manutenc¢ao da homeostase da pele e na resposta aos procedimentos estéticos. Este capitulo teve como
objetivo analisar a influéncia da microbiota cutanea na eficacia e seguranca dos tratamentos estéticos,
considerando sua relagdo com a integridade da barreira cutinea e os processos inflamatdrios. A metodologia
baseou-se em uma revisdo narrativa da literatura cientifica, com analise de estudos de Grice e Segre, Byrd,
Sanford e Belkaid, e outros pesquisadores que investigam a ecologia microbiana da pele. Os resultados
indicam que o equilibrio da microbiota estd associado a melhor cicatrizagdo, menor risco de infeccdes e
maior tolerancia aos procedimentos estéticos, como peelings, microagulhamento e laser. Alteragdes nesse
ecossistema, denominadas disbiose, podem aumentar processos inflamatérios, hipersensibilidade e
complicacdes pos-tratamento. Conclui-se que a preservagdo € a modulacdo da microbiota cutdnea devem
ser consideradas estratégias essenciais nos protocolos estéticos modernos, contribuindo para resultados
mais seguros, eficazes e duradouros.

Palavras-chave: Barreira cutianea; Estética; Inflamagdo; Microbiota cutanea; Procedimentos
dermatologicos.

ABSTRACT

The skin microbiota, composed of commensal bacteria, fungi, and viruses, plays a fundamental role in
maintaining skin homeostasis and in the response to aesthetic procedures. This chapter aimed to analyze
the influence of the skin microbiota on the effectiveness and safety of aesthetic treatments, considering its
relationship with skin barrier integrity and inflammatory processes. The methodology was based on a
narrative review of scientific literature, analyzing studies by Grice and Segre, Byrd, Sanford, Belkaid, and
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other researchers who investigate the skin microbial ecology. The results show that a balanced microbiota
is associated with improved wound healing, reduced risk of infection, and greater tolerance to aesthetic
procedures such as chemical peels, microneedling, and laser therapy. Disruption of this ecosystem, known
as dysbiosis, may increase inflammation, skin sensitivity, and post-treatment complications. It is concluded
that preserving and modulating the skin microbiota should be considered an essential strategy in modern
aesthetic protocols, contributing to safer, more effective, and longer-lasting outcomes.

Keywords: Aesthetic treatments; Cutaneous barrier; Inflammation; Skin microbiota; Skin procedures.
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1 INTRODUCAO

A microbiota cutdnea ¢ composta por um conjunto diversificado de microrganismos, incluindo
bactérias, fungos, virus e acaros, que coexistem de forma simbiodtica na superficie da pele. Esses
microrganismos desempenham fungdes essenciais na prote¢ao contra patdgenos, na modulagio da resposta
imunolégica e na manutencdo da integridade da barreira cutdnea. Nos ultimos anos, avangos na
microbiologia e na dermatologia revelaram que o equilibrio desse ecossistema ¢ determinante para a saude
da pele, influenciando processos inflamatorios, envelhecimento cutineo e a resposta a diferentes
intervengoes estéticas.

No contexto da estética, procedimentos como peelings quimicos, microagulhamento,
radiofrequéncia e terapias a laser promovem alteragdes controladas na pele com o objetivo de estimular
renovagdo celular e melhora da aparéncia. No entanto, essas intervengdes também afetam a microbiota
cutanea, podendo favorecer tanto resultados terapéuticos positivos quanto o surgimento de complicagoes,
quando hd desequilibrio microbiano. Assim, o problema de pesquisa deste capitulo consiste em
compreender de que forma a microbiota cutanea interfere nos desfechos dos tratamentos estéticos e quais
estratégias podem ser adotadas para preservar ou restaurar esse equilibrio.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a influéncia da microbiota cutanea na eficacia e na seguranca
dos tratamentos estéticos. Como objetivos especificos, busca-se: compreender o papel da microbiota na
manuten¢do da barreira cutinea; identificar os impactos dos procedimentos estéticos sobre o ecossistema
microbiano da pele; e discutir estratégias para o manejo da microbiota visando melhores resultados clinicos.

A relevancia deste tema justifica-se pelo crescimento dos procedimentos estéticos minimamente
invasivos e pela necessidade de protocolos cada vez mais seguros e personalizados. A compreensdo da
microbiota cutdnea permite otimizar os resultados, reduzir riscos de inflamagdo, infeccdo e
hiperpigmentacao, além de contribuir para a sustentabilidade dos efeitos dos tratamentos.

Do ponto de vista teorico, estudos de Grice e Segre, Byrd, Sanford e Belkaid demonstram que a
microbiota cutdnea atua como uma extensao funcional do sistema imunoldgico, participando ativamente da
defesa e da regeneragdo da pele. Alteragcdes nesse equilibrio, conhecidas como disbiose, estdo associadas a
doencas dermatoldgicas e a respostas adversas a procedimentos cosméticos e terapéuticos. Dessa forma,
integrar o conhecimento sobre microbiota aos protocolos estéticos representa um avanco importante para a

pratica baseada em evidéncias.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratorio e

descritivo, desenvolvida por meio de uma revisao narrativa da literatura cientifica. Essa abordagem foi
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escolhida por permitir a integracao de diferentes tipos de evidéncias, possibilitando uma compreensao
abrangente sobre a microbiota cutanea e sua influéncia nos tratamentos estéticos, tanto do ponto de vista
bioldgico quanto clinico.

A revisdo narrativa ¢ adequada para temas interdisciplinares, como a interface entre microbiologia,
dermatologia e estética, pois permite analisar teorias, resultados experimentais e aplicacdes praticas de

forma articulada, favorecendo uma visao critica e contextualizada.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas internacionais e nacionais,
incluindo PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, por serem reconhecidas pela ampla cobertura de
periddicos revisados por pares nas areas de satde, biociéncias e estética. Foram utilizados descritores
controlados e ndo controlados, combinados por operadores booleanos, tais como: “microbiota cutanea”,
“skin microbiome”, “estética”, “aesthetic treatments”, “barreira cutanea”, “skin barrier” ¢ “inflamacgao”.

As buscas abrangeram estudos publicados entre 2008 e 2024, periodo marcado pelo avango das
técnicas de sequenciamento genético e pelo crescimento das pesquisas sobre o microbioma humano. A

selecdo inicial foi realizada pela leitura dos titulos e resumos, seguida da analise dos textos completos dos

estudos considerados potencialmente relevantes.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos, revisdes sistematicas, ensaios clinicos, estudos observacionais
e revisdes narrativas que abordassem a composicao da microbiota cutanea, suas fungdes biologicas, sua
interagdo com a barreira epidérmica e seus impactos sobre procedimentos estéticos e dermatologicos.
Também foram considerados estudos que investigavam o uso de prebioticos, probiodticos € dermocosméticos
moduladores da microbiota.

Foram excluidos artigos duplicados, publicagdes sem revisdo por pares, estudos com metodologia
inadequada ou incompleta, textos sem acesso ao contetido integral e materiais de natureza exclusivamente

comercial, publicitaria ou opinativa.

2.4 PROCEDIMENTOS DE ORGANIZACAO DOS DADOS

Ap6s a selecdo final, os estudos foram organizados em planilhas, contendo informagdes sobre
autores, ano de publicagdo, objetivos, metodologia, principais achados e conclusdes. Essa sistematizagao
permitiu uma analise comparativa entre os estudos, facilitando a identificagdo de tendéncias, lacunas e

convergéncias nos resultados.
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Os dados foram agrupados em categorias tematicas, como: composicao da microbiota cutanea, papel
na barreira da pele, influéncia nos processos inflamatdrios, impacto dos procedimentos estéticos e

estratégias de modulagdo microbioldgica.

2.5 TECNICAS DE ANALISE

Foi empregada a técnica de andlise de contetido tematica, que consiste na leitura aprofundada dos
textos, seguida da codificacdo e categorizagdo dos principais conceitos e resultados. A interpretagdo dos
dados ocorreu de forma critica e comparativa, relacionando os achados entre si € com os fundamentos
teoricos da microbiologia cutanea e da estética.

Essa abordagem permitiu compreender ndo apenas os efeitos da microbiota nos tratamentos
estéticos, mas também os mecanismos bioldgicos subjacentes, como a regulagdo imunolégica, a produgao

de metabdlitos antimicrobianos e a manuteng¢ao da integridade da barreira cutanea.

2.6 CONSIDERAGOES METODOLOGICAS E LIMITAGOES

Embora a revisdo narrativa possibilite uma analise abrangente do tema, reconhece-se que esse
método ndo possui o mesmo nivel de controle de vieses de uma revisao sistematica. No entanto, a utilizacao
de multiplas bases de dados, critérios rigorosos de selecdo e andlise critica dos estudos buscou garantir
maior confiabilidade aos resultados apresentados.

Essa abordagem mostrou-se adequada para compreender a complexa interagdo entre microbiota
cutdnea e tratamentos estéticos, oferecendo subsidios relevantes para a pratica clinica e para futuras

investigagdes cientificas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que a microbiota cutanea exerce influéncia direta sobre a resposta da
pele aos procedimentos estéticos, especialmente por sua interacdo com a barreira epidérmica, o sistema
imunoldgico e os processos inflamatérios. Estudos conduzidos por Grice e Segre demonstram que a pele
saudavel apresenta uma microbiota diversificada e funcionalmente equilibrada, capaz de inibir a
colonizacdo por patdogenos e de regular a inflamacdo local. Esse equilibrio favorece a cicatrizacdo e a
recuperagao tecidual apos intervengdes estéticas.

Os resultados indicam que procedimentos como peelings quimicos, microagulhamento e lasers
fracionados, ao promoverem microlesdes controladas, alteram temporariamente o ambiente cutaneo,
influenciando a composi¢do microbiana. Quando a microbiota se mantém estavel, ocorre estimulo a
regeneragdo da pele e redu¢do do risco de infecgdes. Entretanto, a disbiose — caracterizada pela diminuigao

de microrganismos benéficos e proliferacio de espécies oportunistas — estd associada a eritema
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prolongado, hiperpigmentagdo pds-inflamatoria, acne e dermatites, conforme relatado por Byrd, Sanford e
Belkaid.

Outro achado relevante é o papel dos microrganismos comensais, como Staphylococcus
epidermidis, na producdo de substancias antimicrobianas e anti-inflamatorias, que auxiliam na protecdo da
pele apos procedimentos estéticos. Isso reforga a ideia de que a microbiota ndo deve ser eliminada
indiscriminadamente, mas sim preservada ou modulada por meio de produtos dermocosméticos, prebidticos
e probioticos topicos.

A discussao dos resultados evidencia que protocolos estéticos que respeitam o equilibrio
microbioldgico tendem a apresentar melhores desfechos clinicos. A literatura atual aponta que a integracao

entre estética e microbiologia representa um avango na personalizagdo dos tratamentos, permitindo

abordagens mais seguras, eficazes e sustentaveis para a saude e beleza da pele.

4 CONCLUSAO

Este capitulo teve como objetivo analisar a influéncia da microbiota cutdnea na eficacia e na
seguranga dos tratamentos estéticos, considerando sua relagdo com a barreira da pele, os processos
inflamatorios e a recuperacao tecidual. A partir da revisdo da literatura, foi possivel compreender que a
microbiota ndo atua apenas como um conjunto passivo de microrganismos, mas como um componente ativo
da saude cutanea e da resposta aos procedimentos estéticos.

Os principais resultados evidenciaram que o equilibrio da microbiota estd associado a melhores
indices de cicatriza¢do, menor ocorréncia de inflamagdes, infec¢des e efeitos adversos posprocedimento.
Por outro lado, a disbiose mostrou-se relacionada ao aumento de complicagdes clinicas, como
hipersensibilidade, acne e hiperpigmentacdo, comprometendo os resultados estéticos. Esses achados
reforcam a importancia da preservacdo do ecossistema microbiano da pele nos protocolos estéticos
contemporaneos.

Como contribui¢cdo, esta pesquisa amplia a compreensdo sobre a necessidade de integrar o
conhecimento microbioldgico a pratica estética, promovendo uma abordagem mais cientifica, personalizada
e segura. Além disso, oferece subsidios para a formulagdo de produtos e técnicas que respeitem e modulam
positivamente a microbiota cutinea.

Sugere-se que pesquisas futuras explorem, por meio de ensaios clinicos, o uso de probidticos,
prebidticos e simbidticos topicos como estratégias complementares aos tratamentos estéticos, bem como a

investigacao de perfis microbioldgicos individualizados para otimizar os resultados terapéuticos.
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