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RESUMO
A mediacdo comportamental em sala de aula tem se destacado como uma estratégia pedagogica relevante
frente aos desafios impostos pelo Transtorno Opositivo Desafiador no contexto educacional. Esse
transtorno, caracterizado por padrdes persistentes de comportamento desafiador, negativista e opositor,
interfere significativamente no processo de ensino-aprendizagem, nas relacdes interpessoais € no clima
escolar. O presente estudo teve como objetivo analisar as praticas de mediacdo comportamental em sala de
aula frente ao Transtorno Opositivo Desafiador, considerando seus fundamentos tedricos, legais e
pedagdgicos, bem como suas contribuicdes para a educacao inclusiva. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada a partir da analise de artigos cientificos, trabalhos académicos e documentos
normativos publicados entre 2018 e 2025, selecionados em bases de dados nacionais e internacionais. Os
resultados evidenciaram que a mediacdo comportamental, quando fundamentada no didlogo, na
previsibilidade das rotinas, no refor¢o positivo e no fortalecimento do vinculo professor-aluno, contribui
para a reducdo de conflitos, para a melhoria da interag¢do social e para o desenvolvimento socioemocional
de criangas com Transtorno Opositivo Desafiador. Verificou-se, ainda, que a efetividade dessas praticas esta
diretamente relacionada a formagdo docente, ao suporte institucional e a articulacdo com as politicas
publicas de educacdo inclusiva. Conclui-se que a mediacdo comportamental constitui um recurso

pedagdgico essencial para a promogao de ambientes escolares mais acolhedores, equitativos e inclusivos,
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reafirmando o papel da escola na garantia do direito a educacdo e no desenvolvimento integral dos

estudantes.

Palavras-chave: Educacao inclusiva, Mediacdo comportamental; Pratica pedagodgica; Sala de aula;

Transtorno opositor desafiador.

1 INTRODUCAO

A mediagao comportamental em sala de aula tem se consolidado como uma estratégia pedagogica
fundamental diante dos desafios impostos pelo Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), especialmente no
contexto da educagdo inclusiva. O TOD ¢ caracterizado por um padrdo persistente de comportamento
negativista, desafiador, desobediente e hostil frente a figuras de autoridade, manifestando-se com maior
frequéncia na infancia e podendo gerar impactos significativos no desenvolvimento emocional, social e
académico da crianca (Cortes, 2021; Ribeiro et al., 2024). No ambiente escolar, tais manifestagoes
repercutem diretamente nas relagdes interpessoais, na dinamica da sala de aula e no processo de ensino-
aprendizagem, exigindo dos profissionais da educagdo praticas pedagdgicas sensiveis, estruturadas e
mediadas por fundamentos tedricos e legais.

A escola, enquanto espaco privilegiado de socializagdo e constru¢do do conhecimento, tem papel
central na identificagdo precoce de dificuldades comportamentais e na implementagao de estratégias que
favoregam o desenvolvimento integral do estudante. Nesse sentido, a mediagdo comportamental surge
como um recurso pedagdgico que visa orientar, regular e ressignificar comportamentos, promovendo a
convivéncia respeitosa, a autonomia e o fortalecimento de habilidades socioemocionais. Estudos apontam
que intervencdes mediadas, baseadas no didlogo, na previsibilidade de rotinas e no estabelecimento de
limites claros, contribuem para a reducao de conflitos e para a melhoria do desempenho escolar de criangas
com TOD (Bezerra et al., 2024; Utzig et al., 2022).

No cenario brasileiro, a discussao sobre praticas educacionais frente ao TOD deve ser compreendida
a luz dos marcos legais que asseguram o direito a educagdo e a inclusdo. A Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil de 1988 estabelece, em seus artigos 205 e 208, que a educagdo ¢ direito de todos e
dever do Estado, garantindo atendimento educacional especializado aos educandos que dele necessitarem
(Brasil, 1988). Esse principio € refor¢ado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional, que orienta
a organizagdo dos sistemas de ensino para atender a diversidade dos estudantes, respeitando suas
especificidades e necessidades educacionais (Brasil, 1996). Ademais, a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia amplia o debate ao reafirmar a educacdo inclusiva como direito fundamental, enfatizando

a eliminagao de barreiras atitudinais e pedagdgicas no contexto escolar (Brasil, 2015).
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Complementarmente, a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva orienta a construgdo de praticas pedagdgicas que favoregam a participacdo e a aprendizagem de
todos os estudantes, independentemente de suas condigdes cognitivas ou comportamentais (Brasil, 2008).
A Base Nacional Comum Curricular, por sua vez, destaca a importancia do desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, da empatia e da resolucdo de conflitos, elementos diretamente relacionados
as propostas de mediacdo comportamental em sala de aula (Brasil, 2018). Dessa forma, o enfrentamento do
TOD no contexto educacional ndo se restringe a intervencdes isoladas, mas demanda ac¢des articuladas entre
escola, familia e servicos de saude.

No campo da saude, documentos como os Cadernos de Atengao Psicossocial e a Linha de Cuidado
para a Atengdo Integral a Saude de Criangas e Adolescentes ressaltam a necessidade de abordagens
interdisciplinares para o acompanhamento de criancas com transtornos do comportamento, incluindo o
TOD (Brasil, 2014a; Brasil, 2014b). Essa articulagdo intersetorial refor¢a a importancia de praticas
educativas alinhadas a estratégias de cuidado integral, nas quais a mediacdo comportamental assume papel
relevante ao favorecer a comunicagao, a adaptagdo social e o vinculo entre estudante e escola.

Apesar dos avangos normativos e tedricos, observa-se que muitos professores ainda enfrentam
dificuldades para lidar com comportamentos opositores em sala de aula, especialmente pela auséncia de
formacgao especifica e de apoio institucional continuo. Pesquisas evidenciam que a falta de preparo pode
levar a adog¢do de praticas punitivas ou excludentes, que tendem a intensificar os comportamentos
desafiadores e a comprometer o processo educativo (Mendes, 2022; Menezes et al., 2022). Nesse contexto,
a mediacdo comportamental apresenta-se como alternativa pedagogica ética e eficaz, ao priorizar o
acolhimento, a compreensdo das causas do comportamento e a constru¢do conjunta de estratégias de
convivéncia.

Diante desse panorama, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questao: de que maneira
a mediacdo comportamental em sala de aula pode contribuir para praticas educacionais mais inclusivas e
eficazes frente ao Transtorno Opositivo Desafiador? Tal problematizagdo parte do reconhecimento de que
o TOD nao deve ser compreendido apenas sob uma perspectiva patologizante, mas também como um
fendmeno que envolve relagcdes de poder, normas sociais e contextos institucionais, conforme discutido por
autores que analisam o transtorno a partir de abordagens criticas e interdisciplinares (Martins et al., 2021;
Gomes et al., 2025).

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar as praticas de mediacdo comportamental em sala de aula
frente ao Transtorno Opositivo Desafiador, considerando seus fundamentos tedricos, legais e pedagogicos,
bem como suas contribuigdes para o processo de inclusdo escolar. Busca-se compreender como tais praticas
podem favorecer o desenvolvimento socioemocional, a aprendizagem e a interag@o social de criangas com

TOD, além de subsidiar a atuacdo docente diante dos desafios cotidianos impostos por esse transtorno.
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A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na relevancia social, educacional e
cientifica do tema. Do ponto de vista social, compreender e difundir estratégias de mediacao
comportamental contribui para a promog¢ao de ambientes escolares mais justos, acolhedores e inclusivos,
reduzindo processos de estigmatizacdo e exclusdo. No ambito educacional, o estudo oferece subsidios
tedricos e praticos para professores e gestores escolares, auxiliando na construgdo de praticas pedagdgicas
alinhadas as politicas publicas e as necessidades reais dos estudantes. J4 no campo cientifico, a pesquisa
dialoga com produgdes recentes que abordam o TOD sob diferentes perspectivas, ampliando o debate sobre
a mediacdo comportamental como ferramenta pedagdgica e reforcando a importancia de abordagens
interdisciplinares no enfrentamento dos desafios educacionais contemporaneos (Bandeira e Martins, 2021;
Corréa et al., 2023; Sousa, 2023).

Assim, ao abordar a mediagdo comportamental em sala de aula frente ao Transtorno Opositivo
Desafiador, este trabalho propde-se a contribuir para a reflexao critica e para o aprimoramento das praticas
educacionais, reafirmando o compromisso da escola com a educagao inclusiva e com o desenvolvimento

integral de todos os estudantes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita
a sintese sistematica e critica de produgdes cientificas sobre um determinado fendmeno, permitindo a
compreensdo ampliada do estado do conhecimento e a identificacdo de lacunas teoricas e praticas. Essa
abordagem mostrou-se adequada para analisar as praticas de mediagdo comportamental em sala de aula
frente ao Transtorno Opositivo Desafiador, por contemplar estudos com diferentes delineamentos
metodoldgicos e perspectivas interdisciplinares, especialmente nas areas da educagdo, satde e politicas
publicas.

Arevisdo integrativa foi conduzida a partir das seguintes etapas: identificacdo do tema e formulagao
da questdo norteadora; defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca nas bases de dados; seleciao
dos estudos; andlise critica do material; e sintese dos resultados. Como questdo norteadora, definiu-se: quais
praticas de mediacdo comportamental em sala de aula sdo descritas na literatura cientifica como estratégias
educacionais frente ao Transtorno Opositivo Desafiador?

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais relevantes para as
areas de educacao e saude, incluindo SciELO, Biblioteca Virtual em Satide, Google Académico e periddicos
cientificos especializados, além da consulta a documentos normativos e legislagcdes brasileiras pertinentes

a educacdo inclusiva. Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados por meio de
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operadores booleanos, a fim de ampliar a sensibilidade da busca e garantir a recuperagao de estudos
alinhados ao objetivo da pesquisa.

Os descritores utilizados incluiram termos relacionados ao transtorno, ao contexto escolar e as
praticas pedagogicas, tais como: transtorno opositor desafiador, mediagdo comportamental, educacao
inclusiva, praticas pedagdgicas, sala de aula e desenvolvimento infantil. Esses termos foram empregados
em portugués, considerando-se a predominancia de produgdes nacionais sobre o tema, bem como a

pertinéncia do recorte legal e educacional brasileiro.

Figura 1 — Fluxograma ou esquema dos descritores ¢ estratégias de busca utilizados na revisdo integrativa

MEDIACAO
COMPORTAMENTA
L EM SALA DE
AULA: PRATICAS
EDUCACIONAIS
FRENTE AO
TRANSTORNO

OPOSITIVO
ralatte sin DESAFIADOR

educacio
inclusiva

Fonte: Autoria propria (2026)

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos, revisdes de literatura, estudos de
caso, trabalhos académicos e documentos oficiais publicados entre 2018 e 2025, disponiveis na integra, em
lingua portuguesa, e que abordassem o Transtorno Opositivo Desafiador no contexto escolar, com énfase
em praticas pedagogicas, mediagdo comportamental ou inclusdo educacional. Como critérios de exclusao,
foram desconsiderados estudos duplicados, produgdes que ndo abordassem o contexto educacional ou que
tratassem o transtorno exclusivamente sob a perspectiva clinica, sem relacdo com a pratica escolar.

A sele¢ao dos estudos ocorreu inicialmente por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da

leitura na integra das producdes que atenderam aos critérios estabelecidos. Posteriormente, realizou-se a
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analise critica do contetdo, considerando aspectos como objetivos, metodologia, principais resultados e
contribui¢cdes para a compreensdo da mediagdo comportamental em sala de aula frente ao Transtorno
Opositivo Desafiador.

A sintese dos dados foi realizada de forma descritiva e analitica, organizando-se os achados em
categorias tematicas, tais como: caracterizagdo do Transtorno Opositivo Desafiador no contexto escolar;
desafios enfrentados pelos docentes; estratégias de mediagdo comportamental; e articulagdo entre praticas
pedagogicas e politicas publicas de educagdo inclusiva. Essa organizagdo permitiu a integragdo dos
resultados e a construgdo de uma visao critica sobre as praticas educacionais descritas na literatura.

Por se tratar de uma pesquisa de natureza bibliografica e documental, o estudo ndo envolveu a
participagdo direta de seres humanos, dispensando apreciagdao por comité de ética em pesquisa, conforme
as normativas vigentes. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, com a
adequada citacdo das fontes utilizadas e o rigor na andlise e interpretagdo dos dados.

Essa metodologia possibilitou a constru¢do de um panorama consistente acerca da mediacao
comportamental em sala de aula frente ao Transtorno Opositivo Desafiador, oferecendo subsidios teoricos

e praticos para a reflexdo e o aprimoramento das praticas educacionais inclusivas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a mediagdo comportamental em sala de aula
configura-se como uma estratégia pedagogica essencial para o enfrentamento dos desafios impostos pelo
Transtorno Opositivo Desafiador no contexto escolar. Os resultados apontam que o TOD apresenta
impactos significativos no desenvolvimento infantil, especialmente no que se refere a aprendizagem, a
socializagdo e a permanéncia do estudante na escola, demandando praticas educativas que ultrapassem
abordagens punitivas e excludentes (Cortes, 2021; Ribeiro et al., 2024).

De forma recorrente, os estudos analisados destacam que o comportamento opositor e desafiador
interfere diretamente na dindmica da sala de aula, gerando conflitos frequentes com professores e colegas,
além de comprometer o rendimento académico. Bezerra ef al. (2024) indicam que, quando nao mediadas
adequadamente, tais manifestagdes tendem a ser interpretadas apenas como indisciplina, desconsiderando
os fatores emocionais, sociais € institucionais envolvidos. Nesse sentido, a mediacdo comportamental
emerge como um recurso pedagogico que possibilita a compreensdo ampliada do comportamento,
favorecendo intervengdes mais humanizadas e eficazes.

Os resultados também revelam que a mediagdo comportamental contribui para a construcao de um
ambiente escolar mais organizado, previsivel e acolhedor, aspectos fundamentais para estudantes com TOD.

A previsibilidade das rotinas, a clareza das regras e o uso do didlogo como estratégia central foram
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apontados como fatores que reduzem episodios de enfrentamento e favorecem a autorregulagdo emocional.
Tais achados corroboram a literatura ao indicar que a organiza¢do do ambiente pedagogico ¢ elemento-

chave na promocao de comportamentos mais adaptativos (Utzig et al., 2022; Mendes, 2022).

O transtorno opositor desafiador caracteriza-se por um padrdo persistente de comportamento
negativista, desafiador e hostil, que se manifesta de forma recorrente nas interagoes com figuras de
autoridade, especialmente no ambiente escolar, exigindo intervengdes que considerem os multiplos
fatores envolvidos em sua manifestagdo (Cortes, 2021)

Essa defini¢do reforca a compreensdo de que o TOD nao deve ser analisado de forma isolada, mas
contextualizado nas relagdes sociais e institucionais em que a crianga estd inserida. Assim, a mediacao
comportamental assume papel relevante ao possibilitar a reorganizacdo dessas relagdes, favorecendo

praticas pedagogicas mais inclusivas.

3.1 CARACTERIZACAO DO TRANSTORNO OPOSITIVO DESAFIADOR NO CONTEXTO
ESCOLAR

Os estudos analisados indicam que criangas com TOD apresentam dificuldades persistentes no
cumprimento de regras, resisténcia as orientagdes do professor, irritabilidade frequente e comportamentos
provocativos, o que repercute negativamente no processo de ensino-aprendizagem. Ribeiro et al. (2024)
destacam que tais manifestagdes, quando ndo mediadas de forma adequada, podem gerar prejuizos
cumulativos ao desenvolvimento infantil, ampliando dificuldades académicas e sociais ao longo do tempo.

Oliveira e Costa (2021) ressaltam que o ambiente escolar, ao adotar praticas rigidas e pouco
flexiveis, tende a intensificar comportamentos opositores, refor¢ando ciclos de conflito e exclusdo. Nessa
perspectiva, a mediacdo comportamental apresenta-se como alternativa a ldgica punitiva, ao priorizar a

compreensdo do comportamento e a construcao de estratégias pedagogicas que promovam a inclusao.

A escola, ao ndo reconhecer as especificidades do transtorno opositor desafiador, acaba por reforcar
processos de exclusdo simbolica, nos quais a crianga passa a ser rotulada como indisciplinada,
dificultando sua participacdo efetiva no processo educativo (Oliveira e Costa, 2021).
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Quadro 1 — Caracteristicas do Transtorno Opositivo Desafiador no contexto escolar

Dimensao Caracteristicas observadas no contexto escolar

Comportamental Comportamentos desafiadores, recusa em obedecer
regras, enfrentamento frequente a autoridade docente

Emocional Irritabilidade constante, baixa tolerancia a frustracao,
explosdes emocionais

Social Dificuldades de interagdo com colegas, conflitos
interpessoais recorrentes

Académica Prejuizo no rendimento escolar, dificuldade de
concentragdo e engajamento nas atividades

Institucional Maior risco de estigmatizacdo, aplicagdo de praticas
punitivas e processos de exclusao

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 1 apresenta uma sintese das principais caracteristicas do TOD no ambiente escolar,
conforme descritas na literatura, incluindo comportamentos desafiadores, dificuldades de interacao social
e impacto no desempenho académico. Essa sistematizacdo evidencia a necessidade de praticas pedagogicas

que considerem tais especificidades, evitando abordagens homogéneas e excludentes.

3.2 MEDIACAO COMPORTAMENTAL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA INCLUSIVA

A mediacdo comportamental € descrita nos estudos como uma pratica pedagogica que busca orientar
o comportamento do estudante por meio do didlogo, da escuta ativa e da constru¢do de acordos,
promovendo a autonomia e o desenvolvimento socioemocional. Utzig ef al. (2022) apontam que estratégias
mediadas favorecem a interacdo social e reduzem conflitos, especialmente quando associadas a praticas
colaborativas e ao fortalecimento do vinculo professor-aluno.

Bandeira e Martins (2021) enfatizam o papel da psicopedagogia na mediagdo comportamental,
destacando a importancia da observagdo sistematica do comportamento ¢ da elaboragdao de planos de
intervencao individualizados. Segundo as autoras, a media¢do permite identificar fatores desencadeadores
do comportamento opositor e construir alternativas pedagdgicas mais adequadas as necessidades do

estudante.

A mediagdo comportamental no contexto escolar ndo se limita a contengdo do comportamento, mas
envolve um processo continuo de compreensao, intervengdo e acompanhamento, no qual o professor
assume o papel de mediador do desenvolvimento emocional e social da crianca (Bandeira e Martins,
2021).
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OPOSITIVO DESAFIADOR
Quadro 2 — Estratégias de media¢do comportamental utilizadas no contexto escolar
Estratégia Descricao Contribuicdes para o estudante
com TOD
Reforco positivo Valoriza¢do de comportamentos Fortalece comportamentos
adequados por meio de elogios e adaptativos e a autoestima
incentivos
Estabelecimento de rotinas Organizacdo previsivel das atividades | Reduz ansiedade e comportamentos
diarias opositores
Mediagdo de conflitos Intervencgao dialogada diante de Favorece a resolugéo pacifica e o
situagdes de conflito desenvolvimento socioemocional
Contratos comportamentais Acordos claros entre professor e Promove responsabilidade e
estudante corresponsabilizacao
Escuta ativa Atengao as necessidades e Fortalece o vinculo professor-aluno
sentimentos do estudante

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 2 retne as principais estratégias de mediacdo comportamental identificadas na literatura,
como o reforgo positivo, a mediagao de conflitos, a adaptacdo das rotinas pedagogicas e o estabelecimento
de limites claros. Os estudos indicam que tais estratégias sdo mais eficazes quando aplicadas de forma

consistente e alinhadas as diretrizes da educacao inclusiva.

3.3 FORMAGAO DOCENTE E DESAFIOS DA PRATICA PEDAGOGICA

Os resultados evidenciam que a formagao do professor ¢ um fator determinante para a efetividade
da mediagcdo comportamental. Mendes (2022) e Menezes et al. (2022) destacam que muitos docentes se
sentem despreparados para lidar com comportamentos desafiadores, o que contribui para a adogdo de
praticas punitivas e pouco eficazes. A auséncia de formacao especifica sobre transtornos do comportamento
e educacdo inclusiva foi apontada como um dos principais obstaculos a implementacdo da mediagao.

Sousa (2023) acrescenta que a sobrecarga de trabalho, o numero elevado de alunos por turma e a
falta de apoio institucional dificultam a aplicagdo de estratégias mediadoras no cotidiano escolar. Esses
fatores reforcam a necessidade de politicas publicas que invistam na formagdo continuada e no suporte

multiprofissional aos professores.

Os desafios enfrentados pelo professor no manejo do transtorno opositor desafiador em sala de aula
evidenciam a necessidade de formagdo continuada e de suporte institucional, de modo a evitar
praticas excludentes e promover a inclusdo escolar (Mendes, 2022).
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Quadro 3 — Desafios e possibilidades na media¢do comportamental em sala de aula

Desafios identificados Possibilidades de enfrentamento
Falta de formagdo docente especifica Investimento em formag&o continuada
Turmas numerosas Planejamento pedagogico colaborativo
Auséncia de apoio multiprofissional Articulagdo com equipes de saude e orientagdo
educacional
Predominancia de praticas punitivas Adogao de estratégias mediadoras e inclusivas
Sobrecarga de trabalho docente Apoio institucional e gestdo participativa

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 3 apresenta os principais desafios enfrentados pelos docentes, bem como as possibilidades
de superacdo apontadas na literatura, incluindo formacao continuada, trabalho interdisciplinar e apoio da

gestao escolar.

3.4 MEDIACAO COMPORTAMENTAL E POLITICAS PUBLICAS DE EDUCACAO INCLUSIVA

Os estudos analisados reforcam que a mediagdo comportamental deve estar alinhada aos marcos
legais e as politicas publicas de educacao inclusiva. A Constitui¢do Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional e a Lei Brasileira de Inclusdo asseguram o direito a educagdo de todos os estudantes,
orientando a adocao de praticas pedagdgicas que respeitem a diversidade (Brasil, 1988; Brasil, 1996; Brasil,
2015).

Gomes et al. (2025) discutem a distincia existente entre o reconhecimento legal do TOD e sua
efetiva consideragdo nas praticas escolares, destacando que a presenca de um laudo diagnostico ndo garante,
por si s0, a inclusdo educacional. Segundo os autores, ¢ fundamental que a escola se aproprie das legislacdes

e as traduza em agoes pedagdgicas concretas.

Entre o laudo e a lei, observa-se um hiato significativo, no qual os direitos educacionais das criangas
com transtorno opositor desafiador nem sempre se materializam em praticas pedagogicas inclusivas
no cotidiano escolar (Gomes et al., 2025).
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Quadro 4 — Marcos legais e diretrizes relacionadas a educagio inclusiva e ao TOD

Documento legal/normativo Contribuic¢des para a pratica educacional

Constitui¢do Federal de 1988 Garante o direito a educagfo e ao atendimento
educacional especializado

Lei n® 9.394/1996 (LDB) Orienta a organizacgao dos sistemas de ensino para atender
a diversidade

Lein® 13.146/2015 Reafirma a educagio inclusiva como direito fundamental
Politica Nacional de Educagdo Especial (2008) Direciona praticas pedagogicas inclusivas
Base Nacional Comum Curricular (2018) Valoriza competéncias socioemocionais e resolugdo de
conflitos

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 4 sistematiza os principais dispositivos legais e documentos normativos que
fundamentam a atuagdo da escola frente ao TOD, reforcando a obrigatoriedade de praticas mediadoras e

inclusivas.

3.5 SINTESE E IMPLICACOES DOS RESULTADOS

De forma integrada, os resultados demonstram que a mediacdo comportamental constitui uma
estratégia pedagogica fundamental para o enfrentamento do Transtorno Opositivo Desafiador em sala de
aula. Quando fundamentada em principios inclusivos, legais e interdisciplinares, a mediagdo contribui para
a melhoria do clima escolar, para o fortalecimento das relagdes interpessoais e para o desenvolvimento
integral da crianca. Os achados refor¢am a necessidade de investimento em formagdo docente, apoio
institucional e articulacdo entre educagao e saude, reafirmando o papel da escola como espago de promogao

da equidade e da inclusao educacional.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo geral analisar as praticas de mediacdo comportamental em
sala de aula frente ao Transtorno Opositivo Desafiador, considerando seus fundamentos tedricos, legais e
pedagdgicos, bem como suas contribuigdes para a promogao da educagao inclusiva. Ao longo da pesquisa,
buscou-se compreender de que maneira a mediagdo comportamental pode favorecer o desenvolvimento
socioemocional, a aprendizagem e a interacdo social de criangas com TOD, além de subsidiar a atuacao
docente diante dos desafios impostos por esse transtorno no contexto escolar.

Os resultados evidenciaram que o Transtorno Opositivo Desafiador impacta de forma significativa
a dindmica da sala de aula, interferindo no processo de ensino-aprendizagem, nas relagdes interpessoais e

no clima escolar. Verificou-se que comportamentos desafiadores, quando compreendidos apenas sob a 6tica
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da indisciplina, tendem a ser agravados por praticas punitivas e excludentes. Em contrapartida, a literatura
analisada aponta que estratégias de mediacdo comportamental, fundamentadas no didlogo, na
previsibilidade das rotinas e no fortalecimento do vinculo professor-aluno, contribuem para a redugao de
conflitos e para a melhoria do desempenho académico e social.

Observou-se ainda que a mediagdo comportamental se configura como uma pratica pedagogica
alinhada aos principios da educacdo inclusiva, conforme preconizado pelos marcos legais e normativos
brasileiros. A Constituicao Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, a Lei Brasileira de
Inclusao, a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva e a Base Nacional
Comum Curricular oferecem sustentagdo normativa para a adogao de praticas mediadoras que respeitem a
diversidade e garantam o direito a educacdo de todos os estudantes, incluindo aqueles com Transtorno
Opositivo Desafiador.

No que se refere as contribui¢des da pesquisa, destaca-se a sistematizagao de evidéncias cientificas
que reforcam a relevancia da mediacdo comportamental como estratégia pedagdgica eficaz e ética no
contexto escolar. O estudo contribui para a reflexdo critica sobre a pratica docente, ao evidenciar a
necessidade de superar abordagens centradas na puni¢do e avangar na construgdo de praticas educativas
mais humanizadas, inclusivas e interdisciplinares. Além disso, oferece subsidios tedricos que podem
auxiliar professores, gestores escolares e demais profissionais da educa¢do na elaboracdo de estratégias de
interven¢ao mais adequadas as necessidades dos estudantes com TOD.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou limitagdes relacionadas a escassez de estudos empiricos
que avaliem de forma sistematica os efeitos das praticas de mediagdo comportamental no cotidiano escolar.
Nesse sentido, sugere-se a realiza¢do de pesquisas futuras que investiguem a aplica¢do dessas estratégias
em diferentes contextos educacionais, bem como estudos de natureza qualitativa e quantitativa que
explorem a percep¢do de professores, estudantes e familias acerca da mediacdo comportamental frente ao
Transtorno Opositivo Desafiador.

Por fim, conclui-se que a mediagdo comportamental em sala de aula constitui um recurso
pedagdgico fundamental para o enfrentamento dos desafios impostos pelo Transtorno Opositivo
Desafiador, desde que articulada a politicas publicas, formacdo docente e suporte institucional. Ao
promover praticas educativas inclusivas e mediadoras, a escola reafirma seu compromisso com o
desenvolvimento integral dos estudantes e com a construgdo de uma educagdo pautada na equidade, no

respeito a diversidade e na garantia de direitos.
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