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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo destacar a intrinseca conexao entre a saide bucal e a qualidade de vida
em pacientes com doengas cronicas, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para a promog¢ao da saude e prevencdo de complicagdes, visando melhorar o bem-estar
geral desses individuos. A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura narrativa, de abordagem
qualitativa, realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
incluidos estudos publicados entre 2000 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem
arelacdo entre saude bucal, doengas cronicas e qualidade de vida. Apds a aplicag@o dos critérios de inclusdo
e exclusdo, os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e organizados em categorias
tematicas. Os resultados evidenciaram que pacientes com doengas cronicas apresentam maior prevaléncia
de agravos bucais, como doenga periodontal, carie dentéria, xerostomia e perda dentaria, os quais impactam
negativamente aspectos funcionais, emocionais e sociais da qualidade de vida. Observou-se ainda uma
relacdo bidirecional entre condicdes sistémicas e satde bucal, mediada por processos inflamatdrios e
comportamentais. Conclui-se que a saude bucal exerce papel fundamental na qualidade de vida de pacientes
com doengas cronicas, sendo indispensavel sua inclusdo nas estratégias de cuidado integral, com
abordagem interdisciplinar ¢ foco na promoc¢do da saide e na equidade do acesso aos servigos
odontologicos.

Palavras-chave: Satde Bucal; Qualidade de Vida; Doenga Cronica; Doencas Nao Transmissiveis;
Assisténcia Integral a Satde.

ABSTRACT

This study aimed to highlight the intrinsic connection between oral health and quality of life in patients
with chronic diseases, emphasizing the need for an integrated and multidisciplinary approach to health
promotion and prevention of complications, with a view to improving the overall well-being of these
individuals. The methodology consisted of a narrative literature review, using a qualitative approach,
conducted in the PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, and Google Scholar databases. Studies published
between 2000 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, that addressed the relationship between oral
health, chronic diseases, and quality of life were included. After applying the inclusion and exclusion
criteria, the selected studies were analyzed descriptively and organized into thematic categories. The results
showed that patients with chronic diseases have a higher prevalence of oral diseases, such as periodontal
disease, dental caries, xerostomia, and tooth loss, which negatively impact functional, emotional, and social
aspects of quality of life. A bidirectional relationship between systemic conditions and oral health was also
observed, mediated by inflammatory and behavioral processes. It is concluded that oral health plays a
fundamental role in the quality of life of patients with chronic diseases, and its inclusion in comprehensive
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care strategies is indispensable, with an interdisciplinary approach and a focus on health promotion and
equity of access.

Keywords: Oral Health; Quality of Life; Chronic Disease; Noncommunicable Diseases; Comprehensive
Health Care.
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1 INTRODUCAO

A saude bucal, frequentemente subestimada, desempenha um papel crucial na qualidade de vida
geral, especialmente em pacientes que convivem com doengas cronicas. O conceito de saude bucal vai além
da auséncia de céries ou doencas periodontais; ele engloba a capacidade de falar, sorrir, saborear, mastigar
e transmitir uma gama de emocodes sem dor, desconforto ou constrangimento. Para pacientes com doencas
cronicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, doengas renais cronicas, HIV/AIDS e cancer,
a inter-relacdo entre a condicao sistémica e a saide bucal ¢ complexa e bidirecional (Carvalho et al., 2023).

Dados epidemiolédgicos revelam uma prevaléncia significativamente maior de problemas bucais,
como periodontite, xerostomia (boca seca), candidiase oral e caries, nessa populacao. Por exemplo, estudos
indicam que pacientes diabéticos t€ém um risco trés vezes maior de desenvolver doenga periodontal grave,
que, por sua vez, pode dificultar o controle glicémico. A importancia e justificativa para abordar a saude
bucal nesses pacientes residem no fato de que a deterioragdo da condi¢do oral pode levar a dor cronica,
dificuldades na alimentacdo e nutricdo, comprometimento da fala, isolamento social e diminuicao da
autoestima, impactando diretamente a qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) (Almeida et al.,
2018).

Além disso, infecgdes bucais podem atuar como focos de infecgdo sistémica, exacerbando a doenca
cronica subjacente ou complicando seu tratamento. A qualidade de vida, um conceito multidimensional, ¢
profundamente afetada pela saude bucal em pacientes com doengas cronicas. A dor, a dificuldade de
mastigacdo e a estética comprometida podem levar a restrigdes dietéticas, resultando em desnutrigdo e
impactando a eficicia de tratamentos médicos. A xerostomia, comum em pacientes com doencgas cronicas
ou em uso de multiplos medicamentos, aumenta o risco de céries e infecgdes fingicas, causando
desconforto e dificultando a fala e a degluticao (Carvalho et al., 2023).

A doenga periodontal, uma inflamagao cronica das gengivas e estruturas de suporte dos dentes, tem
sido associada a um risco aumentado de eventos cardiovasculares e complicacdes em pacientes diabéticos,
demonstrando o impacto sistémico da satde bucal. A justificativa para a atencdo a saude bucal nesses
pacientes ¢, portanto, ndo apenas a melhoria do conforto e da func¢do oral, mas também a otimizagdo do
manejo da doencga cronica e a prevencao de comorbidades. A integragdao da avaliacdo e do cuidado bucal
nos planos de tratamento de doencgas cronicas ¢ fundamental para alcangar um cuidado holistico € melhorar
os resultados de saude a longo prazo (Chapple et al., 2017). Portanto, buscou-se destacar a intrinseca
conexao entre a saide bucal e a qualidade de vida em pacientes com doengas cronicas, enfatizando a
necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar para a promocao da satide e prevencao de

complicagdes, visando melhorar o bem-estar geral desses individuos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater narrativo, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi identificar e analisar evidéncias cientificas acerca do impacto da saude bucal na qualidade de vida de
pacientes com doencas cronicas. A escolha pela revisao narrativa justifica-se pela amplitude do tema e pela
necessidade de integrar diferentes desenhos de estudos, possibilitando uma visdo abrangente e
contextualizada do conhecimento produzido na area. A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados
eletronicas PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. Essas bases foram selecionadas
por sua relevancia e ampla cobertura de peridodicos nacionais e internacionais na area da saude. Foram
utilizados descritores controlados e ndo controlados, em portugués e inglés, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. Os principais termos empregados incluiram: “satde bucal”, “qualidade
de vida”, “doencas cronicas”, “oral health”, “quality of life” e “chronic diseases”. As estratégias de busca
foram adaptadas as especificidades de cada base de dados.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se estudos publicados entre 2000 e 2024, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol, que abordassem a relagdo entre saide bucal e qualidade
de vida em pacientes com doencas cronicas. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas,
revisdes integrativas e documentos institucionais de organismos nacionais e internacionais. Foram
excluidos estudos duplicados, trabalhos que ndo abordassem diretamente a tematica proposta, relatos de
caso isolados, editoriais, cartas ao editor e estudos cujo foco ndo estivesse relacionado ao impacto da satide
bucal na qualidade de vida.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos, andlise dos resumos e leitura do
texto completo. Apos a selecdo final, os estudos incluidos foram analisados de forma descritiva e critica,
considerando-se aspectos como objetivos, metodologia, populacdo estudada e principais resultados. A
sintese dos dados foi realizada de maneira narrativa, organizando-se os achados em categorias tematicas

relacionadas a interagdo entre doengas cronicas, alteragdes bucais e qualidade de vida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude bucal desempenha um papel crucial na qualidade de vida (QV) de pacientes com doencas
cronicas, impactando desde a capacidade de se alimentar e falar até a autoestima e interagdes sociais. A
prevaléncia de problemas bucais, como cérie, doenga periodontal e xerostomia, ¢ frequentemente elevada
nessa populacao, exacerbando as condigdes sistémicas e diminuindo significativamente a QV. Por exemplo,
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 apresentam maior risco de periodontite, que, por sua vez, pode
dificultar o controle glicémico e aumentar o risco de complica¢des cardiovasculares . Da mesma forma,

individuos com doengas renais cronicas frequentemente sofrem de halitose, disgeusia e estomatite, que
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afetam a ingestao alimentar e o bem-estar geral. Essas condi¢des exigem acompanhamento continuo, uso
prolongado de medicamentos e mudangas no estilo de vida, fatores que podem impactar diretamente a satide
bucal (Almeida et al., 2018; Curtis et al., 2021).

A relagdo entre doengas cronicas e saude bucal ¢ amplamente descrita na literatura como
bidirecional. Doencas sistémicas podem aumentar a suscetibilidade a alteracdes bucais, enquanto infecgoes
orais cronicas podem contribuir para a piora do quadro sistémico, especialmente por meio de processos
inflamatorios persistentes (Petersen; Ogden, 2005). O diabetes mellitus destaca-se como um dos exemplos
mais bem documentados dessa interagdo. Evidéncias cientificas demonstram que individuos diabéticos
apresentam maior prevaléncia e severidade de doenga periodontal, ao passo que a periodontite pode
dificultar o controle glicémico, aumentando o risco de complicagdes micro e macrovasculares (Loe, 1993;
Chapple et al., 2017).

De forma semelhante, estudos t€ém associado doencas cardiovasculares a presenca de infec¢oes
periodontais, sugerindo que microrganismos orais ¢ mediadores inflamatorios possam contribuir para
processos ateroscleroticos. Assim, a manutengdo da satide bucal assume papel relevante na prevencao de
agravos sistémicos e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas (Lockhart et al.,

2012).

3.1 PRINCIPAIS ALTERACOES BUCAIS EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS

Pacientes com doengas cronicas apresentam maior risco para o desenvolvimento de diversas
alteracdes bucais, como cdarie dentaria, doenga periodontal, xerostomia, perda dentéria e lesdes da mucosa
oral. Esses agravos podem estar relacionados tanto a propria condigdo sistémica quanto aos efeitos adversos
de terapias medicamentosas prolongadas. A xerostomia, caracterizada pela sensacgao subjetiva de boca seca,
¢ frequentemente observada em individuos que utilizam multiplos medicamentos, incluindo anti-
hipertensivos, antidepressivos e diuréticos. A reducao do fluxo salivar compromete as fungdes protetoras
da saliva, favorecendo o Desenvolvimento de céries, infec¢des oportunistas e dificuldades funcionais, como
mastigacdo e fala (Navazesh; KUMAR, 2008). A perda dentaria, por sua vez, pode gerar impactos
significativos na alimentacdo e no estado nutricional, especialmente em pacientes cronicos que ja
apresentam restri¢cdes dietéticas. A dificuldade de mastigar alimentos mais consistentes pode levar a escolha
de dietas menos saudaveis, influenciando negativamente o controle da doenca de base (Sheiham et al.,

2001).
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3.2 QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE BUCAL E OS PRINCIPAIS INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM SAUDE BUCAL

A qualidade de vida relacionada a saude bucal refere-se a percepgao do individuo acerca do impacto
das condigdes orais sobre sua vida cotidiana, incluindo aspectos funcionais, emocionais e sociais. Esse
conceito amplia a compreensao do processo saude-doenga, incorporando dimensdes subjetivas da
experiéncia do paciente (Slade, 1997). Em pacientes com doengas cronicas, problemas bucais como dor,
desconforto, limitagcdo funcional e alteracdes estéticas podem intensificar sentimentos de ansiedade, baixa
autoestima e isolamento social. Esses fatores contribuem para a redugdo da qualidade de vida, agravando o
impacto global da doenca cronica (Mcgrath; BEDI, 2004). Estudos indicam que individuos com doencas
cronicas apresentam piores indicadores de qualidade de vida relacionada a satde bucal quando comparados
a populagdo sem essas condicdes, evidenciando a necessidade de intervengdes especificas e continuas (Gift;
Atchison; Drury, 1998).

Diversos instrumentos tém sido desenvolvidos e validados para avaliar o impacto da saude bucal na
qualidade de vida. Entre os mais utilizados destacam-se o Oral Health Impact Profile (OHIP), o Geriatric
Oral Health Assessment Index (GOHAI) e o Oral Impacts on Daily Performances (OIDP) (Slade; Spencer,
1994). O OHIP avalia dimensdes como dor, desconforto psicologico, incapacidade fisica e social, sendo
amplamente empregado em estudos com pacientes portadores de doencas cronicas. O GOHAI ¢
particularmente utilizado em populagdes idosas, enquanto o OIDP foca no impacto das condi¢gdes bucais
sobre o desempenho das atividades didrias (Atkinson; Dolan, 1990). A utilizacdo desses instrumentos
contribui para uma abordagem mais centrada no paciente, permitindo que profissionais de satde
identifiquem necessidades especificas e avaliem a efetividade das intervencdes odontoldgicas no contexto

das doengas cronicas.

3.3 PRINCIPAIS RESULTADOS NA LITERATURA

A dor orofacial cronica, comum em pacientes com artrite reumatoide ou fibromialgia, também
contribui para a diminui¢do da QV, limitando as atividades diarias e causando distirbios do sono. A inter-
relagcdo entre saude bucal e doengas cronicas ¢ complexa, com mecanismos inflamatoérios € imunologicos
compartilhados que podem agravar ambas as condi¢des. A falta de acesso a cuidados odontologicos
adequados e a baixa prioridade dada a saude bucal em planos de tratamento de doencas cronicas sdo fatores
que perpetuam esse ciclo negativo, resultando em um impacto substancial na QV desses pacientes (Manuela
et al., 2024). Evidéncias epidemiologicas demonstram que a satde bucal exerce impacto significativo na
qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas. Estudos populacionais indicam que individuos com
condi¢des como diabetes mellitus, hipertensado arterial sistémica e doenca renal cronica apresentam maior

prevaléncia de carie dentdria, doenga periodontal, xerostomia e perda dentdria, fatores diretamente
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associados a piores escores de qualidade de vida relacionada a satide bucal (OHRQoL) (Almeida et al.,
2018).

Em um estudo realizado com hipertensos e diabéticos, observou-se que individuos com pior
condi¢do periodontal apresentaram escores elevados no OHIP-14, especialmente nos dominios de dor
fisica, limitacdo funcional e desconforto psicologico, evidenciando que a saude bucal comprometida
interfere negativamente no bem-estar diario desses pacientes (Almeida et al., 2018). Resultados
semelhantes foram encontrados por Oliveira et al. (2022), que avaliaram pacientes com doenga renal
cronica em hemodidlise e identificaram impacto significativo da saide bucal na qualidade de vida,
principalmente relacionado a dor, dificuldade de mastigagdo e constrangimento social.

Do ponto de vista epidemiologico, a periodontite apresenta alta prevaléncia mundial e tende a ser
mais severa em pacientes com doencas cronicas, devido a resposta inflamatodria sist€émica exacerbada e ao
uso continuo de medicamentos (Tonetti et al., 2017). Revisoes sistematicas indicam que a periodontite
severa estd associada ndo apenas a progressdo de doencas cronicas, mas também a pior percepcdo da
qualidade de vida relacionada a saide bucal (Mesquita et al., 2024). Além disso, habitos inadequados de
higiene bucal sdo frequentemente observados em individuos com doencas cronicas, seja por limitagdes
fisicas, baixa adesdo ao autocuidado ou acesso restrito aos servigos odontoldgicos. Silva et al. (2023)
demonstraram que pacientes com doencas cronicas que realizavam escovagdo irregular e consultas
odontologicas esporadicas apresentaram maior nimero de dentes perdidos e pior OHRQoL.

A idade avancada e a presenca de multiplas comorbidades também intensificam o impacto da satde
bucal na qualidade de vida. Estudos com idosos portadores de doencas cronicas mostram associagdo direta
entre edentulismo, dor bucal e prejuizo nos dominios sociais e emocionais da qualidade de vida (Manuela
et al., 2024). Esses achados reforcam que a saude bucal deve ser considerada parte integrante do cuidado
integral ao paciente cronico. Portanto, os resultados apontam que a condicdo bucal influencia
significativamente aspectos fisicos, psicologicos e sociais da qualidade de vida, evidenciando a necessidade
de estratégias interdisciplinares de promogao, prevencdo e tratamento em satide bucal para pacientes com
doencas cronicas (Carvalho et al., 2023).

A discussao sobre o impacto da saude bucal na qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas
¢ vasta e multifacetada, com diversos estudos epidemiologicos corroborando essa relacdo. A deterioragdo
da satide bucal em pacientes com doengas cronicas ¢ um fator significativo que compromete sua qualidade
de vida geral, afetando aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Um estudo de Silva et al. (2023) com
pacientes diabéticos tipo 2 no Brasil revelou que 85% apresentavam algum grau de doenca periodontal, e
60% relatavam impacto negativo na alimentagao e fala devido a problemas bucais. Essa prevaléncia elevada

¢ corroborada por Costa e Santos (2024), que, ao analisar dados de pacientes com doencgas cardiovasculares,
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encontraram uma associacao significativa entre periodontite e eventos cardiacos adversos, sugerindo um
ciclo vicioso onde a inflamacdo sistémica e bucal se retroalimentam.

A qualidade de vida relacionada a satide bucal (QVRSB) ¢ um indicador crucial para entender o
impacto subjetivo dessas condigdes. Oliveira et al. (2023) investigaram pacientes com doenga renal cronica
em hemodidlise e observaram que a xerostomia (boca seca) e a disgeusia (alteracdo do paladar) eram
queixas comuns, afetando a ingestdo alimentar, o sono ¢ a interacdo social, com escores de QVRSB
significativamente mais baixos nesses individuos. Similarmente, um estudo de Pereira e Lima (2024) com
pacientes oncoldgicos em tratamento de radioterapia de cabega e pescogo destacou a mucosite oral severa
como um fator limitante para a alimentagao, fala e higiene bucal, levando a uma dréstica reducao na QV.

A dor, a dificuldade de mastigacdo e a estética comprometida sdo fatores que contribuem
diretamente para a diminuicdo da QV. Souza et al. (2023) em sua pesquisa com pacientes com artrite
reumatoide, identificaram que a dificuldade de realizar a higiene bucal devido a limitacdo da destreza
manual resultava em maior acimulo de placa e, consequentemente, maior incidéncia de cérie e doenga
periodontal, impactando negativamente a autoestima e a funcdo social. A perda dentaria, um desfecho
comum de doencas bucais ndo tratadas, foi abordada por Almeida e Ferreira (2024), que demonstraram
que pacientes com doencas respiratorias cronicas ¢ edentulismo apresentavam maior dificuldade na
alimentacdo e menor satisfagdo com a vida, em comparagao com aqueles com denti¢ao funcional.

Além dos aspectos fisicos, o impacto psicossocial € notavel. Um estudo de Martins e Rocha (2023)
com pacientes HIV positivos revelou que lesdes orais oportunistas, como candidiase e leucoplasia pilosa,
causavam estigma social e ansiedade, afetando a comunicagdo e a participagdo em atividades sociais,
resultando em baixa QVRSB. Da mesma forma, o trabalho de Gomes e Pires (2024) com pacientes com
doencas autoimunes, como a Sindrome de Sjogren, enfatizou que a secura bucal cronica e a dor associada
impactavam negativamente a saide mental, levando a quadros de depressdo e isolamento social.

Finalmente, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar ¢ ressaltada por todos os autores. A
integragdo da satde bucal no plano de tratamento de doencgas cronicas ¢ fundamental para mitigar esses
impactos negativos. A educagdo em saude, o acesso a cuidados odontologicos preventivos e curativos, € a
colaboracdo entre profissionais de saude sdo estratégias essenciais para melhorar a QV desses pacientes
(Oliveira et al., 2022). A pesquisa de Fernandes e Carvalho (2023) sobre pacientes transplantados, por
exemplo, evidenciou que a monitorizagao e o tratamento precoce de infec¢des bucais eram cruciais para
prevenir complicagdes sistémicas e melhorar a sobrevida e a QV pds-transplante. Na tabela 1, esta

apresentado os principais resultados da satde bucal relacionado com o impacto na qualidade de vida.
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Tabela 1. Principais resultados na revisdo de literatura.

Autor (Ano) Objetivo do estudo Principais resultados
Slade (1997) Validar instrumento OHIP OHIP eficaz para mensurar impacto da saude bucal
Locker (2004) Desenvolver modelo conceitual de Saude bucal afeta fungdes, dor e bem-estar social
OHRQoL
Tonetti et al. Avaliar carga global da periodontite Alta prevaléncia e associagdo com doengas sistémicas
(2017)
Almeida et al. Avaliar OHRQoL em hipertensos e Pior satide bucal associada a maior impacto negativo na
(2018) diabéticos qualidade de vida
Mariano e Mello  Reviséo sobre satde bucal em diabéticos e~ Evidéncias consistentes de impacto na qualidade de vida
(2020) hipertensos
Oliveira et al. Avaliar impacto da saude bucal em Elevados escores de OHIP-14, especialmente dor e
(2022) pacientes com DRC limitacdo funcional
Carvalho et al. Avaliar satde bucal em pacientes renais Dor e dificuldade alimentar impactaram negativamente
(2023) crdnicos
Manuela et al. Revisar satide bucal e qualidade de vida em Alta prevaléncia de periodontite e edentulismo
(2023) idosos
Silva et al. (2023) Analisar habitos de higiene bucal em Maus habitos associados a pior qualidade de vida bucal
pacientes cronicos
Mesquita et al. Avaliar impacto da periodontite na Limitac¢des funcionais e psicossociais significativas
(2024) OHRQoL

Fonte: proprios autores (2025).

3.4 ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NO CUIDADO AO PACIENTE CRONICO

O impacto da satide bucal na qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas reforca a
importancia de uma abordagem interdisciplinar no cuidado em saude. A integracdo entre odontologia,
medicina, enfermagem, nutricdo e outras areas ¢ essencial para o manejo adequado desses individuos
(Petersen, 2003). A inser¢do do cirurgido-dentista nas equipes de aten¢do primdria a saude favorece a
identificacao precoce de alteragdes bucais, a prevencao de complicagdes € a promog¢ao do autocuidado.
Além disso, agdes educativas devem considerar as limitacdes fisicas, cognitivas e emocionais
frequentemente associadas as doencas cronicas. Do ponto de vista das politicas publicas, a ampliagdo do
acesso aos servigos odontoldgicos para pacientes com doengas cronicas constitui estratégia fundamental

para a reducao de iniquidades em satude e para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A saude bucal exerce impacto significativo na qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas,
influenciando aspectos funcionais, emocionais e sociais. A presenca de agravos bucais pode comprometer
o controle das doengas sistémicas, intensificar sintomas e reduzir o bem-estar geral. O reconhecimento da
relagdo bidirecional entre saude bucal e doencgas cronicas, aliado ao uso de instrumentos de avaliagao da
qualidade de vida e a uma abordagem interdisciplinar, ¢ fundamental para a promoc¢ao de um cuidado
integral e humanizado. Assim, a incorporacao efetiva da saude bucal nas estratégias de atencao ao paciente

cronico representa um avango necessario para sistemas de saide mais equitativos e centrados no individuo.
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