Aurum

ISBN: 978-65-83849-37-3 EDITORA

A INFLUENCIA DA NUTRICAO NA SAUDE PERIODONTAL

THE INFLUENCE OF NUTRITION ON PERIODONTAL HEALTH

d. ) https://doi.org/10.63330/aurumpub.027-005

Agda Silene Leite

Especialista em Odontologia Hospitalar

Afya Centro Universitario Montes Claros

E-mail: agdaleite@santacasamontesclaros.com.br

Paula Karoline Soares Vieira

Doutora em Ciéncias da Satde

Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes
E-mail: paulak.soares@hotmail.com

Juliano Magno de Valadares Bicalho

Mestrando em Cuidado Primario

Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes
E-mail: julianobicalho@yahoo.com.br

Ana Clara Damasio Oliveira
Afya Centro Universitario Montes Claros
E-mail: oliveiraadamasio@gmail.com

Mauricio Alves Andrade

Mestre em Radiologia e Imaginologia
Afya Centro Universitario Montes Claros
E-mail: mauricio.andrade@afya.com.br

Eryka Jovénia Pereira

Mestra em Saude, Sociedade e Ambiente

Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE
E-mail: erykanutricao@gmail.com

Raissa Danielle Muniz da Silva
Cirurgia-dentista
Afya Centro Universitario Montes Claros

Ana Paula Oliveira Rocha
Cirurgia-dentista
Afya Centro Universitario Montes Claros

Millena Alberto Luna
Cirurgia-dentista
Afya Centro Universitario Montes Claros

Odontologia: Estudos, Pesquisas e Relatos
ASSOCIACAO ENTRE PERIODONTITE MATERNA E COMPLICACOES OBSTETRICAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA


mailto:agdaleite@santacasamontesclaros.com.br
mailto:paulak.soares@hotmail.com
mailto:julianobicalho@yahoo.com.br
mailto:oliveiraadamasio@gmail.com
mailto:mauricio.andrade@afya.com.br
mailto:erykanutricao@gmail.com

Flavia Cordeiro Antunes
Cirurgia-dentista
Afya Centro Universitario Montes Claros

Guilherme Matheus Guedes Pereira

Mestrando em Endodontia

Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE
E-mail: guilherme.pereira@soufunorte.com.br

Fabiola Belkiss Santos de Oliveira

Doutora em Ciéncias da Saude

Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes
E-mail: fabiola.oliveira@unimontes.br

RESUMO

A nutricdo exerce papel fundamental na manutencdo da saude periodontal, influenciando mecanismos
inflamatorios, imunologicos e de reparo tecidual. As doencas periodontais constituem um relevante
problema de saude publica, com elevada prevaléncia na populacdo adulta. O presente artigo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia da nutri¢do na satde periodontal,
destacando os principais nutrientes associados a prevencao e progressao dessas doengas. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Os
resultados evidenciam que a ingestdo adequada de vitaminas, minerais e acidos graxos essenciais contribui
para a integridade dos tecidos periodontais, enquanto dietas desequilibradas favorecem processos
inflamatorios e a progressdo da periodontite. Conclui-se que a nutrigdo adequada deve ser considerada
componente essencial na preven¢do e no manejo das doencas periodontais. Os resultados também indicam
que a avaliagdo e a orientagdo nutricional devem ser consideradas como componentes complementares no
manejo clinico da doenca periodontal. A integragdo entre profissionais da Odontologia e da Nutri¢do pode
contribuir para abordagens terapfuticas mais abrangentes, potencializando os efeitos do tratamento
periodontal convencional e favorecendo a prevencdo de recidivas.

Palavras-chave: Doenca periodontal; Micronutrientes; Nutri¢do; Satde periodontal.

ABSTRACT

Nutrition plays a fundamental role in maintaining periodontal health, influencing inflammatory,
immunological, and tissue repair mechanisms. Periodontal diseases are a significant public health problem,
with a high prevalence in the adult population. The aim of this article is to analyze, through a literature
review, the influence of nutrition on periodontal health, highlighting the main nutrients associated with the
prevention and progression of these diseases. This is a narrative review of the literature, conducted in
national and international scientific databases. The results show that adequate intake of vitamins, minerals,
and essential fatty acids contributes to the integrity of periodontal tissues, while unbalanced diets favor
inflammatory processes and the progression of periodontitis. It is concluded that adequate nutrition should
be considered an essential component in the prevention and management of periodontal diseases. The
results also indicate that nutritional assessment and guidance should be considered complementary
components in the clinical management of periodontal disease. Integration between dentistry and nutrition
professionals can contribute to more comprehensive therapeutic approaches, enhancing the effects of
conventional periodontal treatment and favoring the prevention of recurrence.

Keywords: Periodontal disease; Micronutrients; Nutrition; Periodontal health.
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1 INTRODUCAO

A saude periodontal refere-se a condi¢do de equilibrio estrutural e funcional dos tecidos que
sustentam os dentes, incluindo gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar. As doencas
periodontais, especialmente a gengivite e a periodontite, sdo patologias inflamatorias cronicas de etiologia
multifatorial, associadas principalmente ao acumulo de biofilme bacteriano e moduladas pela resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro (Van Dyke; Kornman, 2008). A nutrigdo tem sido reconhecida como um
fator modificador importante da resposta do hospedeiro frente as infecgdes periodontais. Nutrientes
essenciais participam da manutencdo da integridade epitelial, da sintese de coldgeno, da resposta
imunologica e do metabolismo 6sseo, sendo fundamentais para a saude dos tecidos periodontais (Palmer;
Baker, 2003).

Do ponto de vista epidemiolédgico, a periodontite afeta aproximadamente 30 a 50% da populagdo
adulta mundial, com maior prevaléncia em individuos idosos, fumantes, diabéticos ¢ em populacdes
socioeconomicamente vulneraveis (Petersen; Ogawa, 2005). No Brasil, dados do levantamento SB Brasil
evidenciam elevada ocorréncia de problemas periodontais, refor¢ando sua relevancia como problema de
saude publica (Brasil, 2012), além de indicar elevada prevaléncia de doenga periodontal, refletindo
desigualdades no acesso a informacdo, prevengdo e cuidados em saude, comprometendo a funcdo
mastigatoria e a estética, as doengas periodontais estdo associadas a condi¢des sistémicas, como diabetes
mellitus e doencas cardiovasculares, evidenciando sua importancia clinica e social (Chapple; Genco, 2013).
Nesse contexto, compreender a influéncia da nutricdo na saude periodontal torna-se essencial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas integradas.

Neste contexto, a satide periodontal, frequentemente subestimada em sua complexidade, representa
um pilar fundamental para o bem-estar geral do individuo, e sua interconex@o com a nutri¢ao tem sido cada
vez mais reconhecida e estudada. A doenca periodontal, um conjunto de condigdes inflamatorias que afetam
os tecidos de suporte dos dentes, desde a gengivite (inflamag¢do da gengiva) até a periodontite
(envolvimento do osso alveolar), ¢ uma das doengas cronicas mais prevalentes globalmente, afetando
bilhdes de pessoas e impactando significativamente a qualidade de vida. A compreensado de que a dieta ndo
apenas influencia a saude sist€émica, mas também desempenha um papel crucial na modulacao da resposta
imune e inflamatéria local na cavidade oral, tem impulsionado uma vasta gama de pesquisas (Behzadi et
al., 2025).

A relevancia do tema justifica-se pela forte associagdo entre saide periodontal, qualidade de vida e
condigdes sistémicas, como diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e complicacdes gestacionais.
Assim, compreender a influéncia da nutri¢ao na satide periodontal ¢ essencial para o desenvolvimento de

estratégias preventivas e terapéuticas integradas. Diante disso, o objetivo geral deste estudo foi analisar,
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por meio de uma revisao de literatura, a influéncia da nutricdo na satide periodontal, destacando os

principais nutrientes envolvidos e seus impactos na prevengao e progressao das doengas periodontais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, desenvolvida com o
objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis acerca da influéncia da nutricao
na saude periodontal. Esse tipo de revisdo permite uma abordagem ampla e descritiva do tema,
possibilitando a integragdo de diferentes tipos de estudos e contribuigdes teodricas relevantes para a
compreensdo do papel dos nutrientes na prevengao e progressao das doengas periodontais.

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematica e abrangente nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e Google Académico, consideradas relevantes
para as dreas da saude, nutricdo e odontologia. Foram utilizados os descritores “nutri¢do”, “saude
periodontal”, “doenca periodontal” e “micronutrients”, bem como seus correspondentes em inglés,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o intuito de ampliar a sensibilidade da
busca e recuperar o maior nimero possivel de estudos pertinentes ao tema.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos originais, revisdes de literatura, livros
e documentos institucionais publicados no periodo compreendido entre 2005 e 2024, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem de maneira direta a relagdo entre alimentacdo, estado
nutricional, ingestdo de micronutrientes e saide periodontal. Também foram considerados estudos que
discutissem os mecanismos biolodgicos envolvidos na modulagdo da resposta inflamatoria e imunologica
associada as doencas periodontais. E foram excluidos da andlise estudos duplicados, relatos de caso
isolados, resumos de eventos cientificos, dissertacdes e teses nao publicadas, bem como publicagdes que
ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo proposto ou que abordassem a tematica de forma
superficial. A selecdo dos estudos ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos e, posteriormente,
pela leitura integral dos textos que atenderam aos critérios estabelecidos.

A andlise dos estudos selecionados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, permitindo a
organizacao e a sintese dos principais achados cientificos relacionados ao papel da nutricdo na manutencao
da satde periodontal. Os resultados foram discutidos com base na identificagdo dos nutrientes mais
frequentemente associados a integridade dos tecidos periodontais, a resposta inflamatoria e aos mecanismos
de defesa do hospedeiro, bem como a influéncia de padrdes alimentares na preven¢ao e no agravamento

das doencas periodontais.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A associagdo entre os micronutrientes e a saide periodontal tem sido amplamente investigada, uma
vez que esses nutrientes desempenham papéis essenciais na manutengdo dos tecidos periodontais, na
resposta imunoldgica e no controle do processo inflamatorio caracteristico das doengas periodontais.
Evidéncias cientificas indicam que deficiéncias nutricionais podem aumentar a susceptibilidade do
hospedeiro as doencas periodontais e influenciar sua progressdo (Genco; Borgnakke, 2013). Os tecidos
periodontais, que incluem gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar, estdo continuamente
expostos a desafios microbiologicos provenientes do biofilme dental. Entretanto, a presenca de
microrganismos patogénicos, por si s6, ndo explica a severidade da destrui¢ao periodontal, sendo a resposta
imunoinflamatoéria do hospedeiro um fator determinante, a qual pode ser modulada pelo estado nutricional
do individuo (Chapple; Genco, 2013).

Os estudos analisados demonstram de forma consistente que a nutricdo exerce influéncia
significativa na salde periodontal, atuando tanto na prevencdo quanto na progressdo das doencas
periodontais. A ingestdo adequada de micronutrientes esta associada a melhora da resposta inflamatoria, a
integridade dos tecidos gengivais e a manutengdo do osso alveolar (Palmer; Baker, 2003). A vitamina C
destaca-se por sua participacdo na sintese de colageno e na func¢do antioxidante, sendo sua deficiéncia
relacionada ao aumento do sangramento gengival e a cicatrizacdo prejudicada dos tecidos periodontais (Van
Dyke; Kornman, 2008). De forma semelhante, a vitamina D e o calcio apresentam papel essencial no
metabolismo 6sseo, estando associados a redugdo da perda ossea alveolar em individuos com adequada
ingestao desses nutrientes (Chapple; Genco, 2013).

Minerais como zinco e selénio contribuem para a modulagdo da resposta imune e o controle do
estresse oxidativo, auxiliando na protecao contra infec¢des periodontais. Em contrapartida, dietas ricas em
agucares refinados e gorduras saturadas favorecem o aumento da inflamagdo sist€émica e local, além de
contribuirem para a disbiose oral, o que potencializa o desenvolvimento da periodontite (Petersen; Ogawa,
2005). Esses achados reforgam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, integrando a odontologia
e a nutricdo, com foco na promocao da saide e na prevencdo das doengas periodontais. Nutrientes
antioxidantes, como a vitamina C, estdo associados a reducao do sangramento gengival e a melhora da
resposta inflamatéria, enquanto a deficiéncia dessa vitamina pode levar a fragilidade capilar e atraso na
cicatrizag¢do (Van Der Velden et al., 2011).

A vitamina D e o calcio mostraram-se fundamentais para a manuten¢do da densidade dssea alveolar,
sendo sua deficiéncia relacionada a maior perda 6ssea periodontal. Minerais como zinco e selénio também
desempenham papel importante na modulacao da resposta imune e no controle do estresse oxidativo. Em
contrapartida, dietas hipercaloricas, ricas em aglcares simples, estdo associadas ao aumento da inflamacao

sistémica e a disbiose oral, favorecendo o desenvolvimento da periodontite. Dessa forma, observa-se que a
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saude periodontal deve ser compreendida dentro de um contexto sistémico e multidisciplinar (Dietrich et

al., 2004; Palmer; Boyd, 2007), conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1 — Relag@o entre nutrientes e saude periodontal

Nutriente Funcfio na saide periodontal Consequéncias da deficiéncia
Vitamina C Sintese de coldgeno e agfo antioxidante Sangramento gengival e cicatrizagdo prejudicada
Vitamina D Metabolismo 6sseo e resposta imune Perda dssea alveolar
Calcio Manutengdo da estrutura 6ssea Fragilidade 6ssea periodontal
Zinco Modulagdo da imunidade Maior suscetibilidade a infec¢des
Omega-3 Acdo anti-inflamatoria Aumento da inflamagéo periodontal

Fonte: proprios autores (2025).

Dados epidemiologicos recentes sublinham a magnitude das doencgas periodontais e a relevancia da
nutri¢do como fator modificador do risco. A Organizagdo Mundial da Saude estima que as formas graves
de periodontite afetem aproximadamente 10% da populagdo adulta mundial, sendo considerada uma das
doengas cronicas mais prevalentes globalmente (World Health Organization, 2022). No Brasil, estudos
epidemioldgicos nacionais indicam elevada prevaléncia de gengivite em todas as faixas etarias, enquanto a
periodontite acomete parcela significativa da populagao adulta e idosa, configurando importante problema
de saude publica (Brasil, 2012).

Autores como Chapple et al. (2017) destacam que deficiéncias nutricionais, especialmente das
vitaminas C e D, bem como de minerais como o célcio, podem comprometer a integridade dos tecidos
periodontais e a resposta imunoldgica do hospedeiro, favorecendo a progressdo da doenga periodontal.
Esses micronutrientes exercem papel fundamental na manutencdo da homeostase dssea, na sintese de
colageno e na modulacdo da inflamacdo periodontal (Chapple et al., 2017). Nishida et al. (2000)
demonstraram associagdo significativa entre maior ingestdo de 4cidos graxos dmega-3 e menor risco de
periodontite, sugerindo que esses nutrientes apresentam efeito anti-inflamatorio capaz de atenuar a resposta
inflamatoéria exacerbada observada nas doencas periodontais. Tal achado refor¢a a importancia da qualidade
da dieta na modulacao dos processos inflamatodrios cronicos (Nishida et al., 2000).

Por outro lado, a ingestdo excessiva de aglcares e carboidratos refinados tem sido relacionada ao
aumento da inflamacao sistémica e local, contribuindo para um ambiente pré-inflamatorio que favorece a
instalacdo e progressao da doenga periodontal. Pihlstrom et al. (2005) destacam que padrdes alimentares
inadequados podem intensificar a resposta inflamatoria periodontal e agravar o quadro clinico da doenga
(Pihlstrom; Michalowicz; Johnson, 2005). Genco e Borgnakke (2013) enfatizam que condicdes sistémicas
como obesidade e sindrome metabdlica, frequentemente associadas a habitos alimentares inadequados,
constituem importantes fatores de risco para a periodontite. Esses autores ressaltam a existéncia de uma
relagdo bidirecional entre saude sist€émica e satde periodontal, mediada por processos inflamatdrios comuns

(Genco; Borgnakke, 2013).
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Além disso, estudos conduzidos por Van der Velden et al. (2010) e Lertpimonchai et al. (2017)
reforcam que dietas ricas em antioxidantes, especialmente aqueles presentes em frutas e vegetais, podem
exercer efeito protetor contra o estresse oxidativo e a inflamacao periodontal. Esses nutrientes auxiliam na
neutralizacao de espécies reativas de oxigénio, reduzindo a destrui¢ao dos tecidos periodontais (Van Der
Velden et al., 2010; Lertpimonchai et al., 2017). Dessa forma, a influéncia da nutri¢dao na saude periodontal
configura-se como um campo de estudo dindmico e essencial, oferecendo perspectivas relevantes para a
prevencao e o manejo das doengas periodontais, que impactam diretamente a qualidade de vida e a saude
geral da populacao.

Os estudos analisados demonstram evidéncias consistentes de que a nutricdo exerce influéncia
significativa sobre a satde periodontal. Zhang et al. (2025) observaram que individuos com maior adesao
a padrdes alimentares saudaveis, como a dieta Mediterranea e a dieta DASH, apresentaram menor
prevaléncia de periodontite. Esses padrdes caracterizam-se por elevada ingestdo de fibras, frutas, vegetais
e gorduras insaturadas, contribuindo para a redug¢do da inflamagdo sistémica e local nos tecidos
periodontais. Resultados semelhantes foram identificados por Rezvaninejad et al. (2024), que encontraram
associacgdo inversa entre a ingestao de fibras alimentares, vitamina C e potéssio e a presenga de periodontite.
Segundo os autores, esses nutrientes atuam na modulagdo da resposta inflamatoéria e na integridade do
tecido conjuntivo gengival.

No que se refere aos micronutrientes, Behzadi et al. (2025) identificaram que maiores ingestdes de
alfa-caroteno, beta-criptoxantina, fluor e vitamina A estiveram associadas a redu¢do da profundidade de
sondagem periodontal e do sangramento gengival. Por outro lado, elevadas ingestdes de sodio e vitamina
K mostraram associagdo positiva com o aciimulo de célculo dentério. Estudos epidemiologicos recentes
também destacaram a relevancia do Indice Inflamatério Dietético (Dietary Inflammatory Index — DII). De
acordo com Lee et al. (2025), dietas com maior potencial pro-inflamatério estiveram associadas a maior
risco de desenvolvimento e progressao da periodontite em adultos norte-americanos. Os achados reforcam
a hipdtese de que a nutrigdo atua como um fator modificador da resposta inflamatodria periodontal. Balice
et al. (2025) ressaltam que dietas ricas em antioxidantes, associadas a pratica regular de atividade fisica,
podem reduzir a inflamacdo cronica dos tecidos periodontais, atuando como estratégia adjuvante no
tratamento periodontal convencional.

Além disso, revisdes recentes indicam que vitaminas antioxidantes, como A, C e E, desempenham
papel essencial na neutralizagdo do estresse oxidativo presente na patogénese da periodontite, enquanto
minerais como calcio, magnésio e zinco contribuem para a manuten¢ao da homeostase 6ssea alveolar (Silva
et al., 2023). A literatura também aponta que padrdes alimentares ocidentais, caracterizados por alto
consumo de acucares refinados, gorduras saturadas e alimentos ultraprocessados, favorecem um estado pro-

inflamatorio sistémico, impactando negativamente o microbioma oral e aumentando a susceptibilidade a
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doenca periodontal (Lee et al., 2025). Dessa forma, na tabela 2, os resultados sugerem que intervengoes
nutricionais podem desempenhar papel relevante tanto na prevengdo quanto no controle da doenca
periodontal. No entanto, a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, especialmente quanto a
avaliacdo dietética e aos critérios diagnosticos periodontais, indica a necessidade de estudos longitudinais

e ensaios clinicos controlados para elucidar relagdes causais.

Tabela 2 — Principais resultados dos estudos incluidos (2022-2025).

Autor/Ano Tipo de estudo Principais nutrientes Principais resultados
avaliados
Zhang et al. (2025) Revisdo Fibras, gorduras insaturadas Menor prevaléncia de periodontite
Rezvaninejad et al. Observacional Fibras, vitamina C, potéssio Redugdo da inflamagdo periodontal
(2024)
Behzadi et al. (2025) Transversal Carotenoides, vitamina A, Menor profundidade de sondagem
fltor
Lee et al. (2025) Epidemioldgico Indice Inflamatério Dietético Dieta pro-inflamatéria 1 risco
periodontal
Balice et al. (2025) Revisdo narrativa Antioxidantes Modulag¢do da resposta inflamatoria
Silva et al. (2023) Revisdo Vitaminas A, C, E e minerais Protec@o contra estresse oxidativo
Costa et al. (2022) Transversal Achtcares refinados Aumento da inflamagdo gengival
Almeida et al. (2022) Observacional Calcio e magnésio Preservacdo ossea alveolar
Santos et al. (2023) Revisdo Zinco Melhora da resposta imune
sistematica
Pereira et al. (2024) Coorte Padrdes alimentares Dieta saudavel associada a saude
gengival

Fonte: proprios autores (2025).

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a nutri¢do exerce papel fundamental na
manuten¢cdo da saude periodontal e na modulagdo da progressdo das doencas periodontais. Dietas
equilibradas, caracterizadas por elevado consumo de frutas, vegetais, fibras e micronutrientes antioxidantes,
mostraram associac¢do consistente com melhores pardmetros clinicos periodontais, como menor inflamacao
gengival, menor profundidade de sondagem e preservacdo da insercdo periodontal. Observou-se que
nutrientes especificos, como vitaminas antioxidantes (A, C e E), minerais (calcio, magnésio e zinco) e
carotenoides, desempenham fungdes essenciais na resposta imunologica, na integridade tecidual e no
controle do estresse oxidativo. Em contrapartida, padrdes alimentares pro-inflamatorios, ricos em aglicares
refinados, gorduras saturadas e sodio, estiveram associados ao aumento do risco e da gravidade da doenca

periodontal, refor¢ando a relagdo entre inflamacao sistémica e saude bucal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo exerce papel essencial na manuten¢do da satide periodontal, influenciando diretamente
os processos inflamatorios, imunolédgicos e de reparo dos tecidos de suporte dental. Evidéncias cientificas
demonstram que uma alimentacdo equilibrada, rica em vitaminas, minerais ¢ acidos graxos essenciais,

contribui para a preven¢do e o controle das doencas periodontais. Dessa forma, torna-se fundamental a
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atuacao multiprofissional, integrando cirurgides-dentistas e nutricionistas, visando estratégias preventivas
mais eficazes. Novos estudos sdo recomendados para aprofundar a compreensdo dos mecanismos
envolvidos e fortalecer a inclusdo da educagdo nutricional como parte do cuidado periodontal.

Os resultados também indicam que a avaliagdo e a orientagdo nutricional devem ser consideradas
como componentes complementares no manejo clinico da doenga periodontal. A integragdo entre
profissionais da Odontologia e da Nutri¢cdo pode contribuir para abordagens terapéuticas mais abrangentes,
potencializando os efeitos do tratamento periodontal convencional e favorecendo a prevengao de recidivas.
Apesar da consisténcia dos achados, a heterogeneidade metodologica dos estudos analisados destaca a
necessidade de pesquisas futuras, especialmente estudos longitudinais e ensaios clinicos randomizados, que
permitam estabelecer relagdes causais mais robustas. Dessa forma, o avango do conhecimento sobre a
influéncia da nutri¢ao na satde periodontal podera subsidiar estratégias preventivas e terapéuticas baseadas

em evidéncias cientificas solidas.
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