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RESUMO

A pré-eclampsia representa uma das complica¢des mais significativas em obstetricia, associada a altas taxas
de morbidade e mortalidade entre maes e recém-nascidos. Os métodos convencionais de detecgdo, como a
medi¢do da pressdo arterial e testes de laboratdrio, t€ém limitagdes quanto a sua sensibilidade e precisdo,
resultando em diagndsticos que ocorrem tardiamente. Nesse cendrio, a Inteligéncia Artificial (IA) e
algoritmos de Aprendizado de Maquina (AM) surgem como solug¢des inovadoras, sendo capazes de
combinar diversas varidveis clinicas, laboratoriais e gendmicas, proporcionando maior precisdo e
antecipacao em diagnosticos. Estudos recentes mostram que modelos de IA conseguem uma acuracia acima
de 85% na previsao de pré-eclampsia, superando os métodos tradicionais. Além disso, vivéncias praticas
em hospitais brasileiros, como o Santa Joana, destacam a viabilidade clinica da IA, com diminui¢io de
complicacdes severas e internagdes em unidades de terapia intensiva maternas. As perspectivas futuras
sugerem que a IA se tornard um elemento fundamental nos protocolos de pré-natal, transformando o
cuidado obstétrico e ajudando a reduzir a mortalidade materna e neonatal.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Aprendizado de Maquina; Pré-eclampsia; Diagndstico precoce;
Saude materno-infantil.

ABSTRACT

Preeclampsia represents a significant obstetric challenge, linked to high rates of complications and fatalities
for both mothers and newborns. Conventional screening approaches, including blood pressure checks and
lab analyses, have limitations in terms of sensitivity and specificity, which can result in diagnoses being
made too late. In this scenario, Artificial Intelligence (AI) and Machine Learning (ML) technologies arise
as novel solutions that can combine various clinical, laboratory, and genetic data to enhance diagnostic
precision and expedite detection. Recent research indicates that Al systems can achieve prediction
accuracies exceeding 85% for preeclampsia, outperforming traditional techniques. Additionally,
experiences from hospitals in Brazil, like Santa Joana, illustrate the effective use of Al in practice,
showcasing a decrease in severe case occurrences and reductions in maternal admissions to intensive care
units. Looking ahead, the role of Al in prenatal care is expected to grow, transforming obstetric practices
and aiding in lowering both maternal and infant mortality rates.

Keywords: Artificial Intelligence; Machine Learning; Preeclampsia; Early diagnosis; Maternal and child
health.

Satide em Foco: Estudos, Pesquisas e Aplicacdes
IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PREDICAO DE PRE-ECLAMPSIA: COMO ALGORITMOS DE
APRENDIZADO DE MAQUINA PODEM ANTECIPAR O DIAGNOSTICO EM COMPARACAO A0S METODOS
TRADICIONAIS


https://doi.org/10.63330/aurumpub.024-036

1 INTRODUCAO

A pré-eclampsia € uma condicao hipertensiva que ocorre durante a gravidez, marcada pelo aumento
da pressdo arterial em conjunto com indicios de disfun¢do em 6rgaos, como presenga de proteina na urina,
alteragdes no figado e problemas neurologicos. Essa sindrome ¢ uma das principais causas de complicagdes
graves para maes e bebés em todo o mundo, afetando significativamente os sistemas de saulde,
principalmente em nagdes em desenvolvimento. Estima-se que essa condi¢do impacte entre 2% a 8% das
gravidezes, ocasionando sérias complicagdes, como eclampsia, crescimento fetal restrito e partos
prematuros.

Os métodos convencionais para rastrear e diagnosticar a pré-eclampsia, que se baseiam em exames
clinicos e laboratoriais, t€ém suas limitagdes. Embora a medi¢do da pressdo arterial e a avaliagdo de
biomarcadores sejam técnicas comuns, muitas vezes o diagndstico ¢ feito tarde, quando os sintomas ja
aparecem. Essa situagdo evidencia a necessidade de abordagens inovadoras que possibilitem a identificacao
precoce de gestantes em risco, permitindo a realizagdo de intervengdes preventivas e diminuindo os
resultados adversos.

Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) e os algoritmos de Aprendizado de Méaquina (AM) t€ém
se destacado como recursos que podem revolucionar a pratica da obstetricia. A utilizagdo dessas tecnologias
permite a analise de grandes quantidades de dados clinicos, laboratoriais e até gendmicos, reconhecendo
padrdes que ndo sdo visiveis por métodos tradicionais. Pesquisa recente indica que modelos preditivos
baseados em IA podem oferecer uma maior sensibilidade e especificidade para a detecg¢ao precoce da pré-
eclampsia, superando as técnicas convencionais e proporcionando apoio fundamental nas decisdes médicas.

Além disso, a incorporagdo da IA a pratica clinica ndo s6 expande a capacidade diagndstica, mas
também ajuda a personalizar o atendimento, possibilitando que cada gestante receba acompanhamento de
acordo com seu perfil de risco. Pesquisadores contemporaneos, como Pereira (2025), ressaltam que a
aplicagdo de algoritmos inteligentes marca um avango significativo na obstetricia moderna, permitindo
diagnodsticos mais rapidos e estratégias de manejo mais efetivas. Portanto, analisar a influéncia da
Inteligéncia Artificial na previsdo da pré-eclampsia € crucial para entender como a tecnologia pode

reformular paradigmas e salvar vidas.

2 DESENVOLVIMENTO

A pré-eclampsia, por ser um fendomeno com multiplas causas, requer métodos de diagnostico que
ultrapassam a mera medi¢ao da pressao arterial. As técnicas convencionais, apesar de serem essenciais, t€ém
restrigdes consideraveis: elas se baseiam em sinais clinicos ja manifestos, ndo conseguem prever

antecipadamente o risco individual e frequentemente ndo detectam gestantes assintomadticas que podem
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desenvolver situacdes graves. Essa deficiéncia cria oportunidades para o uso da Inteligéncia Artificial (IA)

e do Aprendizado de Maquina (AM) como recursos complementares na pratica médica.

2.1 POTENCIAL DA IA NA OBSTETRICIA

A utilizacdo da Inteligéncia Artificial (IA) na area da obstetricia estd se firmando como uma das
inovagdes mais promissoras na saide de maes e bebés. Ao contrario das técnicas convencionais de triagem,
que dependem de verificagdes temporarias da pressdo arterial e testes laboratoriais isolados, os algoritmos
de Aprendizado de Maquina (AM) sdo capazes de reunir diversas fontes de dados e reconhecer padroes
complexos que muitas vezes nao sao percebidos por avaliagdes clinicas tradicionais. Essa habilidade de
analise em multiplas dimensdes possibilita prever o risco de pré-eclampsia varias semanas antes do
aparecimento dos sintomas, fornecendo aos profissionais de saude uma ferramenta eficaz para a tomada de
decisoes.

Pesquisas recentes mostram que modelos de IA podem alcangar taxas de precisdo que superam as
dos métodos tradicionais. Uma revisao divulgada pela MDPI em 2024 indicou que algoritmos de machine
learning, ao integrar dados clinicos, biomarcadores relacionados a angiogénese e imagens de diagnostico,
obtiveram uma sensibilidade diagnostica superior a 85%, enquanto as abordagens convencionais
frequentemente ndo alcancam 60%. Essa disparidade ¢ significativa, pois possibilita a adogdo de
intervengdes preventivas mais precoces, como a administracdo de aspirina em baixas dosagens ou o
monitoramento intensivo de gestantes que apresentam maior risco.

No Brasil, iniciativas como a do Hospital e Maternidade Santa Joana tém revelado o impacto pratico
da IA na pratica clinica. Em 2025, a instituicdo adotou sistemas inteligentes que foram integrados ao
prontudrio eletronico, com a capacidade de examinar dados em tempo real e diminuir as readmissdes e a
mortalidade materna relacionadas a pré-eclampsia. Esta experiéncia demonstra que a IA ndo apenas
antecipa diagnosticos, mas também ajuda a personalizar o cuidado, ajustando os protocolos de acordo com
o perfil unico de cada paciente.

Ademais, autores contemporaneos como Ouyang ¢ Wei (2025) enfatizam que a combinagdo de
dados de diferentes modalidades clinicos, laboratoriais € gendmicos ainda aumenta o potencial da IA,
permitindo diagnosticos mais precisos e planos de manejo personalizados. Essa abordagem reforca a nogao
de que a obstetricia estda avangcando para um modelo de cuidado que prioriza a prevencdo e a
individualizagdo, no qual cada gestante ¢ acompanhada de acordo com suas necessidades especificas.

Assim, o potencial da IA na obstetricia ultrapassa a mera predicao da pré-eclampsia. Ele se estende
a identificacdo de outras complicagdes, como partos prematuros, diabetes gestacional e restricdes no

crescimento intrauterino, ampliando os beneficios para a saide de maes e bebés. A ado¢do dessas
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tecnologias representa um avango consideravel, com a capacidade de redefinir paradigmas e salvar vidas,

solidificando a IA como uma ferramenta essencial na pratica obstétrica moderna.

2.2 EVIDENCIAS CIENTIFICAS RECENTES

Nos ultimos anos, diversos estudos tém demonstrado o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) na
predicdo da pré-eclampsia. Em pesquisa publicada na revista Frontiers in Medicine (2023), verificou-se
que algoritmos de aprendizado de méaquina, ao integrar dados clinicos e laboratoriais, alcangaram acuracia
superior a 85%, enquanto os métodos tradicionais raramente ultrapassam 60% (Pedersen et al., 2023). Esse
resultado evidencia a capacidade da IA em identificar gestantes em risco de forma mais precoce e precisa,
permitindo intervengdes antes da manifestacao clinica da doenga.

Outro avango relevante foi descrito em Nature Digital Medicine (2025), onde pesquisadores
destacaram que a combinagdo de biomarcadores angiogénicos, como PIGF e sFlt-1, com algoritmos
inteligentes aumentou significativamente a sensibilidade diagnostica, possibilitando a implementacdo de
protocolos profilaticos mais eficazes (Ouyang ¢ Wei, 2025). Essa integracao reforca o papel da IA como
ferramenta complementar aos exames laboratoriais convencionais, ampliando o poder preditivo e reduzindo
complicacdes graves.

No contexto brasileiro, Pereira (2025) enfatiza que a IA ndo apenas antecipa diagnosticos, mas
também contribui para a personalizacdo do cuidado obstétrico, ajustando protocolos conforme o perfil
individual da gestante. Essa abordagem personalizada ¢ considerada um dos maiores avancos da obstetricia
contemporanea, pois evita tanto intervencdes desnecessarias quanto atrasos em medidas preventivas
(Pereira, 2025).

Além das evidéncias académicas, experi€ncias praticas em hospitais reforcam a aplicabilidade da
IA. O Hospital e Maternidade Santa Joana, em S3o Paulo, implementou em 2024 sistemas inteligentes
integrados ao prontudrio eletronico, permitindo analise em tempo real dos dados das gestantes. Essa
iniciativa possibilitou a identificacdo precoce de pacientes em risco, a implementacdo de protocolos
preventivos como o uso de aspirina em baixas doses e a redugdo de complicagdes graves que
frequentemente resultam em internagdes em unidades de terapia intensiva materna (Futuro da Saude, 2025).

Esses resultados demonstram que a A ndo ¢ apenas uma inovag¢ao tedrica, mas uma tecnologia com
impacto direto na pratica clinica. A compara¢do com métodos tradicionais evidencia que, enquanto estes
oferecem diagnosticos tardios e limitados, os algoritmos de aprendizado de maquina proporcionam

monitoramento continuo, maior precisao e capacidade de adaptagdo dindmica ao perfil da paciente.
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2.3 APLICACOES PRATICAS EM HOSPITAIS

A adogdo da Inteligéncia Artificial (IA) em instituicdes hospitalares tem mostrado melhorias
significativas na qualidade do atendimento obstétrico, especialmente no tratamento da pré-eclampsia. No
Brasil, o Hospital ¢ Maternidade Santa Joana, localizado em Sao Paulo, se destacou por implementar
sistemas inteligentes que estdo ligados ao prontudrio eletronico. Esses sistemas possibilitam a analise
imediata de informacdes clinicas e laboratoriais das gestantes, facilitando a detec¢do precoce de mulheres
em situacdo de risco. Como resultado, medidas preventivas como o uso de aspirina em doses baixas e um
monitoramento mais cuidadoso puderam ser aplicadas de forma mais eficaz, diminuindo complicagdes
sérias e internagdes em unidades de terapia intensiva materna (Futuro da Saude, 2025).

Em uma perspectiva global, instituicdes universitarias na Europa e nos Estados Unidos tém criado
plataformas que utilizam machine learning para o monitoramento constante de gestantes. Um exemplo disso
¢ 0 uso de algoritmos que examinam dados de pressdo arterial, analises de sangue e ultrassonografias em
tempo real, gerando alertas automaticos para as equipes médicas quando hé sinais de risco elevado de pré-
eclampsia. Essa abordagem tem se revelado eficaz na diminui¢do de diagnosticos tardios e na utilizag@o
otimizada de recursos hospitalares, pois permite que o atendimento seja priorizado para pacientes mais
vulneraveis (Pedersen et al., 2023).

Outro ponto importante ¢ a relacdo da IA com dispositivos vestiveis, que realizam o monitoramento
continuo de parametros fisiolégicos como pressao arterial, batimentos cardiacos e niveis de oxigénio. Em
hospitais dos Estados Unidos, esses dispositivos estdo conectados a sistemas de IA, que processam as
informagdes em tempo real e atualizam o perfil de risco das gestantes. Essa estratégia dinamica se diferencia
dos métodos tradicionais, que oferecem apenas avaliagdes pontuais, permitindo intervengdes rapidas em
situacdes de alteragdes inesperadas (Ouyang e Wei, 2025).

Além disso, a TA estd sendo usada na estratificagdo do risco populacional, o que possibilita que os
hospitais otimizem o planejamento de seus recursos. Identificando gestantes com maior chance de
desenvolver pré-eclampsia, ¢ vidvel organizar melhor o fluxo de atendimentos, diminuir despesas com
internagdes prolongadas e aprimorar os resultados para maes e bebés. Essa aplicagdo pratica reforga a
funcdo da A ndo apenas como uma ferramenta de diagnostico, mas também como um recurso valioso na
gestao hospitalar.

Assim sendo, as utilizagdes praticas da IA em hospitais indicam que essa tecnologia estd
promovendo transformagdes na area obstétrica. Seja pela anélise imediata de dados clinicos, pela conexao
com dispositivos vestiveis ou pela personalizagdo dos cuidados, os resultados demonstram uma
consideravel diminui¢do nas taxas de mortalidade materna e neonatal, além de uma maior eficiéncia na

utilizagdo dos recursos de saude.
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2.4 COMPARACAO COM METODOS TRADICIONAIS

A andlise dos métodos classicos de monitoramento da pré-eclampsia em comparacdo com as
técnicas fundamentadas em Inteligéncia Artificial demonstra diferencas relevantes em sensibilidade,
especificidade e habilidade de diagndstico precoce. As abordagens tradicionais, que incluem o controle da
pressao arterial, a verificacdo da presenga de proteina na urina e uma série de testes laboratoriais, sao
essenciais para o acompanhamento da gravidez, mas possuem limitagdes significativas. De modo geral,
esses métodos fornecem apenas uma visdo temporaria da condicdo de saude da gestante, o que pode
provocar diagndsticos tardios e reduzir a capacidade de prever possiveis complicagdes futuras.

Em contraste, os algoritmos de aprendizado de maquina utilizados na area obstétrica tém mostrado
resultados superiores. Ao considerar diversas variaveis como informagdes clinicas, biomarcadores
relacionados a angiogénese e exames de imagem, esses modelos sdo capazes de detectar padrdes complexos
e identificar o risco de pré-eclampsia com maior exatidao. Pesquisas recentes, publicadas na Frontiers in
Medicine, indicaram que a precisdo dos modelos de 1A supera 85%, enquanto as abordagens tradicionais
raramente alcancam 60%. Essa diferenca ¢ fundamental, pois permite a implementacdo de intervengdes
preventivas antes que os sintomas da doenga aparecam, diminuindo complica¢des graves e melhorando os
resultados para maes e bebés.

Além da maior precisdo, a Inteligéncia Artificial proporciona a vantagem do monitoramento
constante. Ao contrario dos métodos tradicionais, que dependem de consultas periodicas e testes
esporadicos, os sistemas inteligentes podem atualizar o perfil de risco da paciente em tempo real, integrando
informagdes de prontudrios eletronicos e dispositivos de monitoramento. Essa abordagem proativa permite
uma personalizacdo no cuidado, ajustando os protocolos de acordo com o perfil individual da gestante, algo
que Pereira destaca como um dos principais avangos na obstetricia moderna.

Portanto, a comparacdo entre as abordagens tradicionais e os algoritmos de IA revela que, embora
0s primeiros sejam cruciais para o acompanhamento clinico, sua eficidcia se torna limitada quando
empregados isoladamente. A Inteligéncia Artificial se apresenta como uma ferramenta inovadora e
complementar, capaz de aumentar a precisao do diagnostico, prever riscos € personalizar o atendimento,

transformando o paradigma do monitoramento da pré-eclampsia.

2.5 IMPLICACOES FUTURAS

As consequéncias futuras do uso de Inteligéncia Artificial (IA) para prever a pré-eclampsia sdo
amplas e indicam uma mudanga significativa nas praticas obstétricas e na gestdo da satide de maes e bebés.
Primeiramente, a adi¢ao de algoritmos de aprendizado de méaquina aos procedimentos de rastreamento pré-
natal pode alterar completamente a forma de atendimento, tornando-o mais focado na prevengdo e no

atendimento personalizado. Isso implica que cada mulher gravida podera ser acompanhada conforme o seu
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risco individual, diminuindo tanto diagnosticos tardios quanto procedimentos desnecessarios (Pereira,
2025).

Sob a perspectiva clinica, a expectativa ¢ de que os sistemas baseados em IA sejam incorporados
regularmente aos registros eletronicos e a dispositivos que monitoram a saude, permitindo um
acompanhamento continuo e adaptavel. Essa metodologia permitira a identificacdo imediata de pequenas
mudangas nos dados fisiologicos, com alertas automaticos para as equipes médicas, reduzindo assim a
necessidade de internacdes de emergéncia. Ademais, a IA poderé ajudar na avaliagdo dos riscos em grupos
populacionais, possibilitando uma melhor alocagao de recursos pelos hospitais e sistemas de saude, além
de priorizar o cuidado das gestantes mais suscetiveis (Pedersen et al., 2023).

No ambito da pesquisa, anticipa-se que a IA ird facilitar a criacdo de novos biomarcadores digitais,
aumentando ainda mais a precisdao dos diagnosticos. A fusdo de dados clinicos, laboratoriais, genomicos ¢
epigenéticos com modelos avangados pave a caminho para uma obstetricia de maior complexidade, onde a
previsdo de problemas ndo se restringe a pré-eclampsia, mas se estende a condigdes como diabetes
gestacional, partos prematuros e restrigdes no crescimento intrauterino (Ouyang e Wei, 2025).

Em relagdo as politicas publicas, a implementagdo da IA pode ser uma estratégia eficaz para a
diminui¢do das taxas de mortalidade materna e neonatal, particularmente em nagdes em desenvolvimento.
A Organizagdo Mundial da Saude j4 admite a relevancia das tecnologias digitais na area da saude, e a
inclusao da IA em programas de pré-natal nacionais poderia aumentar o acesso a diagnosticos antecipados,
reduzir desigualdades e otimizar o investimento em saude publica.

Por ultimo, as futuras implicagdes também trazem a tona dificuldades éticas e questdes regulatorias.
A implementagdo da IA na obstetricia exigira diretrizes claras para a seguranga dos dados, transparéncia
nas operagoes dos algoritmos e formagao adequada dos profissionais de saude para a correta interpretacao
dos resultados. A aceitagao dessa tecnologia dependera da confianga de gestantes e médicos, evidenciando
a necessidade de pesquisas clinicas rigorosas e valida¢do constante dos modelos.

Em conclusao, as futuras repercussdes da IA na previsdo da pré-eclampsia vislumbram um cenario
onde os cuidados obstétricos serdo cada vez mais assertivos, antecipados e adaptados, com efeitos diretos
na diminui¢ao das taxas de mortalidade materna e neonatal, na melhor utilizacao dos recursos hospitalares

e na formag¢ao de uma obstetricia centrada em dados e inovagao técnica.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo do efeito da Inteligéncia Artificial (IA) na previsao da pré-eclampsia revela que estamos
testemunhando uma transformagao fundamental na obstetricia moderna. Embora os métodos tradicionais
de triagem continuem a ter um papel importante, sua eficacia sozinha ¢ restrita, principalmente devido a

baixa sensibilidade e ao reconhecimento tardio da condig¢do. Nesse cenario, os algoritmos de aprendizado
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de maquina emergem como ferramentas adicionais e inovadoras, capacitando a combinagdo de varias
variaveis clinicas, laboratoriais e gendmicas, ¢ proporcionando diagndsticos mais precoces € exatos
(Pedersen et al., 2023).

Pesquisas recentes ressaltam que a IA ndo apenas melhora a precisdo diagnostica, mas também
permite a customizacao do atendimento obstétrico, adequando protocolos de acordo com o perfil individual
da gestante. Essa abordagem personalizada, enfatizada por Pereira (2025), representa um progresso
importante, pois possibilita intervengdes preventivas mais eficazes e diminui a frequéncia de complicagdes
graves. Além disso, experiéncias em instituicdes de saude, como o caso do Santa Joana em Sao Paulo,
mostram que a incorporac¢ao da IA aos prontuarios eletronicos e aos sistemas de monitoramento em tempo
real ja traz vantagens reais, como a diminuicao das internagdes em UTI materna e a melhoria dos resultados
neonatais (Futuro da Saude, 2025).

As perspectivas futuras indicam a solidificagdo da IA como um componente dos protocolos de pré-
natal, ndo apenas para a previsdo da pré-eclampsia, mas também para diversas outras complicagdes
obstétricas, como diabetes gestacional e partos prematuros. A expectativa ¢ que, nos anos vindouros,
algoritmos inteligentes sejam adotados como ferramentas padrdo, redefinindo o cuidado obstétrico e
ajudando a diminuir as taxas de mortalidade materna e neonatal em todo o mundo (Ouyang e Wei, 2025).

Entretanto, € crucial entender que a implementagao da IA traz consigo desafios éticos e regulatorios,
como a necessidade de assegurar a protecdo dos dados das pacientes, a clareza dos algoritmos e o
treinamento adequado dos profissionais de saude para interpretar os resultados corretamente. A confianga
das gestantes e dos médicos sera vital para a plena aceita¢do dessa tecnologia.

Em suma, a A ndo ¢ apenas uma inovag¢do técnica, mas também uma ferramenta estratégica para
salvar vidas e otimizar os recursos hospitalares. A unido entre ciéncia de dados e pratica clinica marca o
inicio de uma nova fase na obstetricia, onde o cuidado sera cada vez mais antecipado, preciso e adaptado
ao individuo. Assim, a Inteligéncia Artificial se estabelece como uma aliada essencial na luta contra a pré-

eclampsia e na promocao da satide materno-infantil.
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