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RESUMO

O leite humano ¢ amplamente reconhecido como o padrdo-ouro da nutricdo infantil devido a sua
composicao complexa, dindmica e biologicamente ativa, sendo fundamental para o crescimento adequado,
o desenvolvimento imunologico e a maturagdo neuroldgica do lactente. Apesar das recomendagdes da
Organiza¢dao Mundial da Saude e do Ministério da Saude do Brasil para o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida, os indices de adesao permanecem abaixo das metas estabelecidas, o que favorece
a introducdo precoce de formulas infantis. Nesse contexto, este capitulo tem como objetivo analisar
criticamente as diferencas nutricionais e bioativas entre o leite humano e as férmulas infantis comerciais,
bem como discutir as implicagdes dessas diferengas para a saude publica brasileira. O leite humano contém
macronutrientes altamente biodisponiveis € uma ampla variedade de componentes bioativos, incluindo
oligossacarideos do leite humano, células vivas, imunoglobulina A secretora, enzimas, hormonios, citocinas
e fatores de crescimento, que exercem papel essencial na protecdo contra infecgdes € na modulagdo do
sistema imunologico. Esses elementos ndo sdo plenamente reproduzidos pelas formulas infantis, mesmo
com 0s avangos tecnologicos recentes. A auséncia ou limitacdo desses componentes nos substitutos do leite
materno estd associada a maior risco de morbidades infecciosas, alteragdes no desenvolvimento
imunoldgico e possiveis impactos no desenvolvimento neurocognitivo. Adicionalmente, o capitulo aborda
o papel do marketing de formulas infantis, especialmente no ambiente digital, como fator que contribui
para a desinformacdo e o enfraquecimento da confianc¢a no aleitamento materno. Embora o Brasil possua
um marco regulatorio relevante, representado pela Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia (NBCAL), persistem desafios relacionados a fiscalizagdo e a
adaptacdo das estratégias mercadologicas. Conclui-se que a promog¢do, prote¢do e apoio ao aleitamento
materno devem permanecer como prioridade nas politicas publicas, aliadas ao fortalecimento da
informagao cientifica e a regulacdo efetiva da comercializa¢ao de substitutos do leite materno.

Palavras-chave: Leite humano; Formulas infantis; Componentes bioativos; Saude publica.
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ABSTRACT

Human milk is widely recognized as the gold standard of infant nutrition due to its complex, dynamic, and
biologically active composition, being fundamental for adequate growth, immunological development, and
neurological maturation of the infant. Despite recommendations from the World Health Organization and
the Brazilian Ministry of Health for exclusive breastfeeding until six months of age, adherence rates remain
below established targets, favoring the early introduction of infant formulas. In this context, this chapter
aims to critically analyze the nutritional and bioactive differences between human milk and commercial
infant formulas, as well as discuss the implications of these differences for Brazilian public health. Human
milk contains highly bioavailable macronutrients and a wide variety of bioactive components, including
human milk oligosaccharides, live cells, secretory immunoglobulin A, enzymes, hormones, cytokines, and
growth factors, which play an essential role in protection against infections and in modulating the immune
system. These elements are not fully reproduced by infant formulas, even with recent technological
advances. The absence or limitation of these components in breast milk substitutes is associated with a
higher risk of infectious morbidities, alterations in immunological development, and possible impacts on
neurocognitive development. Additionally, the chapter addresses the role of infant formula marketing,
especially in the digital environment, as a factor contributing to misinformation and weakening confidence
in breastfeeding. Although Brazil has a relevant regulatory framework, represented by the Brazilian
Standard for the Marketing of Foods for Infants and Young Children (NBCAL), challenges related to
oversight and the adaptation of marketing strategies persist. It is concluded that the promotion, protection,
and support of breastfeeding should remain a priority in public policies, coupled with the strengthening of
scientific information and the effective regulation of the marketing of breast milk substitutes.

Keywords: Human milk; Infant formulas; Bioactive components; Public health.

Saude em Foco: Estudos, Pesquisas e Aplicacdes
DIFERENCAS NUTRICIONAIS E BIOATIVAS ENTRE LEITE HUMANO E FORMULAS INFANTIS COMERCIAIS:
IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA E O DESAFIO DO CONHECIMENTO NO BRASIL




1 INTRODUCAO

A alimentac¢do infantil ¢ um pilar fundamental para o desenvolvimento pleno e saudavel da crianga.
Uma nutricdo adequada durante a gestagdo e a infincia fornece a base para a neuroplasticidade,
favorecendo, ao longo da infancia e da vida adulta, o desenvolvimento de competéncias cognitivas, motoras
e socioemocionais (Macpherson; de Agiiero; Ganal-Vonarburg, 2017; Schirmbeck; Sizonenko; Sanches,
2022).

Nesse contexto, a lactagdo constitui a principal fonte nutricional dessa fase determinante da vida,
sendo o leite humano (LH) um fluido complexo, dinamico e biologicamente ativo (Frigo et al., 2023). A
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil recomendam o aleitamento
materno exclusivo (AME) até os seis meses de idade, com alimentacdo complementar até os dois anos ou
mais (Brasil, 2024; Céandido et al., 2021). O leite humano €é reconhecido como o padréo-ouro da nutri¢do
infantil, por fornecer energia, nutrientes essenciais e componentes bioativos indispensaveis nos primeiros
meses de vida (Brasil, 2024).

Apesar dessas recomendac0es, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo ainda esta aquém do
ideal em diversos paises. Estima-se que, mundialmente, apenas 40% dos recém-nascidos menores de seis
meses recebam aleitamento materno exclusivo (AME) (Candido et al., 2021). No Brasil, houve avango
significativo nas ultimas décadas, com aumento de 3% em 1986 para 45,8% em 2021, segundo o Estudo
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (Enani, 2021). Ainda assim, a OMS estabelece como metas
que, até 2025, pelo menos 50% das criancas sejam amamentadas exclusivamente, alcancando 70% até 2030
(Brasil, 2024).

Diante desse cendrio, quando o leite materno ndo € adequado ou ndo esta disponivel, as formulas
infantis comerciais surgem como uma alternativa para a alimentacdo dos lactentes. Essas formulas sdo
produtos industrializados, majoritariamente derivados do leite de vaca, que passam por extensas
modificagdes para se aproximarem, em termos de composic¢ao nutricional, do leite humano. Embora sejam
considerados substitutos nutricionalmente adequados em situacoes especificas, seu uso indiscriminado e
sem orientacao profissional configura uma preocupacdo crescente no contexto da satde publica brasileira
(ANVISA, 2025).

Nesse sentido, o objetivo deste capitulo é detalhar as diferencas intrinsecas entre o leite humano e
as férmulas infantis, indo além da simples comparagdo de macronutrientes, e analisar as implicacdes dessas
diferengas para a saude publica, especialmente no que se refere a desinformacdo e a influéncia

mercadologica.
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2 PROPRIEDADES NUTRICIONAIS E BIOATIVAS DO LEITE HUMANO
A principal distingdo entre o leite humano e as formulas infantis reside em sua complexidade

bioldgica e dindmica. O leite humano é um sistema biol6gico vivo e adaptativo, cuja composi¢do varia ao
longo do tempo em resposta as necessidades nutricionais, imunolégicas e metabdlicas do lactente, bem
como as influéncias do ambiente (Candido et al., 2021). Essa caracteristica confere ao leite humano uma
funcionalidade que vai além do simples fornecimento de energia e nutrientes, ndo sendo plenamente
reproduzida por substitutos industrializados.

Nesse sentido, a composi¢do do leite humano inclui macronutrientes, como carboidratos (~7%,
principalmente lactose) e proteinas (~1%), caracterizadas por baixas concentragdes de caseinas (B, k e a-
caseinas) e maiores propor¢des de proteinas do soro, como a-lactalbumina (a-La), lactoferrina (LF),
lisozima (Lz) e imunoglobulina A secretora (slgA), além de outras proteinas em menores quantidades. As
gorduras correspondem a aproximadamente 50% do aporte energético, majoritariamente na forma de
triacilglicerdis. O leite humano também contém oligossacarideos, vitaminas, minerais, enzimas digestivas
e componentes imunoldgicos (Almeida et al., 2021; Yi; Kim, 2021). Essa composi¢do varia conforme a
fase da lactacdo, adaptando-se as necessidades nutricionais do bebé.

No que se refere a fracdo lipidica, o leite humano se destaca pela elevada biodisponibilidade de suas
gorduras e pela presenca de &cidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, como o &cido docosa-
hexaenoico (DHA) e o acido araquidénico (ARA), fundamentais para o desenvolvimento neuroldgico e
visual (Bolognese et al., 2024). Embora as formulas infantis tentem reproduzir essa configuracédo lipidica,
a eficiéncia alcangada ainda é inferior a observada no leite humano (Muxfeldt et al., 2025).

Dessa forma, a complexidade bioldgica e a capacidade adaptativa do leite humano reforgcam sua
singularidade como alimento ideal para o lactente, evidenciando limitagdes inerentes as férmulas infantis

na tentativa de mimetizar suas propriedades nutricionais e bioativas (Vignoto et al., 2025).

Saude em Foco: Estudos, Pesquisas e Aplicacdes
DIFERENCAS NUTRICIONAIS E BIOATIVAS ENTRE LEITE HUMANO E FORMULAS INFANTIS COMERCIAIS:
IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA E O DESAFIO DO CONHECIMENTO NO BRASIL




Quadro 1 — Principais componentes bioativos do leite humano e limitaces das formulas infantis

Componente Bioativo

Funcio Principal

Diferenca em Férmulas
Infantis

Oligossacarideos do Leite
Humano (HMOs)

Prebidticos que modulam a microbiota
intestinal, impedem a adesdo de
patégenos e influenciam o
desenvolvimento imunologico.

Embora algumas formulas
adicionem HMOs sintéticos
(como 2'-fucosilactose), a
diversidade e a
concentragdo (mais de 200
tipos) do leite humano sdo
inatingiveis (GOMES et al.,
2024).

Células Vivas

Macroéfagos, linfocitos e células-tronco
que fornecem prote¢do imunologica
ativa e auxiliam na reparagdo tecidual.

Ausentes. O processo de
esterilizagdo e produgdo das
formulas elimina qualquer
célula viva.

Anticorpos (IgA Secretora)

Protecgdo passiva contra infecgdes
respiratorias e gastrointestinais.

Ausentes. As formulas nao
oferecem imunidade
passiva.

Hormonios e Fatores de

Regulam o apetite, o metabolismo e
promovem o desenvolvimento e

Ausentes ou presentes em
concentragdes e formas

Crescimento ~ - . . .
maturacdo de 6rgdos, como o intestino. ineficazes.
Auxiliam na digestdo de gorduras ¢
. proteinas (ex: lipase ¢ amilase), Ausentes ou inativadas pelo
Enzimas

facilitando o processo digestivo do
bebé.

processamento.

A auséncia desses componentes bioativos nas formulas infantis implica que o lactente alimentado
artificialmente estd em maior risco de infec¢es, alergias, doencas cronicas e possui um desenvolvimento
neurocognitivo potencialmente menos otimizado (Gomes et al., 2024; Schirmbeck; Sizonenko; Sanches,
2022; Vignoto et al., 2025).

3 IMPLICACOES PARA A SAUDE PUBLICA NO BRASIL

O Brasil dispde de um marco regulatdrio relevante para a protecao do aleitamento materno, a Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), cujo objetivo central € restringir a publicidade, a promogdo comercial
e a distribuicdo inadequada de substitutos do leite materno, bem como de utensilios que possam interferir

na amamentacdo. Ao limitar praticas promocionais que equiparam férmulas infantis ao leite humano, a
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NBCAL constitui um instrumento fundamental para mitigar a influéncia do marketing agressivo da
industria, frequentemente associado a desinformac&o e ao desmame precoce (Brasil, 2006).

Apesar da existéncia desse arcabouco legal, persistem desafios significativos relacionados a
fiscalizacdo, a0 monitoramento das praticas comerciais e ao cumprimento efetivo da norma, especialmente
em ambientes digitais e no contato indireto com profissionais e servi¢os de saude. Adicionalmente, a
literatura destaca que a eficacia da NBCAL depende da articulacdo com politicas de apoio ao aleitamento
materno, incluindo redes de suporte familiar, condi¢cbes adequadas no ambiente de trabalho e acdes
comunitarias de promocdo e protecdo da amamentacdo, consideradas essenciais para 0 sucesso das
estratégias de salde publica voltadas a primeira infancia (Boccolini et al., 2017).

A deciséo sobre a alimentagdo infantil transcende a esfera individual e familiar, configurando-se

como uma questdo de salde publica com profundas implicagdes sociais e econémicas.

3.1 PREVALENCIA DE ALEITAMENTO E METAS NACIONAIS

O Brasil tem avancado significativamente nas Gltimas décadas na promocdo do aleitamento
materno, impulsionado por politicas publicas robustas. No entanto, os indicadores ainda mostram que ha
um longo caminho a percorrer (Boccolini et al., 2017). A baixa prevaléncia de AME esta diretamente ligada
ao aumento do uso de formulas infantis, muitas vezes introduzidas precocemente e sem necessidade clinica.
Essa pratica tem um impacto direto na morbimortalidade infantil, pois a auséncia da protecdo imunoldgica
do leite humano eleva a incidéncia de diarreias e infeccOes respiratorias, as principais causas de

hospitalizacdo e morte em criancas menores de um ano (Macpherson; De Agliero; Ganal-Vonarburg, 2017).

4 O DESAFIO DA INFORMAC}AO: MARKETING E DESCONHECIMENTO
Um dos principais desafios para a promocéo e protecdo do aleitamento materno é a circulagdo de
informac@es enviesadas e influenciadas por estratégias de marketing de substitutos do leite materno, que

podem impactar o conhecimento e as praticas alimentares das familias.

4.1 A INFLUENCIA DO MARKETING DE SUBSTITUTOS

O avanco das estratégias de marketing adotadas pela industria de férmulas infantis, especialmente
em ambientes digitais, tem sido amplamente documentado e suscitado preocupacdo entre organismos
internacionais de saude. Essas praticas frequentemente empregam linguagem emocional, alegacGes
cientificas seletivas e associagdes indiretas com profissionais ou instituicdes de satde, o0 que pode criar a
percepcao equivocada de comparabilidade nutricional e funcional entre as formulas e o leite humano. Essa
abordagem exploraria a vulnerabilidade e inseguranca de gestantes e cuidadores, influenciando

negativamente as decisdes relacionadas a alimentacéo infantil (Muxfeldt et al., 2025; Opas, 2025).
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Evidéncias recentes indicam que o marketing digital de substitutos do leite materno exerce impacto
mensuravel sobre o conhecimento, atitudes e inten¢des de alimentacdo de mées e cuidadores, reforcando
crengas que favorecem o uso de férmulas em detrimento do aleitamento materno exclusivo, especialmente
nos primeiros seis meses de vida (Muxfeldt et al., 2025). Tais estratégias podem enfraquecer a confianca
no aleitamento materno e contribuir para a introducdo precoce de alimentos substitutos, contrariando as
recomendacdes das principais organizacGes de salde.

Reconhecendo esse cendrio, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) tém enfatizado a necessidade de regulamentacdo rigorosa das praticas
promocionais dirigidas a alimentos destinados a lactentes e criancas pequenas. Em 2025, foi aprovada uma
resolucdo internacional que estabelece diretrizes especificas para a regulacdo do marketing digital de
férmulas infantis e alimentos para a primeira infancia, com o objetivo de proteger o aleitamento materno,
prevenir praticas comerciais enganosas e assegurar que as decisfes sobre alimentacdo infantil sejam
baseadas em informacdes cientificas confiaveis e livres de conflitos de interesse (OPAS, 2025).

No contexto brasileiro, essas diretrizes alinham-se a Norma Brasileira de Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia (NBCAL), que busca restringir préaticas
promocionais inadequadas e fortalecer a protecdo ao aleitamento materno como estratégia prioritaria de
salde publica. Apesar da existéncia desse marco regulatorio, a fiscalizacdo limitada e a adaptacdo das
estratégias de marketing para plataformas digitais continuam a representar desafios para a efetiva protecéo
das familias contra influéncias mercadoldgicas (Brasil, 2006; OPAS, 2025; World Health Organization,
1981).

5 CONCLUSAO

O leite humano constitui um alimento biologicamente Unico, cuja complexidade nutricional e
funcional ultrapassa a simples oferta de macronutrientes, desempenhando papel central na protecdo
imunoldgica, no desenvolvimento neuroldgico e na modulacdo metabdlica do lactente. Ao longo desta
revisdo, evidenciou-se que, embora as férmulas infantis comerciais sejam desenvolvidas para atender
necessidades nutricionais especificas quando o aleitamento materno ndo é possivel, elas permanecem
limitadas em sua capacidade de reproduzir a diversidade e a funcionalidade dos componentes bioativos
presentes no leite humano. A auséncia de células vivas, anticorpos, enzimas e a reduzida diversidade de
oligossacarideos refletem limitacdes inerentes aos processos industriais e tém implicagdes diretas para a
saude infantil.

No contexto da saude publica brasileira, os avancos observados na promocdo do aleitamento
materno nas Ultimas décadas demonstram o impacto positivo de politicas publicas estruturadas. Entretanto,

a persisténcia de taxas de aleitamento materno exclusivo abaixo das metas internacionais evidencia a
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necessidade de fortalecimento continuo das acfes de protecdo, promogdo e apoio a amamentacao. Nesse
cenario, a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangcas de Primeira
Infancia (NBCAL) desempenha papel estratégico ao restringir praticas promocionais inadequadas, embora
ainda enfrente desafios relacionados a fiscalizacao, especialmente frente a expansao do marketing digital.

Além disso, a circulacdo de informacdes enviesadas e a influéncia mercadologica de substitutos do
leite materno representam obstaculos relevantes para a tomada de decisbes informadas por parte das
familias. Assim, torna-se fundamental investir em estratégias de educacdo em salde baseadas em
evidéncias cientificas, capacitacdo continua de profissionais de saude e fortalecimento da regulacédo das
praticas comerciais. Conclui-se que a valorizacdo do aleitamento materno deve ser compreendida nédo
apenas como uma escolha individual, mas como uma prioridade coletiva, essencial para a promog¢éo da

saude infantil, a reducéo de morbimortalidade e o desenvolvimento sustentavel da sociedade
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