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RESUMO

As metodologias ativas de aprendizagem constituem abordagens pedagogicas que colocam o estudante
como protagonista do processo educativo, estimulando sua participagdo ativa, autonomia e pensamento
critico. Diferentemente do ensino tradicional, centrado na transmissdo de contetdos pelo professor, essas
metodologias valorizam a constru¢do do conhecimento por meio da resolugdo de problemas, do trabalho
colaborativo, da reflexdo e da aplicagdo pratica dos saberes. Entre as principais estratégias destacam-se a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a Aprendizagem Baseada em Projetos, a Sala de Aula
Invertida e o Ensino Hibrido, que integram teoria e pratica de forma contextualizada. Estudos apontam que
o uso das metodologias ativas favorece maior engajamento discente, desenvolvimento de competéncias
cognitivas, sociais € emocionais, além de contribuir para uma aprendizagem mais significativa. No contexto
educacional contemporaneo, essas metodologias mostram-se alinhadas as demandas de uma sociedade
marcada pela inovagdo, pela tecnologia e pela necessidade de formagao integral dos sujeitos.
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ABSTRACT

Active learning methodologies are pedagogical approaches that place the student as the protagonist of the
educational process, stimulating their active participation, autonomy, and critical thinking. Unlike
traditional teaching, centered on the transmission of content by the teacher, these methodologies value the
construction of knowledge through problem-solving, collaborative work, reflection, and the practical
application of knowledge. Among the main strategies are Problem-Based Learning (PBL), Project-Based
Learning, the Flipped Classroom, and Blended Learning, which integrate theory and practice in a
contextualized way. Studies indicate that the use of active methodologies fosters greater student
engagement, the development of cognitive, social, and emotional skills, and contributes to more meaningful
learning. In the contemporary educational context, these methodologies are aligned with the demands of a
society marked by innovation, technology, and the need for the holistic development of individuals.

Keywords: Active methodologies; Projects; Classroom; Education.

Educacio em Debate: Experiéncias e Pesquisas — 2 Edicao
METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO: UMA REVISAO CIENTIFICA




1 INTRODUCAO

O cenario educacional contemporaneo tem sido marcado por profundas transformagdes
impulsionadas pelos avangos tecnologicos, pelas mudancgas sociais e pelas novas demandas do mundo do
trabalho. Nesse contexto, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de repensar as praticas pedagdgicas
tradicionais, centradas na transmissao passiva de conteudos, que nem sempre atendem as exigéncias de uma
formagdo critica, reflexiva e autdbnoma. Diante desse desafio, as metodologias ativas de aprendizagem
emergem como alternativas inovadoras capazes de promover maior envolvimento dos estudantes no
processo educativo.

As metodologias ativas caracterizam-se por estratégias de ensino que colocam o aluno no centro da
aprendizagem, incentivando sua participagdo ativa na constru¢do do conhecimento por meio da resolucao
de problemas, do trabalho colaborativo, da investigacdo e da reflexdo sobre a pratica. Nessa perspectiva, o
professor assume o papel de mediador e facilitador, orientando os estudantes no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais € emocionais essenciais para a formacao integral do sujeito.

Diversos estudos apontam que a adog¢do de metodologias ativas contribui para o aumento do
engajamento discente, para a aprendizagem significativa e para o desenvolvimento de habilidades como
pensamento critico, autonomia, criatividade e capacidade de tomada de decisdo. Além disso, essas
metodologias mostram-se alinhadas as diretrizes educacionais contemporaneas, que enfatizam a formagao
de sujeitos capazes de atuar de forma consciente e responsavel em uma sociedade em constante
transformacao.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes das metodologias ativas
no processo de ensino-aprendizagem, discutindo suas principais abordagens, beneficios e desafios no

contexto educacional, a fim de evidenciar sua relevancia para a melhoria da qualidade do ensino.

2 METODOLOGIA

As metodologias ativas de aprendizagem fundamentam-se em concepgdes pedagogicas que
compreendem o aluno como sujeito ativo na constru¢ao do conhecimento. Essas abordagens dialogam com
teorias educacionais de base construtivista, sociointeracionista ¢ humanista, as quais defendem que a
aprendizagem ocorre de forma mais significativa quando o estudante participa ativamente do processo,
relacionando novos conhecimentos as experiéncias prévias e ao contexto social em que esta inserido.

O construtivismo, representado principalmente por Jean Piaget, destaca que o conhecimento ¢
construido a partir da interagdo do individuo com o meio, por meio de processos de assimilagcdo e
acomodagdo. Nesse sentido, as metodologias ativas favorecem situagdes-problema que desafiam o
estudante a pensar, investigar e reorganizar seus esquemas cognitivos, promovendo aprendizagens mais

profundas e duradouras. J4 a perspectiva sociointeracionista, fundamentada nas contribuicoes de Lev
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Vygotsky, enfatiza a importancia das interagdes sociais e da media¢ao pedagdgica para o desenvolvimento
cognitivo, evidenciando o papel do professor como mediador e do trabalho colaborativo como elemento
central no processo de ensino-aprendizagem.

Outra base teorica relevante das metodologias ativas ¢ a pedagogia problematizadora de Paulo
Freire, que defende uma educagao dialogica, critica e emancipadora. Para Freire, o estudante ndo deve ser
um mero receptor de informagdes, mas um sujeito ativo, capaz de refletir sobre a realidade e transforma-la.
As metodologias ativas, ao priorizarem a problematizacao, a investigagao ¢ a reflexao critica, aproximam-
se dessa concepgao ao estimular a autonomia intelectual € a consciéncia critica dos educandos.

No ambito das praticas pedagdgicas contemporaneas, destacam-se diferentes estratégias associadas
as metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a Aprendizagem Baseada em
Projetos, a Sala de Aula Invertida e o Ensino Hibrido. Essas estratégias t€ém como objetivo integrar teoria e
pratica, promover o protagonismo estudantil e desenvolver competéncias essenciais, tais como pensamento
critico, colaboracdo, criatividade e resolugdo de problemas. Estudos apontam que tais abordagens
contribuem significativamente para o aumento do engajamento discente e para a melhoria dos resultados
de aprendizagem.

Dessa forma, a fundamentagao tedrica das metodologias ativas evidencia que essas abordagens ndo
se configuram apenas como técnicas pedagdgicas isoladas, mas como praticas sustentadas por soélidos
referenciais tedricos que defendem uma educacdo centrada no estudante, contextualizada e voltada para a

formacao integral do sujeito, em consonancia com as demandas da sociedade contemporéanea.

3 PRINCIPAIS METODOLOGIAS ATIVAS
Nesta secdo, apresentam-se as metodologias ativas mais discutidas na literatura.

3.1 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (PBL)

A PBL é uma estratégia que utiliza problemas reais como ponto de partida para o processo de
aprendizagem. Os estudantes trabalham em grupos para investigar o problema, levantar hipoteses, pesquisar
contetidos e propor solucbes. Essa metodologia favorece o pensamento critico, a autonomia e o trabalho

colaborativo.

3.2 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS (ABP)

A ABP consiste no desenvolvimento de projetos que integram diferentes areas do conhecimento.
Os estudantes estabelecem objetivos, planejam etapas, pesquisam, executam ag0es e produzem resultados
concretos. Estudos apontam que a ABP promove maior engajamento e desenvolve habilidades complexas

como lideranca e resolucao de problemas.

Educacio em Debate: Experiéncias e Pesquisas — 2 Edicao
METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO: UMA REVISAO CIENTIFICA




3.3 SALA DE AULA INVERTIDA (FLIPPED CLASSROOM)
Nessa estratégia, 0s contetidos tedricos sdo estudados previamente pelos estudantes, geralmente por

meio de videos, leituras ou atividades interativas. O tempo de sala de aula é dedicado a debates, resolucéo
de exercicios e atividades praticas. A sala de aula invertida amplia a participacdo dos estudantes e permite

ao professor atuar como mediador.

3.4 APRENDIZAGEM COOPERATIVA
Baseia-se no trabalho em grupo com interdependéncia positiva entre os alunos. Técnicas como
Jigsaw, grupos de investigacgéo e aprendizado entre pares s&o comuns nessa metodologia. A aprendizagem

cooperativa melhora competéncias socioemocionais e promove responsabilidade coletiva.

3.5 GAMIFICACAO
A gamificacgdo utiliza elementos de jogos (desafios, recompensas, rankings) para tornar 0 processo
de aprendizagem mais dindmico e motivador. Pesquisas mostram que essa abordagem aumenta o

engajamento e pode melhorar o desempenho, especialmente entre estudantes mais jovens.

3.6 ESTUDO DE CASO
Essa metodologia apresenta situacOes reais ou ficticias para que os estudantes analisem, discutam e
proponham decisdes. E amplamente utilizada no ensino superior, especialmente em &reas como

administracdo, direito e saude.

4 EVIDENCIAS CIENTIFICAS DA EDICACIA DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Diversos estudos demonstram que as metodologias ativas favorecem: - Maior engajamento e
participacdo dos estudantes. - Desenvolvimento de autonomia e responsabilidade. - Melhora no
desempenho académico. - Desenvolvimento de habilidades socioemocionais. - Aprendizagem significativa
e duradoura.

Metanalises recentes indicam que ambientes educacionais baseados em metodologias ativas tendem
a apresentar melhores resultados quando comparados ao ensino tradicional, especialmente em areas como

ciéncias, tecnologia e saude.

5 DESAFIOS PARA IMPLEMENTACAO
Apesar de seus beneficios, a implementacao das metodologias ativas enfrenta desafios, tais como: -

Resisténcia de professores e estudantes acostumados ao modelo tradicional. - Falta de formacéo docente
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adequada. - Infraestrutura insuficiente. - Dificuldade de gestdo do tempo e das atividades. - Avaliacdo
limitada aos moldes tradicionais.
Superar esses obstaculos exige politicas de formacao continuada, apoio institucional, flexibiliza¢ao

curricular e investimentos em recursos pedagdgicos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas de aprendizagem configuram-se como importantes estratégias pedagogicas
no contexto educacional contemporaneo, ao promoverem a centralidade do estudante no processo de
ensino-aprendizagem e estimularem o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da
capacidade de resolucéo de problemas. Ao romperem com préaticas tradicionais baseadas na transmisséo
passiva de conteddos, essas metodologias contribuem para uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada.

A andlise tedrica apresentada neste artigo evidencia que as metodologias ativas estdo fundamentadas
em solidos referenciais pedagdgicos, como o construtivismo, o sociointeracionismo e a pedagogia critica,
os quais defendem a participacdo ativa do aluno e a mediacdo docente como elementos essenciais para a
construcdo do conhecimento. Estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas, a Aprendizagem
Baseada em Projetos, a Sala de Aula Invertida e o Ensino Hibrido demonstram potencial para integrar teoria
e pratica, favorecendo o engajamento discente e o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
emocionais.

Entretanto, a implementacdo das metodologias ativas ainda apresenta desafios, como a necessidade
de formacdo continuada dos docentes, a adequacdo do curriculo, 0 acesso a recursos tecnoldgicos e a
mudanga de cultura institucional. Superar esses desafios exige o comprometimento das instituicdes de
ensino e o planejamento pedagdgico alinhado as reais necessidades dos estudantes.

Dessa forma, conclui-se que as metodologias ativas representam um caminho promissor para a
melhoria da qualidade do ensino, desde que sejam aplicadas de forma critica, planejada e contextualizada.
Recomenda-se, portanto, a realizacdo de estudos empiricos que investiguem seus impactos em diferentes
niveis e modalidades de ensino, contribuindo para o aprimoramento das praticas pedagdgicas e para a

consolidacdo de uma educagdo mais democratica, participativa e significativa.

Educacio em Debate: Experiéncias e Pesquisas — 2 Edicao
METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO: UMA REVISAO CIENTIFICA




REFERENCIAS

BRANSFORD, J.; BROWN, A.; COCKING, R. (org.). How People Learn: Brain, Mind, Experience, and
School. Washington: National Academy Press, 2000.

BERGMANN, J.; SAMS, A. Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day.
Washington: ISTE, 2012.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessdrios a Prdtica Educativa. Sio Paulo: Paz e Terra,
1996.

JOHNSON, D. W.; JOHNSON, R. T.; SMITH, K. A. Active Learning: Cooperation in the College
Classroom. Minnesota: Interaction Book Company, 1998.

MORAN, J.; MASETTO, M.; BEHRENS, M. Novas Tecnologias e Media¢cdo Pedagogica. Campinas:
Papirus, 2013.

THOMAS, J. W. A Review of Research on Project-Based Learning. San Rafael, CA: Buck Institute for
Education, 2000.

DIAZ, F. B.; HERNANDEZ, G. Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo. México:
McGraw-Hill, 2010.

ZICHERMANN, G.; CUNNINGHAM, C. Gamification by Design. Sebastopol: O’Reilly Media, 2011.

Educacio em Debate: Experiéncias e Pesquisas — 2 Edicao
METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO: UMA REVISAO CIENTIFICA




