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RESUMO

A homeopatia ¢ uma das Praticas Integrativas e Complementares reconhecidas oficialmente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) desde 2006. Seu uso crescente em unidades basicas de satde tem promovido o
cuidado integral, centrado na pessoa e de baixo custo. Este artigo discute a importancia da homeopatia no
servigo publico de satude, destacando seu papel na humanizacdo do cuidado, na redugdo da medicalizagao
e na ampliacdo das possibilidades terapéuticas dentro do SUS. A pesquisa baseia-se em revisdo bibliografica
e analise de politicas publicas, com énfase na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Conclui-se que a ampliacdo da oferta de homeopatia na ateng@o bésica contribui para um SUS
mais plural, acolhedor e eficiente.
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ABSTRACT

Homeopathy is one of the Integrative and Complementary Practices officially recognized by Brazil’s
Unified Health System (SUS) since 2006. Its growing use in primary health care units has promoted
integral, person-centered, and low-cost care. This article discusses the relevance of homeopathy in public
health services, emphasizing its role in humanized care, reducing medicalization, and expanding therapeutic
options within SUS. The study is based on a literature review and analysis of public policies, especially the
National Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC). It concludes that expanding the
provision of homeopathy in primary care contributes to a more inclusive, welcoming, and efficient public
health system.
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1 INTRODUCAO

A saude publica brasileira enfrenta desafios crescentes diante da complexidade das doencas
cronicas, do uso excessivo de medicamentos alopaticos e da necessidade de abordagens mais humanas e
integrativas. A homeopatia, reconhecida como pratica integrativa e complementar pelo Ministério da Saude,
por meio da Portaria GM/MS n° 971/2006, insere-se como alternativa viavel, eficaz e segura no contexto
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Sua adogdo nos servigos publicos de saude visa promover um cuidado mais integral, baseado na
escuta qualificada e no respeito a singularidade do paciente. Este artigo objetiva discutir a importancia da
homeopatia no servigo publico, destacando seus beneficios clinicos, sociais € econdmicos, além de sua

contribuigdo para a humanizagao do SUS.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 APOLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PNPIC)
Instituida em 2006, a PNPIC estabelece diretrizes para a inser¢do de praticas como homeopatia,

fitoterapia, acupuntura, entre outras, nos servigos publicos de satude. A politica busca ampliar as opgdes

terapéuticas ofertadas pelo SUS, promovendo um modelo de atengdo mais integral ¢ humanizado.

2.2 PRINCIPIOS DA HOMEOPATIA

A homeopatia baseia-se na Lei dos Semelhantes e utiliza medicamentos ultradiluidos para estimular
a reagdo vital do organismo. Sua abordagem considera o individuo como um todo, atuando sobre os
aspectos fisicos, emocionais € mentais, e se alinha aos principios do SUS, especialmente a integralidade e

a equidade.

3 AHOMEOPATIA COMO INSTRUMENTO DE CUIDADO NO SUS
3.1 REDUCAO DA MEDICALIZACAO

A inser¢do da homeopatia em servigos publicos contribui para a diminui¢do do uso indiscriminado
de medicamentos alopaticos e antibidticos. Estudos apontam que sua ado¢do reduz a medicalizagdo e

promove uma abordagem preventiva e educativa em saude.

3.2 PROMOCAO DA HUMANIZACAO
A consulta homeopatica ¢ caracterizada por maior tempo de escuta e por uma abordagem centrada
na pessoa. Isso fortalece o vinculo com o usuario e atende as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao

(PNH), proporcionando um cuidado mais ético e compassivo.
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3.3 EFETIVIDADE CLINICA E ECONOMICA

Diversas experiéncias municipais demonstram que a homeopatia apresenta resultados positivos no
tratamento de doencgas respiratorias, dermatologicas, distirbios emocionais, dores cronicas, entre outras.
Além disso, promove economia ao sistema por reduzir internagdes, exames € uso de medicamentos

convencionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A homeopatia, ao integrar o SUS como pratica terapéutica reconhecida, contribui significativamente
para o fortalecimento da atencdo basica e para a efetivacdo de um cuidado centrado na pessoa. Sua adogao
nas unidades de saide promove a humanizagdo do atendimento, reduz custos e amplia as possibilidades
terapéuticas no servigo publico.

E fundamental que gestores publicos reconhecam o potencial da homeopatia como politica de satde,
incentivando sua implementagdo e expansdo, como estratégia de promo¢do do cuidado integral e

qualificado a populacdo brasileira.
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