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RESUMO

O planejamento familiar é uma estratégia fundamental para a promogdo da saude e prevencdo de riscos
reprodutivos, assegurada pela Lei n® 9.263/1996 e executada principalmente na Aten¢do Primaria a Satide
(APS). A enfermagem desempenha papel central nesse contexto, atuando por meio de a¢des educativas,
acolhimento humanizado, prescricdo de métodos contraceptivos conforme protocolos e acompanhamento
continuo. Este artigo tem como objetivo analisar o papel da enfermagem no planejamento familiar,
evidenciando suas contribuigdes para a autonomia reprodutiva, prevengdo de gestagcdes nao planejadas e
promogao da saude sexual. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases SciELO,
BVS, LILACS e Google Académico, considerando publicacdes entre 2020 e 2025. Os resultados apontam
que o enfermeiro exerce fungdes de educador, orientador e facilitador do acesso aos métodos
contraceptivos, contribuindo significativamente para a reducdo de agravos materno-infantis e para o
fortalecimento dos direitos sexuais e reprodutivos. Conclui-se que a enfermagem ¢ indispensavel na
efetivacdo do planejamento familiar, embora enfrente desafios como a escassez de recursos, barreiras
culturais e necessidade de capacitagcdo continua.

Palavras-chave: Planejamento familiar; Enfermagem; Saude reprodutiva; Promocao da saude; Atengao
Primaria.
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ABSTRACT

Family planning is a fundamental strategy for health promotion and prevention of reproductive risks,
supported by Brazilian Law 9.263/1996 and primarily implemented within Primary Health Care. Nursing
plays an essential role in this context through educational actions, humanized care, counseling, prescription
of contraceptive methods according to official protocols, and continuous follow-up. This article aims to
analyze the role of nursing in family planning, highlighting its contributions to reproductive autonomy,
prevention of unplanned pregnancies, and promotion of sexual health. This narrative literature review
included articles published between 2020 and 2025 in SciELO, BVS, LILACS, and Google Scholar
databases. Results indicate that nurses act as educators and facilitators of access to contraceptive methods,
significantly contributing to reducing maternal and infant risks and strengthening sexual and reproductive
rights. It is concluded that nursing is essential for the effectiveness of family planning, despite ongoing
challenges such as limited resources, cultural barriers, and the need for continuous training.
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1 INTRODUCAO

O planejamento familiar é reconhecido como uma estratégia essencial para a promogao da saude
publica, pois permite que individuos e casais tomem decisdes responsaveis e informadas sobre o numero
de filhos desejado, o espagamento entre as gestagdes € 0 momento ideal para a reproducdo. No Brasil, esse
direito ¢ assegurado pela Lei n® 9.263/1996, que regulamenta o planejamento familiar como uma agdo de
saude baseada no principio da livre decisdo e no acesso universal a métodos contraceptivos por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa forma, o planejamento familiar se configura como uma politica
voltada a autonomia, a prevencdo de agravos e a reducdo da mortalidade materno-infantil (COSTA;
CASTRO; PAZ, 2022).

A enfermagem desempenha papel estratégico nesse campo, especialmente na Atencdo Primaria a
Saude (APS), onde o vinculo longitudinal com os usuarios favorece a abordagem integral e humanizada. O
enfermeiro ¢ responsavel por orientar sobre sexualidade, métodos contraceptivos, riscos reprodutivos,
infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e direitos sexuais e reprodutivos. Além disso, em muitas
situagdes, constitui o primeiro profissional procurado por mulheres, adolescentes e casais que buscam
informagdes ou métodos preventivos (VENTURA et al., 2022).

Apesar disso, diversos fatores dificultam a efetivagdo plena do planejamento familiar, como a
caréncia de recursos materiais, desconhecimento da populacdo, barreiras culturais e sobrecarga de trabalho
dos profissionais. Ainda assim, a literatura mostra que a atuacdo da enfermagem ¢ determinante para a
ampliagdo do acesso, para a promog¢ao da autonomia reprodutiva e para a prevengdo de gestagdes nio
planejadas e de agravos maternos (COSTA et al., 2025).

Assim, torna-se relevante analisar criticamente o papel da enfermagem nesse processo, destacando
suas potencialidades, desafios e contribui¢des para o cuidado integral. O presente artigo busca responder:
como a atuagdo do enfermeiro contribui para a efetivagdo do planejamento familiar e para a prevengao de

riscos reprodutivos na sociedade.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo. A busca dos
materiais cientificos foi realizada nas bases SciELO, LILACS, BVS e Google Académico, utilizando os
descritores: “enfermagem”, “planejamento familiar”, “saude reprodutiva” e “promocdo da saude”,
combinados com o operador booleano AND.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, escritos em lingua portuguesa, que
abordassem diretamente a atuagao da enfermagem no planejamento familiar, a saude reprodutiva ou agdes
de prevencdo de riscos. Excluiram-se artigos repetidos, com acesso restrito, estudos de opinido sem

respaldo cientifico e materiais que nao discutiam a atuagdo da enfermagem no tema.
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Os artigos selecionados foram lidos na integra e analisados de forma tematica, com base nos
principais pontos abordados pela literatura: atribui¢des da enfermagem, desafios da assisténcia, agdes
educativas, prescri¢ao de contraceptivos e promogao da satde sexual.

A presente revisdo narrativa foi complementada com uma analise ampliada da literatura, integrando
diferentes abordagens teoricas e perspectivas metodologicas sobre o papel da enfermagem no planejamento
familiar. Além da busca nas bases SciELO, LILACS, BVS e Google Académico, realizou-se uma leitura
exploratoria de documentos normativos, diretrizes clinicas e manuais emitidos pelo Ministério da Saude,
buscando integrar ao estudo elementos legais e orientacdes atualizadas sobre a pratica profissional no
ambito da atencao sexual e reprodutiva.

Essa ampliagdo metodoldgica possibilitou uma compreensdo mais aprofundada das praticas
desenvolvidas na Aten¢ao Priméria a Saude, contemplando ndo apenas a assisténcia direta, mas também os
fatores macroestruturais que influenciam o trabalho do enfermeiro, como politicas publicas, financiamento,
gestdo de insumos, organizac¢ao dos servigos e formacao profissional.

O processo de analise seguiu a técnica de categorizacdo tematica, que permitiu agrupar os achados
em eixos interpretativos que dialogam com os principios da APS (universalidade, integralidade,
longitudinalidade e coordenagdo do cuidado). Tais categorias foram revisadas e validadas a luz dos marcos

conceituais da satde publica e da enfermagem, garantindo coeréncia teodrica e rigor académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise da literatura permitiu identificar que a enfermagem possui atuacdo ampla e determinante

no planejamento familiar. Os principais achados estdo organizados em eixos tematicos:

3.1 EDUCACAO EM SAUDE COMO EIXO CENTRAL

A educagdo em saude foi o ponto mais enfatizado, destacando o papel do enfermeiro na oferta de
informagdes acessiveis sobre métodos contraceptivos, riscos, eficacia e efeitos adversos. Essa orientacao
reduz falhas de uso e favorece escolhas reprodutivas mais seguras (ALVES et al., 2020).

A educagdo em saude se configura como o alicerce do planejamento familiar e aparece
reiteradamente, na literatura, como a ferramenta mais eficaz empregada pela enfermagem na Atengdo
Primaria. Seu papel transcende a simples transmissdo de informagdes sobre métodos contraceptivos; ela
envolve um processo formativo continuo, dialdgico e culturalmente sensivel, que busca promover
autonomia e tomada de decisdo consciente.

O enfermeiro, ao desenvolver agdes educativas, ndo atua como mero repassador de conteido, mas
como mediador de saberes. Ele identifica lacunas de conhecimento, desconstréi mitos e crengas

equivocadas comuns em contextos com pouco acesso a informagdo e promove o pensamento critico sobre
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saude sexual e reprodutiva. Além disso, adapta sua linguagem e abordagem as especificidades de cada
publico, seja ele formado por adolescentes, jovens casais, mulheres em idade fértil, populacio LGBTQIA+
ou grupos em contexto de vulnerabilidade.

A literatura também evidencia que metodologias participativas ampliam o engajamento dos
usuarios: rodas de conversa, dramatizagdes, debates, dindmicas educativas e oficinas sdo estratégias que
facilitam a compreensao e ajudam a fixar conteudos essenciais, como eficacia dos métodos, riscos de uso
incorreto e efeitos colaterais. Em comunidades tradicionais, como ribeirinhas e indigenas, o enfermeiro
atua de forma intercultural, reconhecendo saberes locais e integrando-os ao processo educativo

Assim, a educacdo em saude conduzida pela enfermagem ndo apenas orienta, mas transforma
realidades sociais e reprodutivas, contribuindo para trajetérias mais seguras, conscientes e alinhadas aos

direitos sexuais e reprodutivos.

3.2 ACOLHIMENTO E CONSTRUCAO DA AUTONOMIA REPRODUTIVA

O acolhimento humanizado e a escuta qualificada sdo fundamentais para que os usuarios expressem
duvidas e receios, especialmente adolescentes e mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Essa pratica
fortalece a autonomia reprodutiva e o vinculo com a APS (VENTURA et al., 2022).

O acolhimento realizado pela enfermagem tem sido descrito como uma das praticas mais potentes
no campo da saude reprodutiva. Ele cria um ambiente de confianga que permite aos usudrios expressarem
sentimentos, insegurancas, duvidas e experiéncias, muitas vezes relacionadas a dindmicas familiares,
relagdes afetivas e questdes intimas que impactam diretamente na tomada de decisdo sobre planejamento
familiar.

A literatura evidencia que adolescentes e mulheres em situagao de vulnerabilidade como vitimas de
violéncia doméstica, migrantes, populagio LGBTQIA+ e jovens que ndo possuem apoio familiar dependem
do acolhimento qualificado da enfermagem para acessar servigos de forma segura. Nesses casos, 0
enfermeiro atua como figura de suporte emocional e orientador, permitindo que decisdes reprodutivas sejam
tomadas de forma consciente ¢ livres de coercao.

Outro aspecto relevante € que o acolhimento possibilita identificar barreiras sociais que influenciam
o comportamento sexual, como desigualdades de género, baixa escolaridade e dependéncia econdmica. Ao
reconhecer essas barreiras, o enfermeiro consegue construir planos de cuidado individualizados, capazes
de fortalecer a autonomia reprodutiva dos usuarios.

Assim, o acolhimento vai além da escuta: ele se torna uma ferramenta €tica e politica, que assegura

o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos.
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3.3 PRESCRICAO E MANEJO DE METODOS CONTRACEPTIVOS

Em diversas localidades, o enfermeiro exerce a prescrigdo de métodos contraceptivos seguindo
protocolos estabelecidos. Essa autonomia reduz a sobrecarga médica, amplia o acesso e contribui para a
reducdo de gestagcdes ndo planejadas (COSTA et al., 2025).

A ampliagdo da autonomia profissional da enfermagem, especialmente apds a consolidacdo de
protocolos clinicos e diretrizes do Ministério da Satide, contribuiu para redefinir o papel do enfermeiro no
planejamento familiar. Em muitas localidades, a prescricdo de contraceptivos por enfermeiros reduziu o
tempo de espera, diminuiu a sobrecarga dos médicos e ampliou a cobertura dos servigos.

Além da prescrigdo, o enfermeiro € responsavel por orientar sobre o uso correto, manejo de efeitos
adversos, troca de métodos e necessidade de retorno. A literatura revela que essa atuacao personalizada
reduz significativamente a taxa de abandono dos contraceptivos, aumentando a eficacia dos métodos e
prevenindo falhas que poderiam resultar em gestagdes ndo planejadas.

Outro ponto destacado ¢ a capacidade do enfermeiro de identificar contraindicagdes e situagdes de
risco, como hipertensdo, tabagismo em mulheres acima de 35 anos e historico de trombose. Essa avaliagdo
clinica qualificada garante maior seguranga no uso dos métodos.

Em dareas remotas, como regides ribeirinhas e zonas rurais, o enfermeiro muitas vezes ¢ o Unico
profissional disponivel, o que refor¢a ainda mais sua importancia na oferta de métodos contraceptivos.
Nesses cenarios, sua atuacao se torna fundamental para a garantia da equidade e do acesso universal.

Dessa forma, a prescri¢do ¢ o manejo clinico realizados pela enfermagem representam nao apenas
um avango técnico, mas um marco de reorganizacao dos modelos assistenciais dentro da Aten¢do Primaria
a Saude. A autonomia conferida aos enfermeiros passa a ser compreendida como uma estratégia de
democratizagdo do cuidado, ao permitir que a populagdo tenha acesso rapido, seguro e continuo aos
métodos contraceptivos, especialmente em regides onde o nimero de médicos € limitado ou onde ha grande
rotatividade desses profissionais.

Além disso, a literatura evidencia que a presenca do enfermeiro na linha de frente do planejamento
familiar contribui para uma abordagem mais humanizada e acolhedora. Por estarem mais préximos do
cotidiano dos usuarios seja por meio de consultas, escuta qualificada ou visitas domiciliares os enfermeiros
conseguem identificar aspectos emocionais, culturais e sociais que influenciam diretamente a adesdo aos
métodos contraceptivos. Essa percep¢do ampliada favorece intervencdes mais assertivas, sensiveis e
alinhadas as necessidades individuais.

Outro aspecto relevante ¢ o acompanhamento longitudinal. A relacdo continua entre enfermeiro e
usudrio possibilita ajustes regulares do método, monitoramento dos efeitos colaterais, avaliagdo da

satisfacdo e promocao de mudangas quando necessario. Assim, o planejamento familiar deixa de ser uma
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acdo pontual e passa a ser compreendido como um processo continuo de cuidado, que acompanha o ciclo
de vida das pessoas, respeitando suas fases, seus projetos familiares e suas vulnerabilidades.

O enfermeiro também atua na mediacao entre o usuario e os diferentes niveis de atencao do sistema
de saude. Quando identifica riscos ou condi¢des que requerem avaliacao especializada como suspeita de
eventos tromboembolicos, hipertensdo descontrolada ou sangramentos anormais realiza o0s
encaminhamentos necessarios, garantindo articulagdo com servicos de média e alta complexidade. Essa
coordenacao fortalece o principio da integralidade e assegura a continuidade do cuidado.

E importante destacar que, em cenarios de maior vulnerabilidade social, a enfermagem assume papel
ainda mais estratégico. Em comunidades rurais isoladas, distritos distantes e territdrios ribeirinhos, o
enfermeiro costuma ser o principal ponto de acesso da populagdo ao sistema de saude. Nessas localidades,
sua capacidade de prestar assisténcia clinica, educativa e preventiva se torna essencial para o exercicio dos

direitos reprodutivos e para a reducao das desigualdades territoriais no acesso a contracep¢ao.

3.4 PREVENCAO DE ISTS E PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL

O planejamento familiar transcende a anticoncepgao, envolvendo ag¢des educativas sobre prevencao
de ISTs, uso de preservativos, praticas sexuais seguras e identificacdo precoce de vulnerabilidades.

A prevencdo de ISTs € apresentada na literatura como um dos componentes mais estratégicos do
trabalho da enfermagem. Ao integrar a¢des de educacao, aconselhamento e distribui¢do de preservativos, o
enfermeiro atua diretamente na reducgao de riscos e na protecao da saude sexual dos usuarios.

Além das orientacdes tradicionais, a enfermagem tem incorporado novas abordagens, como
educacdo sobre sexo seguro, preven¢dao combinada, uso da profilaxia pos-exposicao (PEP) e pré-exposi¢do
(PrEP), quando disponiveis na rede. Essas praticas ampliam o escopo da enfermagem na APS e aproximam
o planejamento familiar de uma perspectiva mais abrangente de satide sexual.

A literatura aponta que o enfermeiro desempenha papel importante na identificagcdo precoce de
sinais e sintomas de ISTs, fortalecendo o diagnostico oportuno e o encaminhamento adequado. Essa pratica
reduz complicagoes tardias, como infertilidade, doenca inflamatéria pélvica e transmissdo vertical.

A promogao da saude sexual, portanto, transcende a contracepgao e envolve um conjunto de acdes

integradas que dialogam diretamente com a dignidade, os direitos e a autonomia dos usuarios.

3.5 DESAFIOS DA ATUACAO DA ENFERMAGEM
Classificagao Tematica da Pratica de Enfermagem no Planejamento Familiar nas Perspectivas de

Saude, Doenga e Prevencgao
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Categoria Descricio (baseada nos resultados apresentados)

A enfermagem promove saude reprodutiva por meio de orientagdes claras,
acolhimento e acompanhamento continuo dos usuarios. A educagdo em saude
aparece como o principal instrumento para fortalecer escolhas conscientes e
seguras.

Saude

Relaciona-se as vulnerabilidades que podem surgir pela falta de informagao, uso
Doenga inadequado de métodos contraceptivos e riscos associados as ISTs, especialmente
entre adolescentes e grupos vulneraveis.

Envolve a¢des educativas sobre métodos contraceptivos, manejo adequado,
prevengdo de ISTs, incentivo ao uso de preservativos e esclarecimento de duvidas.
Inclui também a prescrigdo de contraceptivos pelo enfermeiro, quando permitido
por protocolos, evitando gestagdes ndo planejadas.

Prevencao

Abrange acolhimento humanizado, escuta qualificada, oferta de informagdes
acessiveis, manejo e prescricdo de contraceptivos, promocdo da autonomia
reprodutiva e agdes integradas de satde sexual. Inclui também os desafios

enfrentados: falta de insumos, barreiras socioculturais, desconhecimento dos

usuarios, sobrecarga de trabalho e necessidade constante de atualizagéo
profissional.

Caracteristicas da
Atuacio da
Enfermagem

Os estudos apontam limitagdes como:
« falta de recursos e insumos;
* desconhecimento dos usuarios;
* barreiras socioculturais;
* sobrecarga de trabalho;
* necessidade de capacitacao continua.

Esses obstaculos impactam a qualidade e abrangéncia das agdes realizadas na APS.

Os desafios enfrentados pela enfermagem no planejamento familiar apresentam raizes estruturais,
organizacionais e socioculturais. A literatura descreve que a escassez de insumos, a falta de capacitacao
continuada e a sobrecarga de trabalho sdo fatores que impactam negativamente a qualidade da assisténcia.

Além disso, questdes culturais como tabus sobre sexualidade, preconceitos de género e resisténcia

ao uso de contraceptivos dificultam a adesdo as agdes educativas. O enfermeiro, nesse contexto, precisa

Saide em Foco: Estudos, Pesquisas e Aplicacdes
O PAPEL DA ENFERMAGEM NO PLANEJAMENTO FAMILIAR: PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE
RISCOS REPRODUTIVOS



desenvolver habilidades comunicacionais sensiveis e estratégias pedagogicas que respeitem a diversidade
cultural das comunidades atendidas.

Outro desafio significativo ¢ a insuficiéncia de politicas publicas robustas e investimentos continuos
na APS. A falta de estrutura fisica, de salas de acolhimento privadas, de materiais educativos e de recursos
humanos compromete o alcance das agdes.

Apesar desses obstaculos, a literatura aponta que o comprometimento da enfermagem tem sido

fundamental para manter o planejamento familiar como eixo prioritario da saude reprodutiva no Brasil.

4 CONCLUSAO

A enfermagem tem papel decisivo no planejamento familiar, atuando ndo apenas como educadora e
orientadora, mas como uma figura central na mediagao entre o usuario e o sistema de satude. O enfermeiro,
ao estabelecer vinculo continuo com a comunidade, possibilita que informacdes sejam transmitidas de
maneira acessivel, ética e contextualizada, o que fortalece a capacidade dos individuos de compreenderem
seus direitos, reconhecerem seus limites corporais e fazerem escolhas reprodutivas seguras. Nesse contexto,
sua atuagdo ultrapassa a dimensao técnica da prescri¢do de métodos contraceptivos: ela se transforma em
uma pratica social, que envolve acolhimento, didlogo e construcao coletiva de saberes.

As acdes desenvolvidas pela enfermagem contribuem diretamente para a promocgao da saude, pois
permitem que homens, mulheres e adolescentes tenham acesso a informagdes confidveis sobre saude
sexual, contracep¢do e prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. A partir desse processo
educativo continuo, o enfermeiro reduz vulnerabilidades, previne gestacdes ndo planejadas e minimiza
riscos reprodutivos que poderiam resultar em desfechos adversos, como mortalidade materna, complicagdes
obstétricas e impactos socioecondmicos para familias e comunidades. Assim, a enfermagem consolida-se
como uma for¢a multiplicadora de conhecimento e seguranga, contribuindo para trajetorias reprodutivas
mais saudéaveis e autonomas.

O trabalho do enfermeiro também reforca os direitos sexuais e reprodutivos, assegurando que os
usuarios tenham condig¢des reais de decidir quando, como e se desejam ter filhos. Ao promover a escuta
qualificada, o enfermeiro identifica situagdes de violéncia doméstica, abuso sexual, relagdes coercitivas e
outras formas de opressdo que afetam diretamente a autonomia reprodutiva. A intervencao profissional,
nesses casos, atua como instrumento de protecao, garantindo ndo apenas o acesso aos métodos, mas também
o encaminhamento adequado e o suporte psicossocial necessario para romper ciclos de vulnerabilidade.

Ademais, a autonomia dos individuos frente as decisdes sobre sua saude sexual ¢ amplamente
ampliada quando acompanhada de orientagdes continuas, consultas de retorno, acompanhamento
longitudinal e disponibilidade de métodos adequados as necessidades especificas de cada pessoa. O

planejamento familiar, nesse sentido, torna-se um processo dindmico, no qual o enfermeiro avalia
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constantemente fatores como idade, historico de saude, condi¢des socioecondmicas, cultura, expectativas

e desejos reprodutivos.
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