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RESUMO

O artigo retine trés reflexdes sobre temas transversais na educagdo brasileira, com base na BNCC e em
documentos curriculares estaduais. O primeiro texto discute como cidadania, ética e cultura sao abordadas
nas disciplinas de Sociologia e Ensino Religioso, destacando o papel da escola na formacao critica e no
respeito a diversidade. O segundo texto analisa o ensino de Ciéncias da Natureza com foco na
sustentabilidade e na educacdo ambiental, evidenciando a convergéncia entre diretrizes federais e estaduais
e propondo metodologias ativas para promover o engajamento dos estudantes. Ja o terceiro texto trata da
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Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) como pratica pedagdgica essencial, articulada por programas
como o PNAE e o PSE, e enfatiza a importancia da formacdo docente e da interdisciplinaridade para
consolidar habitos saudaveis. Em conjunto, os textos reforcam a necessidade de uma educacgdo integral,
critica e conectada com os desafios contemporaneos.

Palavras-chave: Educag¢do integral; Interdisciplinaridade; Temas transversais.
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1 INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) configura-se como um marco regulatorio fundamental
para a educagdo brasileira, estabelecendo as aprendizagens essenciais que os estudantes devem desenvolver
ao longo da Educagao Basica. De carater normativo, a BNCC orienta a formulacao de curriculos com o
intuito de promover uma formagao humana integral e contribuir para a constru¢ao de uma sociedade justa,
democriatica e inclusiva. Nesse contexto, a implementagado curricular enfrenta o desafio de integrar os temas
contemporaneos transversais, como cidadania, ética, cultura, sustentabilidade e nutricdo, de forma que
transcendam a mera transmissao de conteudo e permeiem todo o processo educativo. O artigo, que reune
trés reflexdes sobre esses temas transversais, reforca a necessidade de uma educacgdo critica ¢ conectada
com os desafios contemporaneos.

A transversalidade desses temas exige uma abordagem que articule diferentes areas do
conhecimento, estimulando a interdisciplinaridade. No entanto, essa integra¢cdo nao ¢ isenta de obstaculos,
incluindo a necessidade de formacgao docente continuada e a articulagao entre diretrizes federais e realidades
regionais. Diante desse cenario complexo, surge o seguinte problema de pesquisa: Como os temas
transversais criticos, especificamente cidadania, ética e cultura (nas areas de Sociologia e Ensino
Religioso), sustentabilidade e educacdo ambiental (em Ciéncias da Natureza), e Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), sdo articulados e implementados na Educagao Basica, ¢ quais sdo os principais desafios
e potencialidades observados nessa perspectiva inter e transdisciplinar?

Dessa forma, o presente trabalho tem como Objetivo Geral analisar, sob um olhar inter e
transdisciplinar, os desafios e as potencialidades da implementagdo curricular dos temas transversais na
Educacdo Bésica, conforme preconizado pela BNCC e documentos relacionados. Para alcancar tal
proposito, foram delineados os seguintes Objetivos Especificos: 1) Analisar a manifestacdo dos temas de
cidadania, ética e cultura nas disciplinas de Sociologia e Ensino Religioso, examinando as competéncias
gerais da BNCC e as diretrizes curriculares; 2) Estabelecer um paralelo entre as orientacdes nacionais, como
a Matriz SAEB e documentos federais, e o Curriculo do Estado do Espirito Santo (ES) no tratamento da
sustentabilidade e educa¢do ambiental no ensino de Ciéncias da Natureza; e 3) Discutir o papel da Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) como pratica pedagdgica essencial, transversal, e as implicagdes da
formacao de professores neste contexto.

A Justificativa deste estudo reside na urgéncia de compreender a efetivacao dos pilares da educacao
integral e da cidadania ativa no ambiente escolar. A andlise detalhada das convergéncias conceituais e
tematicas entre a BNCC e os curriculos estaduais (como o do Espirito Santo, no caso da sustentabilidade),
bem como a investigacao da necessidade de uma abordagem multiprofissional e contextualizada em areas
criticas como a EAN, oferecem subsidios relevantes para a qualifica¢do das praticas pedagogicas e para a

superacao das limitagdes estruturais e de formacao que permeiam a implementagao curricular. A integragao
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desses temas ¢ crucial para formar individuos capazes de compreender e transformar a realidade,
promovendo a justi¢a social e o bem-estar.

Em uma Breve Revisdo Teorica, salienta-se que a BNCC estabelece dez Competéncias Gerais que
servem de alicerce para a formagao integral, onde elementos como cidadania, ética e cultura sdo intrinsecos
e transversais. A interdisciplinaridade ¢ vista como um fator chave, sendo o Ensino Religioso, por exemplo,
um espago oportuno para seu exercicio, € a EAN exigindo um carater transdisciplinar e multiprofissional
para estimular habitos saudaveis. A BNCC concebe a cidadania, a ética e a cultura ndo como temas isolados,
mas como dimensdes que preparam os discentes para atuar de forma consciente na sociedade.
Adicionalmente, o marco legal da Educagdo Alimentar e Nutricional (Lei n° 13.666/2018) consolida a EAN
como tema transversal indispensavel, reforcada por programas como o PNAE e o PSE, exigindo que a
nutri¢do seja incorporada em diversas disciplinas para uma aprendizagem contextualizada. Finalmente, a
sustentabilidade e a educa¢do ambiental sdo reconhecidas como eixos estruturantes, cuja transversalidade

¢ defendida por documentos federais e estaduais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa tedrica de natureza bibliografica e
documental, com abordagem qualitativa, essencial para artigos académicos. Seu objetivo foi analisar a
implementacdo curricular dos temas contemporaneos transversais na Educacdo Basica, conforme
preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e documentos correlatos.

A metodologia foi estruturada em trés eixos de analise independentes, mas convergentes, que

refletem as reflexdes reunidas no artigo:

1. Analise Documental sobre Cidadania, Etica e Cultura.

e Este eixo concentrou-se na analise das Competéncias Gerais da Educacido Basica presentes
na BNCC, buscando identificar elementos intrinsecos de cidadania, ética ¢ cultura.

e Focou-se especificamente no exame das diretrizes da area de Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas (Sociologia) e das especificidades do componente curricular de Ensino Religioso
no Ensino Fundamental, utilizando o documento BNCC (2017/2018) como principal fonte
primaria para identificar convergéncias na promogao desses valores e conhecimentos.

2. Estudo Comparativo sobre Sustentabilidade e Educa¢cdo Ambiental.

o Esta etapa consistiu em um estudo comparativo e de paralelo entre orientagdes federais e o
Curriculo do Estado do Espirito Santo (ES) para o Ensino Médio.

e As fontes documentais federais incluiram o material “Meio Ambiente” do Ministério da

Educagao ¢ a Matriz de Referéncia de Ciéncias da Natureza do SAEB.
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e A analise buscou identificar pontos de convergéncia, valores comuns, estrutura tematica,
competéncias e habilidades, e énfases regionais no tratamento da sustentabilidade e educacao
ambiental no &mbito das Ciéncias da Natureza.

3. Investigacdo da Transversalidade da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN).

e O terceiro eixo abordou a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) como pratica pedagogica
essencial e tema transversal, caracterizado por ser um conjunto de agdes continuas,
permanentes, de carater transdisciplinar e multiprofissional.

e Foram revisados o marco legal da EAN (incluindo a Lei n° 13.666/2018), os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) e documentos de politicas publicas relevantes, como o
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE), o Programa Saude na Escola (PSE)
e o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

e A pesquisa também recorreu a estudos (Moura et al., 2020; Boff et al., 2021; Araujo e Franga,
2024) para discutir os desafios relativos a formacao inicial de professores e a abordagem da
EAN em materiais pedagogicos, como livros didaticos.

Em sua totalidade, a metodologia adotada permitiu a articulagdo e a discussdo da

interdisciplinaridade requerida pela BNCC para a formagdo integral, baseando-se em evidéncias e

diretrizes documentais nacionais e regionais.

3 A BNCC E A ABORDAGEM DA CIDADANIA, DA ETICA E DA CULTURA. UM OLHAR
SOBRE A SOCIOLOGIA E AO ENSINO RELIGIOSO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) representa um marco regulatorio fundamental para a
educacdo brasileira, estabelecendo as aprendizagens essenciais que todos os discentes devem desenvolver
ao longo da Educagdo Basica. Este documento, de carater normativo, orienta a formulacao dos curriculos e
propostas pedagdgicas em todo o pais, visando a uma formac¢do humana integral e a constru¢do de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva. Nesse contexto, a abordagem de temas como cidadania, ética e
cultura assume uma relevancia central, pois sdo pilares para o desenvolvimento de individuos conscientes,
criticos e engajados na sociedade.

O presente trabalho tem como objetivo analisar como a BNCC trata os temas de cidadania, ética e
cultura, com um foco especifico na sua manifestagdo e desenvolvimento nas disciplinas de Sociologia e
Ensino Religioso. Para tanto, serdo examinadas as Competéncias Gerais da Educagdo Basica, as diretrizes
para a area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (com €nfase na Sociologia) e as especificidades do
componente curricular de Ensino Religioso, buscando identificar as convergéncias e particularidades na

promogao desses valores e conhecimentos.
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A BNCC estabelece dez Competéncias Gerais da Educacao Basica que devem ser desenvolvidas de
forma integrada ao longo de toda a trajetoria escolar. Essas competéncias servem como um alicerce para a
formacao integral dos discentes, permeando todas as areas do conhecimento e componentes curriculares. A
cidadania, a ética e a cultura sdo elementos intrinsecos a varias dessas competéncias, refletindo o

compromisso do documento com a uma educacao que transcende a mera transmissao de conteudos.

Dimensdes e Desenvolvimento das Competéncias Gerais da BNCC, pag. 2

10.Responsabilidad
P Cidadania

1.Conhecimento

2.Pensamento cientifico,
critico e criativo

8. Autoconhecimento
e autocuidado

B.Trabalho
e projeto de vida

Como se vé no quadro acima, as dez Competéncias Gerais da Educagdo Basica, e as competéncias
gerais que mais explicitamente abordam os temas que tratamos nesse trabalho sao:

Competencia 1: Conhecimento — Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa, democratica e inclusiva. Esta competéncia ressalta a
importancia do conhecimento cultural e social como base para a participagao cidada e a construgao de uma
sociedade mais equitativa.

Competéncia 3: Repertorio Cultural — Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e
culturais, das locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da produgdo artistico-
cultural. Esta competéncia promove diretamente a valorizagdo da cultura em suas multiplas formas,

incentivando o respeito e a participacao ativa na vida cultural.
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Competéncia 5: Cultura Digital — Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagao
e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar ¢ disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva. A dimensao ética e o exercicio da
cidadania no ambiente digital sdo aqui enfatizados.

Competéncia 6. Trabalho e Projeto de Vida — Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do mundo
do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade. A valorizagdo da diversidade cultural e o exercicio da
cidadania sdo conectados a construg¢ao do projeto de vida do estudante.

Competéncia 7: Argumentacdo — Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam 0s
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta. Esta
competéncia ¢ um pilar para a formagdo ética e cidadd, ao promover o didlogo, o respeito aos direitos
humanos e a responsabilidade socioambiental.

Competéncia 9: Empatia e Cooperacao — Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e
a cooperagdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. Esta competéncia ¢ crucial para a
construcdo de uma cultura de paz e o respeito a diversidade cultural e identitaria, elementos essenciais da
cidadania e da ética.

Competencia 10: Responsabilidade e Cidadania — Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determina¢do, tomando decisdes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. Esta competéncia sintetiza a formagao para a
cidadania ativa, pautada em principios €ticos e democraticos.

Essas competéncias demonstram que a BNCC concebe a cidadania, a ética e a cultura ndo como
temas isolados, mas como dimensdes transversais que devem permear todo o processo educativo,
preparando os discentes para atuar de forma consciente e responsavel na sociedade. A inter-relacdo entre
elas ¢ fundamental para a formacgdo de individuos capazes de compreender e transformar a realidade,
respeitando a diversidade e promovendo a justi¢a social.

Ja a Sociologia, como componente curricular do Ensino Médio, estd inserida na area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas, que, conforme a BNCC, tem como propoésito aprofundar as aprendizagens

essenciais desenvolvidas no Ensino Fundamental, sempre com uma "formagao ética" como norte. Esta area
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¢ concebida para promover a "justica, solidariedade, autonomia, liberdade de pensamento e de escolha, o
reconhecimento das diferengas, o respeito aos direitos humanos e a interculturalidade, e o combate aos
preconceitos de qualquer natureza". (MEC, 2018)

A Sociologia, ao analisar as estruturas e dinamicas sociais, oferece um campo fértil para o
desenvolvimento da cidadania e da ética. A BNCC propde que os discentes desenvolvam a capacidade de
"estabelecer didlogos — entre individuos, grupos sociais e cidaddos de diversas nacionalidades, saberes e
culturas distintas — elemento essencial para a aceita¢do da alteridade e a ado¢do de uma conduta ética em
sociedade". (MEC, 2018). Isso implica em:

Analise Critica das Relagoes Sociais: A disciplina capacita os alunos a investigar e questionar as
normas, valores ¢ instituigdes sociais, compreendendo como elas influenciam a vida individual e coletiva.
Essa analise critica é fundamental para o exercicio de uma cidadania ativa e consciente, que busca a
transformagao social e a promoc¢do da justica.

Promogdo dos Direitos Humanos: A Sociologia aborda as desigualdades sociais, os conflitos e as
formas de exclusdo, incentivando a reflexao sobre a importancia dos direitos humanos como base para uma
sociedade mais justa e equitativa. O estudo de movimentos sociais ¢ lutas por direitos contribui para a
formacgao de cidadaos engajados na defesa desses principios.

Responsabilidade Social e Protagonismo: A BNCC enfatiza a necessidade de os discentes
"mobilizar diferentes linguagens... € engajar-se em praticas cooperativas, para a formulagao e resolugdo de
problemas". A Sociologia, ao explorar temas como participagdo politica, movimentos sociais € organizagao
comunitéria, estimula o protagonismo juvenil e a responsabilidade coletiva na constru¢do de solucdes para
os desafios sociais.

A cultura ¢ um conceito central na Sociologia, e a BNCC reconhece sua importancia ao incluir a
categoria "Individuo, Natureza, Sociedade, Cultura e Etica" como um dos eixos tematicos da area de
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. A disciplina permite que:

Compreensdo da Diversidade Cultural: A Sociologia explora a pluralidade de manifestacdes
culturais, crencas, valores e modos de vida presentes na sociedade brasileira e global. Ao estudar as "razoes
€ 0s motivos (materiais € imateriais) responsaveis pela formagao de uma sociedade, de sua lingua, seus usos
e costumes", e a "logica que produz a diversidade", os discentes desenvolvem uma visdo mais ampla e
respeitosa das diferentes culturas.

Combate a Preconceitos e Intolerancia: A andlise sociologica das identidades e alteridades, bem
como dos processos de construgdo social do preconceito € da discriminagdo, ¢ crucial para o
desenvolvimento de uma cultura de respeito e acolhimento. A disciplina contribui para desconstruir

estereotipos e promover a valorizagao da diversidade em todas as suas dimensdes.
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Interculturalidade: A BNCC promove a capacidade de "estabelecer dialogos... saberes e culturas
distintas", e a Sociologia, ao estudar as interagdes entre diferentes grupos culturais, fomenta a
interculturalidade como um principio para a convivéncia pacifica e o enriquecimento mutuo.

Em suma, a Sociologia, no ambito das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, desempenha um
papel crucial na formacao de cidadaos criticos, éticos e culturalmente sensiveis, capazes de compreender a
complexidade do mundo social e de atuar para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

O Ensino Religioso, como area de conhecimento no Ensino Fundamental, possui uma fungdo
educacional especifica: "assegurar o respeito a diversidade cultural religiosa, sem proselitismos", sendo
parte integrante da formacao basica do cidadao. A BNCC estabelece objetivos claros para esta disciplina,
que se alinham diretamente com a promog¢ao da cidadania, ética e cultura. Essa abordagem ¢ refor¢cada pela
percepcao de que o Ensino Religioso, ao trabalhar transversalmente os temas contemporaneos propostos
pela propria BNCC, auxilia na formagao integral e cidaddo do ser humano, conforme estabelece Souza et

al.

O Ensino Religioso, ao trabalhar transversalmente temas contemporineos, auxilia na formagao
integral do ser humano. Além disso, o Ensino Religioso se mostra como espaco oportuno do
processo de educagdo para exercitar e vivenciar a interdisciplinaridade no contexto escolar.
(SOUZA, SCHMITT, & KLEMZ, 2023) .

Os objetivos do Ensino Religioso na BNCC demonstram um forte compromisso com a formagao
ética e cidada dos discentes:

Promogdo dos Direitos Humanos e Liberdade de Consciéncia: Um dos objetivos ¢ "Propiciar
conhecimentos sobre o direito a liberdade de consciéncia e de crenga, no constante proposito de promogao
dos direitos humanos". Isso ¢ fundamental para a construcao de uma cidadania que respeita as liberdades
individuais e coletivas, especialmente no que tange a dimensao religiosa.

Didlogo e Pluralismo de Ideias: A disciplina busca "Desenvolver competéncias e habilidades que
contribuam para o didlogo entre perspectivas religiosas e seculares de vida, exercitando o respeito a
liberdade de concepgdes e o pluralismo de ideias, de acordo com a Constituicdo Federal". Este aspecto ¢
crucial para a formagao de cidadaos capazes de conviver em uma sociedade plural, respeitando as diferentes
visdes de mundo.

Construgdo de Sentidos Pessoais e Principios Eticos: O Ensino Religioso deve "Contribuir para que
os educandos construam seus sentidos pessoais de vida a partir de valores, principios éticos e da cidadania".
Isso evidencia a preocupagdo com a formagdo de individuos que pautam suas agdes em valores €ticos

solidos, essenciais para o exercicio da cidadania responsavel.
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Combate a Intolerancia e Discrimina¢do: A disciplina adota a pesquisa e o dialogo para
"problematizar representagdes sociais preconceituosas sobre o outro, com o intuito de combater a
intolerancia, a discriminagdo e a exclusao". A Competéncia Especifica de nimero 6, do Ensino Religioso
reforga a necessidade de "Debater, problematizar e posicionar-se frente aos discursos e praticas de
intolerancia, discriminacgdo e violéncia de cunho religioso, de modo a assegurar os direitos humanos no
constante exercicio da cidadania e da cultura de paz". (MEC, 2018)

A abordagem cultural e da diversidade ¢ intrinseca ao Ensino Religioso, que se propde a estudar os
fenomenos religiosos como parte do "substrato cultural da humanidade".

Conhecimento e Valorizagdo das Manifesta¢oes Religiosas: O Ensino Religioso visa "Proporcionar
a aprendizagem dos conhecimentos religiosos, culturais e estéticos, a partir das manifestacdes religiosas
percebidas na realidade dos educandos". Isso inclui o estudo de "cosmovisdes, linguagens, saberes, crencas,
mitologias, narrativas, textos, simbolos, ritos, doutrinas, tradigdes, movimentos, praticas e principios éticos
e morais".

Interculturalidade e Etica da Alteridade: A BNCC destaca que "a interculturalidade e a ética da
alteridade constituem fundamentos teoéricos e pedagdgicos do Ensino Religioso, porque favorecem o
reconhecimento e respeito as historias, memorias, crengas, convicgdes ¢ valores de diferentes culturas,
tradi¢des religiosas e filosofias de vida". A disciplina busca "o acolhimento das identidades culturais,
religiosas ou ndo, na perspectiva da interculturalidade, direitos humanos e cultura da paz".

Reconhecimento e Respeito as Alteridades: As unidades tematicas do Ensino Religioso, como
"Identidades e alteridades", buscam que os discentes "reconhegam, valorizem e acolham o carater singular
e diverso do ser humano, por meio da identificacdo e do respeito as semelhangas e diferengas entre o eu
(subjetividade) e os outros (alteridades)". A Competéncia Especifica de numero 4 enfatiza "Conviver com
a diversidade de crencas, pensamentos, convicgdes, modos de ser e viver".

Em sintese, o Ensino Religioso, conforme a BNCC, transcende uma abordagem confessional para
se tornar um espago de didlogo, respeito a diversidade cultural e religiosa, e formacao ética e cidada,
contribuindo para que os discentes compreendam a complexidade do fendmeno religioso e sua influéncia
na construcgao das sociedades e culturas.

A analise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) revela um compromisso explicito e
abrangente com a promog¢ao da cidadania, ética e cultura em todas as etapas da Educag¢do Bésica. Esses
temas ndo sdo tratados como apéndices curriculares, mas como eixos estruturantes que permeiam as
Competéncias Gerais e se desdobram nas diferentes areas do conhecimento e componentes curriculares.

As Competéncias Gerais da Educagao Basica estabelecem um arcabougo fundamental, incentivando
o desenvolvimento do pensamento critico, o respeito a diversidade, a empatia, o didlogo, a responsabilidade

socioambiental e a atuacdo autonoma e solidaria. A valorizacdo dos conhecimentos historicamente
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construidos, das manifestagdes culturais e o uso ético das tecnologias digitais sdo elementos que, em
conjunto, visam formar cidadios engajados e conscientes de seu papel na constru¢do de uma sociedade
mais justa e inclusiva.

No que tange as disciplinas especificas, a Sociologia, inserida na area de Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas do Ensino Médio, desempenha um papel crucial. Ela oferece as ferramentas conceituais
e metodoldgicas para que os discentes analisem criticamente as estruturas sociais, compreendam as
dindmicas de poder, as desigualdades e as diversas manifestagdes culturais. A disciplina fomenta o didlogo,
o respeito aos direitos humanos ¢ o combate a preconceitos, capacitando os alunos a exercerem uma
cidadania ativa e a adotarem uma conduta ética em suas interagdes sociais. A Sociologia, portanto, ¢ um
espaco privilegiado para aprofundar a compreensdo da complexidade cultural e da importancia da
alteridade.

O Ensino Religioso, por sua vez, no Ensino Fundamental, transcende uma perspectiva confessional
para se consolidar como um componente curricular que promove o respeito a diversidade cultural religiosa
e a liberdade de consciéncia. Seus objetivos e competéncias especificas enfatizam o didlogo entre diferentes
perspectivas de vida, a construgdo de valores éticos € a promog¢ao dos direitos humanos. Ao estudar os
fendmenos religiosos como parte integrante do patrimonio cultural da humanidade, a disciplina contribui
para o combate a intolerancia, a discriminagdo e a exclusao, cultivando a interculturalidade e a ética da
alteridade como pilares para a convivéncia democratica e a cultura de paz.

A BNCC, ao integrar a cidadania, a ética e a cultura de forma transversal e especifica nas disciplinas
de Sociologia e Ensino Religioso, busca formar individuos capazes de compreender e atuar em um mundo
complexo e plural. A interconexao desses temas nessas disciplinas € essencial para o desenvolvimento de
uma consciéncia critica, do respeito as diferencas e do engajamento em praticas que visem ao bem comum,

consolidando os principios de uma educagdo verdadeiramente integral e transformadora.

4 CIENCIAS E MEIO AMBIENTE, SUSTENTABILIDADE E CIENCIAS DA NATUREZA. ONDE
O CURRICULO FEDERAL E O ESTADUAL DO ESPIRITO SANTO SE ENCONTRAM

A promocao da sustentabilidade e da educacdo ambiental aparece atualmente como um dos eixos
estruturantes da educacdo brasileira. Tanto os documentos federais quanto os curriculos estaduais
reconhecem a relevancia de preparar discentes para compreender, analisar e intervir criticamente em
questbes socioambientais.

Este trabalho estabelece um paralelo entre as orientagdes nacionais, presentes em documentos como
o material “Meio Ambiente” do Ministério da Educagao e a Matriz de Referéncia de Ciéncias da Natureza

do SAEB, e o Curriculo do Estado do Espirito Santo para o Ensino Médio. Busca-se identificar pontos de
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convergéncia, énfases regionais e implicacbes para a pratica pedagogica no ambito das Ciéncias da
Natureza.

Tanto os documentos federais quanto o curriculo estadual reconhecem a educagdo ambiental como
obrigacdo constitucional e como prioridade educativa, vinculada a formacdo de cidaddos criticos. O
documento nacional destaca a importancia da Constituicdo Federal de 1988 e da Rio-92, enquanto o
Curriculo do Espirito Santo reforca a integracdo da BNCC e apresenta competéncias especificas voltadas a
sustentabilidade.

Os eixos da Matriz SAEB, organizados em “Matéria e Energia”, “Vida e Evolucao” e “Terra e
Universo”, encontram correspondéncia no Curriculo do Espirito Santo. O alinhamento garante coeréncia
conceitual e facilita a articulacdo entre avaliacdes nacionais e préaticas locais.

Ambos os documentos valorizam a superagdo da simples memorizacao, enfatizando analise critica,
julgamento ético e proposicdo de solucdes. A Matriz SAEB descreve niveis cognitivos de complexidade
crescente. O curriculo capixaba, por meio de competéncias codificadas (CE01 a CE03), amplia essa logica
e insere a andlise de questdes ambientais locais e globais.

O documento “Meio Ambiente” defende a transversalidade da tematica ambiental e a adogdo de
metodologias participativas. O curriculo estadual também orienta para aprendizagem por investigacao,
projetos e uso de tecnologias digitais. Essa convergéncia fortalece a integracdo teoria-préatica e o vinculo
da escola com a realidade regional.

Enguanto os textos federais apresentam diretrizes gerais, o curriculo capixaba traduz preocupagdes
globais em prioridades regionais, como andlise de matrizes energéticas, impactos de monoculturas e
problemas decorrentes de arranjos produtivos locais. Essas especificidades reforcam o vinculo do ensino
com a realidade socioeconémica do Espirito Santo.

A Matriz SAEB orienta processos avaliativos graduados em trés niveis cognitivos, do
reconhecimento a proposicao de solugcbes. O curriculo capixaba, ao organizar habilidades e competéncias
codificadas, dialoga com essa tipologia, favorecendo préaticas avaliativas que valorizem a aplicacdo do
conhecimento em situagdes reais.

Recomendacdes praticas para docente

e Utilizar problemas ambientais locais como ponto de partida para projetos interdisciplinares.

o Integrar competéncias do curriculo do ES com os eixos da Matriz SAEB.

o Priorizar avaliages que exijam interpretacdo de dados, elaboracdo de hipoteses e proposicéo

de solugdes.

e Relacionar contetddos escolares com politicas publicas locais, fortalecendo a cidadania ativa.
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4.1 LIMITACOES E DESAFIOS

Os documentos oferecem bases tedricas e operacionais consistentes, mas os desafios incluem a

formagéo continuada de docentes, disponibilidade de recursos e articulacdo intersetorial. Recomenda-se
que escolas capixabas utilizem as habilidades codificadas do curriculo estadual como guia para projetos
locais, articulando-os aos principios da BNCC e a Matriz SAEB.

A analise evidencia que ha ampla convergéncia entre as orientagdes nacionais e o Curriculo do
Espirito Santo no tratamento da educacdo ambiental e da sustentabilidade no ensino de Ciéncias da
Natureza. O curriculo estadual, entretanto, acrescenta énfases regionais que aproximam as diretrizes globais
da realidade capixaba.

Essa integracéo fortalece a formagéo de discentes capazes de compreender fendmenos naturais e
sociais, avaliar riscos e propor solucdes contextualizadas. A consolidacdo desse processo depende da

efetiva implementacao de praticas pedagodgicas inovadoras e do apoio as escolas e docentes.

5 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICAO ESCOLAR. A NUTRICAO COMO TEMA
TRANSVERSAL NO CURRICULO

A alimentacdo ¢ um aspecto fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional do
ser humano. Para criagdo de habitos alimentares saudaveis, ¢ indispensavel que a alimentagdo adequada
seja praticada desde a infancia. Por conta disso, a escola tem um papel de destaque para a pratica da
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN).

A EAN ¢ definida como um conjunto de agdes continuas e permanentes, com carater transdisciplinar
e multiprofissional, que visam estimular praticas alimentares saudaveis e adequadas no ambiente escolar
(BRASIL, 2020). A sua inclusdo como tema transversal na educagdo basica foi consolidada pela Lei n°
13.666/2018, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, destacando a importancia de
integrar o tema a formac¢ao dos estudantes desde as séries iniciais (BRASIL, 2018).

Ao ser incorporada ao ambiente escolar, a EAN pode melhorar a qualidade de vida de uma
comunidade, promovendo a formac¢do de habitos alimentares saudaveis, incentivando escolhas conscientes
e o cuidado com a satde. Nesse contexto, a nutri¢do deve ser compreendida ndo apenas como um tema
isolado das ciéncias bioldgicas ou da educagdo fisica, mas como um tema transversal a ser incorporado em
diversas disciplinas escolares. A transversalidade permite uma abordagem ampla e integrada, essencial para
formar cidaddos conscientes, criticos e saudaveis.

Com a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), temas como saude, meio
ambiente, pluralidade cultural e ética passaram a ser considerados temas transversais e, portanto, devem
ser tratados em todas as areas do conhecimento, pois dizem respeito a vida social dos estudantes e a

formagao cidada (BRASIL, 1998). Ao ser integradas as disciplinas tradicionais, a alimentagdo, inicialmente
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abordada sob o aspecto da saude, comegou a ser reconhecida como um tema multidimensional, englobando
aspectos nutricionais, culturais e socioeconomicos.

Dentre as estratégias que visam garantir o direito humano a alimentagao adequada, promovendo a
seguranca alimentar e nutricional da populacao, estdo o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), o Programa Saude na Escola (PSE), além de importantes publicagdes como a Portaria
Interministerial n°® 1.010 13, de 8 de maio de 2006, a Lei n°11.947/2009/FNDE e, mais recentemente, a
Resolugdo n® 26/2013/FNDE e a Lei 13.666/2018.

O PNAE constitui-se como uma das principais estratégias brasileiras para a promoc¢ao da
alimentacdo saudavel, através do uso de alimentos variados, seguros e culturalmente adequados, que
promovam habitos saudaveis, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento e rendimento escolar dos
alunos, tudo isso associado com realizagdo de atividades de EAN no cotidiano escolar. (BRASIL, 2009).

Segundo a Resolucdo FNDE n° 6/2020, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos
alunos da educacdo basica no ambito do PNAE, a alimentagdo escolar deve também ter carater pedagogico,
estimulando a integra¢do da EAN no curriculo de maneira transversal (BRASIL, 2020).

O Decreto n° 6.286/2007, que institui o Programa Saude na Escola (PSE),
tem como objetivo promover a saude e a educacdo integral dos estudantes da rede publica de ensino, por
meio da articulacdo entre os setores da satide e da educacdo (BRASIL, 2007). Ao integrar agdes voltadas
para a preveng¢do, promogao ¢ atenc¢ao a saude, o programa contribui para a melhoria da qualidade de vida
dos alunos. Além disso, o PSE favorece o trabalho conjunto e continuo entre essas areas, ampliando as
possibilidades de atuacdo em EAN.

Um avango para as acdes de EAN, o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas,
elaborado em 2012, estabelece principios que orientam a implementacao de praticas educativas em diversos
setores, exigindo dos profissionais a articulagdo entre teoria e realidade, a fim de qualificar os processos
formativos em EAN.

Para reforgar essa abordagem, com publicacdo em 2017, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) consolidou a EAN como tema transversal no curriculo brasileiro através da inclusdo de
competéncias que valorizam a promocao da saude, o consumo consciente e a sustentabilidade, incentivando
que os professores desenvolvam projetos interdisciplinares que contemplem a EAN.

Os Parametros Curriculares Nacionais introduziram a abordagem de temas interdisciplinares que
interligam vérias as areas do conhecimento, buscando formar cidadaos conscientes em relagdo a saude, a
questdes sociais, ambientais e éticas. A transversalidade da nutricdo visa ndo apenas transmitir
conhecimentos cientificos sobre alimenta¢ao, mas fomentar a constru¢ao de habitos saudaveis.

Ao integrar o conteido de nutricdo e alimentacdo em diferentes disciplinas, promove-se uma

aprendizagem contextualizada e significativa. Por exemplo, durante as aulas de ciéncias, estuda-se o
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sistema digestorio, nutrientes, metabolismo e doencas relacionadas a alimentagdo. Em matematica,
trabalha-se a leitura e interpretacdo de rétulos nutricionais, calculos de por¢des e andlise estatistica de
habitos alimentares. Em portugués, os alunos produzem textos sobre alimentagao e realizam a leitura critica
de propagandas de alimentos ultraprocessados. Em histéria e geografia, investiga-se a evolugao dos habitos
alimentares, a cultura alimentar e os impactos socioambientais da producao de alimentos. Na educagao
fisica, explora-se a relagdo entre nutri¢do, desempenho fisico e bem-estar. J4 em artes, sdo criados
campanhas e projetos visuais que incentivam praticas alimentares saudaveis.

E imprescindivel que a formagdo académica dos professores inclua contetidos que os capacitem a
trabalhar esse tema com seguranca. Entretanto, estudos apontam que a formagao inicial de professores ainda
carece de conteudos estruturados sobre EAN. Moura et al. (2020) identificaram que cursos de licenciatura
em Pedagogia raramente contemplam de forma sistematica essa tematica, dificultando a inser¢do efetiva
no curriculo escolar. Ja Boff et al. (2021) verificaram que, nos livros didaticos do ensino fundamental, a
abordagem da EAN ¢ limitada e frequentemente centrada em aspectos biomédicos, deixando de lado
dimensdes culturais e sociais da alimentagao.

De acordo com Araujo e Franca (2024), os temas ligados a Alimentacdao e Nutrigdo comegaram a
ser inseridos recentemente no contexto escolar. Muitos professores relataram que nao tiveram contato com
esses assuntos durante sua formagao académica, o que resultou em um conhecimento limitado e superficial
sobre alimentagao saudavel.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ¢ uma ferramenta essencial para as acdes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN), pois apresenta orientagdes claras, atualizadas e culturalmente adequadas
sobre alimentacdo saudavel. Voltado para toda a populagdo, ele pode ser utilizado por professores para
promover habitos alimentares sauddveis. Segundo Aratjo e Franga (2024), o Guia € um instrumento
pedagodgico e politico eficaz para agdes de EAN, especialmente quando aliado a metodologias ativas,
promovendo maior seguranca dos professores ao abordarem o tema de forma interdisciplinar e participativa.

A inclusdo da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) nas institui¢des de ensino estimula o
protagonismo dos estudantes na construcao de uma cultura alimentar mais equilibrada, além de reforgar o
papel da escola na promogao da satde e na prevengao de doengas associadas a mé alimentagao (SANTOS
e COUTINHO, 2025).

A EAN, enquanto tema transversal, potencializa a promog¢ao da saude e a aprendizagem significativa
dos estudantes. Sua efetividade depende de politicas publicas robustas, formacdo docente qualificada e
materiais pedagogicos contextualizados. A integracdo entre setores da saude e da educagdo, aliada ao uso
de metodologias participativas, constitui-se como estratégia fundamental para transformar o ambiente

escolar em um espago de promocao de habitos alimentares saudaveis.
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6 CONCLUSAO

A andlise da implementag¢ao curricular dos temas transversais demonstrou o compromisso explicito
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com a formagao humana integral. O artigo, ao reunir trés
reflexdes independentes, mas convergentes, refor¢a a necessidade de uma educacao critica e conectada com
os desafios contemporaneos. Constatou-se que temas como cidadania, ética, cultura, sustentabilidade e
nutri¢do nao sdo apéndices curriculares, mas sim dimensdes que devem permear todo o processo educativo,
exigindo uma abordagem tanto inter, quanto transdisciplinar que transcenda a mera transmissdo de
conteudo. Essa interconexdo ¢ crucial para formar individuos capazes de compreender e transformar a
realidade, promovendo a justica social € o bem estar coletivo.

Especificamente, as disciplinas de Sociologia e Ensino Religioso revelam-se espagos privilegiados
para aprofundar a cidadania, a ética e a cultura. A Sociologia, inserida nas Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas, capacita os discentes a realizarem a analise critica das estruturas sociais € também a promoverem
os direitos humanos, fomentando o didlogo e o combate a preconceitos. Por sua vez, o Ensino Religioso,
como componente curricular, no Ensino Fundamental, consolida-se como um componente essencial para
assegurar o respeito a diversidade cultural religiosa e a liberdade de consciéncia, promovendo a ética da
alteridade e o didlogo entre diferentes perspectivas. Em ambos os casos, o foco esta na formacdo de
individuos criticos, éticos e culturalmente sensiveis, aptos a agir de forma consciente na sociedade.

Referente a sustentabilidade e a educagdo ambiental, a pesquisa estabeleceu uma ampla
convergéncia entre as diretrizes federais (como a Matriz SAEB e documentos do MEC) e o Curriculo do
Estado do Espirito Santo. Essa convergéncia metodoldgica e conceitual enfatiza a superagdo da
memorizacdo em favor da andlise critica, do julgamento ético e da proposicao de solugdes contextualizadas,
embora o curriculo capixaba acrescente énfases regionais. Paralelamente, a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) foi consolidada como uma prética pedagdgica essencial e tema transversal pelo marco
legal (Lein® 13.666/2018) e por programas como o PNAE e o PSE. A EAN exige um carater transdisciplinar
e multiprofissional, integrando-se em diversas areas do conhecimento para promover a saude e a construgao
de habitos alimentares saudaveis e conscientes.

Apesar da consisténcia das bases teoricas € documentais da BNCC e dos curriculos estaduais, a
efetivacdo desses temas transversais enfrenta desafios significativos. O obstidculo mais premente ¢ a
necessidade de formagdo docente continuada e qualificada, visto que estudos apontam caréncias na
formacao inicial de professores, dificultando a inser¢do efetiva e a abordagem contextualizada de temas
como a EAN. Portanto, a consolidacao de uma educacdo verdadeiramente transformadora e integral requer
ndo apenas politicas publicas robustas e a articulagdo entre setores (satide e educac¢do), mas também o
investimento continuo nos educadores e a adocao de metodologias ativas e participativas, garantindo que

as diretrizes globais se concretizem na realidade local das escolas.
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