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RESUMO

Este trabalho analisa o desenvolvimento da autonomia de alunos com deficiéncia intelectual em ambientes
multifuncionais, com foco nas praticas pedagdgicas adotadas no Atendimento Educacional Especializado.
Tal problematica consiste em compreender como a atuagdo do professor e as estratégias aplicadas nas Salas
de Recursos Multifuncionais influenciam o processo de constru¢do da independéncia desses estudantes.
Essa questao se faz necessaria diante da crescente demanda por uma educacao inclusiva que promova, além
do acesso, a participagdo ativa e o protagonismo dos alunos com deficiéncia. O objetivo central deste estudo
¢ investigar como a autonomia pode ser estimulada e consolidada por meio de metodologias especificas,
adaptadas as necessidades individuais desses educandos. Para isso, foram empregados os seguintes
procedimentos: revisdo bibliografica de livros, artigos cientificos, periddicos e documentos institucionais
publicados entre 2013 e 2025, disponiveis em bases académicas reconhecidas. Esse proposito foi
fundamentado a partir da analise qualitativa de produgdes relevantes que abordam inclusdo escolar, praticas
pedagodgicas inclusivas e autonomia na deficiéncia intelectual. A pesquisa evidenciou que o
desenvolvimento da autonomia esta diretamente relacionado a atuacdo do professor especializado, a ado¢ao
de metodologias ativas € ao uso de recursos acessiveis e personalizados. Constatou-se, ainda, que o sucesso
do processo depende de planejamento individualizado, mediagdo sensivel e articulagdo entre os
profissionais da escola. Apesar dos avancos tedricos, foram identificadas limitacdes estruturais e formativas
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que ainda comprometem a efetividade das agdes. Conclui-se que o fortalecimento da autonomia representa
um eixo essencial para a inclusao escolar plena.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual; Autonomia; Inclusdo Escolar; Sala de Recursos Multifuncionais;
Educacao Especial.

ABSTRACT

This paper analyzes the development of autonomy in students with intellectual disabilities within
multifunctional educational environments, focusing on pedagogical practices implemented through
Specialized Educational Support services. The central issue lies in understanding how teacher interventions
and the use of inclusive strategies in Resource Rooms contribute to the construction of student
independence. This subject is relevant due to the growing demand for inclusive education that ensures not
only school access but also active participation and student protagonism. The main objective of this study
is to investigate how autonomy can be stimulated and strengthened through specific methodologies tailored
to the individual needs of these students. To achieve this, a bibliographic review was conducted, based on
books, scientific articles, academic journals, and institutional documents published between 2013 and 2025,
retrieved from reputable academic databases. The study was grounded in qualitative analysis, aiming to
highlight theoretical and practical aspects related to inclusion, pedagogical strategies, and intellectual
disability. Results indicate that the development of autonomy is directly influenced by the specialized
teacher’s role, the application of active methodologies, and the integration of accessible and individualized
resources. It was also found that success in this process requires sensitive mediation, individualized
planning, and collaborative work within the school environment. Despite theoretical progress, structural
and training limitations continue to challenge the full realization of inclusive practices. The study concludes
that promoting autonomy is a fundamental pillar for achieving effective educational inclusion.

Keywords: Intellectual Disability; Autonomy; School Inclusion; Resource Room; Special Education.
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1 INTRODUCAO

A educagdo inclusiva, enquanto principio fundamental de uma sociedade democratica, busca
garantir a equidade de oportunidades e o reconhecimento das singularidades no processo de ensino e
aprendizagem. No contexto da inclusdo escolar, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) constitui-
se como uma estratégia essencial para assegurar o desenvolvimento pleno de estudantes com deficiéncia,
especialmente aqueles com deficiéncia intelectual. As Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), criadas
como parte das politicas publicas de inclusdao, oferecem um espaco complementar ao ensino comum,
voltado a oferta de suporte pedagdgico individualizado, centrado nas necessidades especificas de cada
aluno. Dentro desse cendrio, ganha destaque o papel da autonomia como elemento-chave para a
participagdo ativa desses estudantes na vida escolar e social (OLIVEIRA e RESENDE, 2016).

A deficiéncia intelectual, caracterizada por limitacdes significativas no funcionamento intelectual e
no comportamento adaptativo, impde desafios especificos a escolarizagdo e ao desenvolvimento de
habilidades que possibilitem maior independéncia. Alunos com esse perfil demandam estratégias que
respeitem seu ritmo de aprendizagem, incentivem a tomada de decisdes e promovam o protagonismo na
realizagdo de tarefas cotidianas. O desenvolvimento da autonomia, nesse caso, ultrapassa o dominio de
conteudos escolares, envolvendo a construcdo de competéncias sociais, emocionais € praticas que
favoregam a inclusdo efetiva. A escola, como espago de socializacdo e formacdo cidada, assume papel
central nesse processo, sendo a SRM um local privilegiado para a concretizagdo dessas agoes
(FERNANDES e DALL’ACQUA, 2016).

Compreender como o Atendimento Educacional Especializado, ofertado nas Salas de Recursos
Multifuncionais, contribui para o fortalecimento da autonomia de alunos com deficiéncia intelectual
constitui a problematica central deste trabalho. Apesar da existéncia de diretrizes e politicas publicas que
regulamentam o funcionamento do AEE, pouco se conhece sobre as praticas pedagogicas efetivas que
promovem a independéncia funcional desses estudantes.

O estudo justifica-se pela relevancia de investigar as condi¢des que favorecem o desenvolvimento
da autonomia em estudantes com deficiéncia intelectual, visando contribuir com a qualificagdo do
atendimento ofertado nas SRM. A literatura aponta que a autonomia ¢ uma dimensdo essencial para a
inclusdo, mas ainda pouco explorada nas praticas pedagogicas do AEE. Ha necessidade de reunir
conhecimentos tedricos e empiricos que subsidiem os educadores em sua atuagao, garantindo que os alunos
ndo apenas estejam presentes fisicamente na escola, mas participem de forma ativa, reflexiva e critica de
seu proprio processo educativo. A valorizacdo da autonomia se relaciona diretamente com os principios da
dignidade humana, da autodeterminacao e da cidadania.

Este trabalho tem como objetivo geral investigar, por meio de revisdo de literatura, de que maneira

o Atendimento Educacional Especializado pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia de alunos
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com deficiéncia intelectual em ambientes multifuncionais. Como objetivos especificos, pretende-se
identificar praticas pedagdgicas voltadas a promocao da autonomia; analisar o papel do professor do AEE
nesse processo; compreender a influéncia dos recursos didaticos e das tecnologias assistivas; e refletir sobre
os desafios enfrentados no cotidiano escolar. A proposta metodoldgica de revisao bibliografica permite a
sistematizacgdo e andlise de estudos existentes, oferecendo um panorama teérico que pode orientar futuras
acoes pedagogicas.

A escolha da abordagem bibliografica fundamenta-se na intencao de construir um referencial tedrico
solido, baseado em estudos ja realizados € documentos oficiais, que permitam ampliar a compreensao sobre
as possibilidades e limites da atuacdo do AEE nas Salas de Recursos Multifuncionais. A partir desse
levantamento, sera possivel extrair reflexdes criticas sobre o desenvolvimento da autonomia e suas
implicagdes para a pratica docente e para a vida dos alunos com deficiéncia intelectual. Contribuir com o
debate educacional, sensibilizar profissionais da area e valorizar a importancia da inclusdo plena sao

propositos que norteiam esta investigagao.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 DEFICIENCIA INTELECTUAL E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O conceito de deficiéncia intelectual envolve limitagdes significativas no funcionamento intelectual
e no comportamento adaptativo, que se manifestam antes dos 18 anos de idade. Essas limitagdes impactam
diretamente a aprendizagem, exigindo adaptagdes pedagdgicas que contemplem as singularidades
cognitivas de cada estudante. Processos como abstracdo, generalizacdo, memoria de trabalho e solugdo de
problemas tendem a apresentar desafios mais acentuados.

O processo de ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia intelectual requer metodologias
diferenciadas, que levem em consideracao tanto as necessidades individuais quanto os aspectos emocionais
e sociais. As praticas pedagdgicas devem promover ambientes de estimulo, acolhimento e participacao,
para que o estudante se sinta pertencente e motivado a aprender. Segundo Garcia e Paula Nunes (2019), o
reconhecimento da diversidade humana nas escolas ¢ um fator determinante para o sucesso de praticas
inclusivas voltadas ao fortalecimento da aprendizagem. A afetividade, o ritmo de ensino e a mediacao
continua sdo fatores que interferem de modo direto no avango educacional desses estudantes.

O desenvolvimento da linguagem, oral ou escrita, ¢ uma das areas frequentemente comprometidas
na deficiéncia intelectual. Essa limitagao pode afetar a comunicagao com colegas e professores, dificultando
a compreensao de contetidos escolares e a expressao de ideias. A intervencao pedagogica precisa considerar
estratégias visuais, praticas e interativas para ampliar os canais de comunica¢do do aluno. Para Fernandes

e Dall’Acqua (2016), a formacao dos professores deve contemplar o uso de recursos didaticos alternativos
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e praticas acessiveis que ampliem o repertorio de compreensdo dos alunos, contribuindo para o sucesso
escolar.

Dentro das Salas de Recursos Multifuncionais, a aprendizagem ganha novas dimensdes ao permitir
a personalizagdo dos métodos e materiais, favorecendo a autonomia intelectual do aluno. O atendimento
nesse espaco deve considerar o plano de desenvolvimento individual e as potencialidades especificas de
cada estudante, promovendo a aquisi¢do progressiva de conhecimentos e habilidades. Oliveira e Resende
(2016) destacam que o processo avaliativo nas SRM precisa ser continuo e flexivel, respeitando os avangos

individuais e compreendendo a aprendizagem como um processo dindmico e nao linear.

A construcdo do conhecimento em alunos com deficiéncia intelectual também passa pela valorizagao
da autonomia como parte do processo de aprendizagem. Atividades que incentivem a tomada de
decisdes, a resolugdo de problemas cotidianos e a autorregulagdo do comportamento devem estar
integradas as praticas pedagogicas. A autonomia esta diretamente ligada a percep¢ao que o individuo
tem de sua propria capacidade, sendo influenciada pelas experiéncias vividas no ambiente escolar e
pelas oportunidades de participacdo ativa (ANTONIOLI e EISENBERG, 2023 p.04).

O papel do professor no processo de aprendizagem ¢ crucial para promover avangos significativos
na trajetoria educacional desses alunos. A mediacdo pedagdgica, a escuta sensivel e a adaptagdo das
atividades as possibilidades do aluno sao agdes fundamentais.

A utilizagdo de metodologias ativas tem se mostrado eficiente para estimular o engajamento ¢ a
aprendizagem dos estudantes com deficiéncia intelectual. Estratégias como projetos, jogos pedagogicos,
atividades experimentais e resolu¢cdo de problemas concretos criam contextos ricos de aprendizagem,
incentivando o aluno a participar de forma ativa do seu processo formativo. Segundo Pereira e Sousa
(2025), tais metodologias possibilitam maior protagonismo e favorecem o desenvolvimento de
competéncias que extrapolam o campo cognitivo, envolvendo também aspectos emocionais € sociais.

A aprendizagem se fortalece quando o ambiente escolar promove interagdes significativas e respeita
os limites e potencialidades de cada aluno. As atividades devem ser planejadas com base na realidade do
estudante, contemplando seus interesses e experiéncias prévias. Reis (2017) ressalta que as SRM oferecem
um espago diferenciado que favorece esse tipo de intervengdo pedagdgica, permitindo que o aluno
desenvolva suas habilidades de maneira mais personalizada e, ao mesmo tempo, inclusiva.

A deficiéncia intelectual ndo deve ser vista como um obstaculo absoluto a aprendizagem, mas como
uma condi¢do que exige estratégias especificas e um olhar sensivel por parte do educador. A valorizagdo
das pequenas conquistas e a paciéncia no acompanhamento dos avangos sao aspectos essenciais.

O uso de recursos tecnologicos e materiais adaptados tem impacto direto no desempenho académico
dos estudantes com deficiéncia intelectual. Ferramentas como softwares educativos, pranchas de
comunicagdo, jogos digitais e objetos concretos enriquecem o repertorio pedagogico e facilitam a

compreensdo dos conteudos. Silva (2023) observa que o desenvolvimento da autonomia em ambientes
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multifuncionais esta atrelado a acessibilidade e a mediacao efetiva que integre os recursos as necessidades
do aluno, sem limitar sua capacidade de pensar e agir com independéncia.

A rotina escolar deve ser organizada de forma a promover estabilidade emocional e previsibilidade
para os alunos com deficiéncia intelectual, favorecendo sua concentragdo e motivacao. A repeticao de
tarefas com variagdes progressivas de complexidade, os horarios estruturados e a clareza nas orientagdes
sdo praticas que auxiliam na internalizagdo de rotinas cognitivas e sociais.

A aprendizagem, nesse contexto, ndo se resume a aquisi¢ao de contetidos, mas a construgdo da
autonomia e da capacidade de conviver em sociedade com respeito, responsabilidade e empatia. O desafio
da escola ¢ atuar como mediadora de experiéncias que transformem limitagdes em possibilidades e
respeitem o tempo de cada um. Para Garcia e Paula Nunes (2019), a educagao inclusiva de qualidade s6 se
concretiza quando ha investimento em politicas publicas, formagdo continuada de professores e estrutura
adequada nas unidades escolares. O processo de aprendizagem do aluno com deficiéncia intelectual precisa

ser entendido como continuo, dindmico e repleto de potencialidades.

2.2 AAUTONOMIA COMO ELEMENTO DA INCLUSAO EDUCACIONAL

A inclusdo educacional pressupde ndo apenas o acesso fisico a escola, mas o pleno envolvimento
do aluno no processo de aprendizagem, com énfase no desenvolvimento de competéncias que ampliem sua
independéncia e participacao social. A autonomia surge, nesse contexto, como eixo estruturante de praticas
pedagdgicas que valorizam a singularidade e promovem o protagonismo dos estudantes.

O estimulo a autonomia favorece a formacgao de sujeitos criticos, conscientes de suas capacidades e
corresponsaveis pelo proprio processo de aprendizagem. Esse desenvolvimento ocorre por meio da vivéncia
de experiéncias significativas, da possibilidade de escolhas e da resolugdao de desafios cotidianos. Para
Garcia e Paula Nunes (2019), a autonomia se consolida quando o aluno ¢ reconhecido como agente ativo,
e ndo apenas receptor passivo do ensino. A escola, nesse sentido, deve ser espaco de experimentacdo,
dialogo e respeito as diferencas.

Ambientes escolares que investem em agdes voltadas ao fortalecimento da autonomia criam
condicdes mais justas para a inclusdo. A adapta¢do do curriculo, a utilizagdo de materiais acessiveis € 0 uso
de metodologias diversificadas sdo elementos que favorecem esse processo. Oliveira e Resende (2016)
indicam que, nas Salas de Recursos Multifuncionais, o planejamento deve priorizar atividades que
estimulem a iniciativa, a autorregulagdo e a organizacgao pessoal do aluno, contribuindo para sua atuagao
auténoma em outros contextos da vida escolar.

O papel do professor ¢ determinante nesse percurso, pois ¢ ele quem constroéi pontes entre os
objetivos pedagdgicos e as necessidades do aluno. Ao reconhecer a autonomia como um direito € um

objetivo educacional, o educador reformula sua pratica, promovendo a aprendizagem centrada na
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experiéncia e na participagdo do estudante. De acordo com Fernandes e Dall’Acqua (2016), a formagao
docente deve incluir competéncias para lidar com a diversidade, superar barreiras atitudinais e propor
estratégias que favorecam a construg¢ao progressiva da autonomia.

A autonomia se manifesta de forma diversa em cada individuo, exigindo aten¢do continua aos
aspectos emocionais, cognitivos e sociais que influenciam sua expressdo. Criar situagdes em que o aluno
possa decidir, errar e tentar novamente contribui para o fortalecimento de sua confianca. Segundo Antonioli
e Eisenberg (2023), essa construgao exige tempo, consisténcia e apoio, pois envolve tanto aspectos internos
quanto fatores externos, como o ambiente escolar e o suporte familiar.

Metodologias ativas ganham destaque nesse contexto por proporcionarem aprendizagens mais
participativas, nas quais o estudante assume o controle parcial de seu processo formativo. Estratégias como
aprendizagem baseada em projetos, resolugdo de problemas e uso de jogos didaticos permitem maior
envolvimento e autoria. Pereira e Sousa (2025) destacam que essas abordagens possibilitam a ampliagao
do engajamento, a melhoria na comunicagdo e o fortalecimento de vinculos sociais, que sdo essenciais para
o exercicio da autonomia.

A inclusdo, ao se comprometer com a autonomia, rompe com modelos assistencialistas ¢ promove
a valorizagcdo da dignidade do estudante. O respeito pelo tempo de aprendizagem e a valorizagdo das
conquistas individuais tornam-se fundamentais nesse processo. Para Reis (2017), a presenga das Salas de
Recursos Multifuncionais nas escolas publicas contribui para a individualiza¢do do ensino e para a criagdo
de condigdes que favorecam a emancipagdo dos alunos com deficiéncia intelectual. Esses espacos devem
ser vistos como ferramentas para potencializar a autonomia e ndo como ambientes de refor¢o apenas.

A autonomia nao se limita a realizacdo de tarefas de forma independente, mas envolve tomada de
decisdes, autocontrole e capacidade de resolver problemas cotidianos. Essas competéncias devem ser

desenvolvidas ao longo do percurso escolar por meio de intervengdes planejadas e suporte adequado.

A avaliacdo do progresso na autonomia deve considerar os avangos individuais e ndo apenas
comparagdes com parametros gerais. Observar atitudes, registrar conquistas e ajustar intervengdes
faz parte de um processo avaliativo mais sensivel e eficaz. Os indicadores de autonomia devem ser
pautados na realidade do aluno e nas metas estabelecidas de acordo com seu plano de atendimento
individualizado, reconhecendo que cada progresso representa um avango importante (SILVA, 2023
p-04).

Promover a autonomia também significa fomentar o sentimento de pertencimento e autoestima do
aluno, fatores que interferem diretamente em seu desempenho escolar. Ao participar de decisdes, expressar
opinides e ver suas acoes reconhecidas, o estudante fortalece sua identidade.

A familia tem papel importante no estimulo a autonomia, devendo atuar de forma colaborativa com
a escola para que os objetivos educativos sejam alinhados. Situac¢des simples do cotidiano, como escolher

a roupa ou organizar o material escolar, ajudam na construcdo da independéncia e reforcam o que ¢
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vivenciado em sala. Garcia e Paula Nunes (2019) ressaltam que a corresponsabilidade entre escola e familia
amplia as possibilidades de desenvolvimento integral e fortalece a base para uma inclusdo verdadeira.

O compromisso com a inclusao passa, necessariamente, pela valorizagdo da autonomia como um
dos principais indicadores de sucesso escolar. Criar espagos que respeitem as individualidades, promovam
desafios adequados e estimulem a participagdo ativa dos estudantes ¢ essencial. Autonomia e inclusao se

entrelagam como caminhos complementares para uma educa¢do mais humana, justa e transformadora.

2.3 ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO EM SALAS DE RECURSOS
MULTIFUNCIONAIS

O Atendimento Educacional Especializado surgiu como resposta as necessidades especificas dos
alunos com deficiéncia, oferecendo suporte pedagdgico complementar a escolarizagdo comum. Nas Salas
de Recursos Multifuncionais, esse atendimento se concretiza por meio de praticas organizadas, planejadas
e adaptadas, considerando as potencialidades de cada estudante.

A organizacdo das Salas de Recursos deve refletir a diversidade dos sujeitos que ali aprendem,
possibilitando o uso de multiplas linguagens, tecnologias assistivas e estratégias metodoldgicas que
favoregam a participacdo. A proposta € que essas salas ndo sejam locais de reforgo escolar, mas de mediagdo
especializada, alinhada ao plano de ensino individualizado. De acordo com Reis (2017), o atendimento
nesses ambientes deve articular-se a proposta curricular da escola, funcionando como um espago de apoio,
e ndo de substituicdo da sala regular.

O planejamento pedagégico do professor responsavel por esse atendimento exige sensibilidade,
conhecimento técnico e dominio de praticas acessiveis. Cada aluno ¢ acompanhado com base em suas
necessidades educacionais especificas, e a constru¢do de objetivos de aprendizagem se baseia em
observagoes sistematicas e avaliagdes continuas. Para Oliveira e Resende (2016), o sucesso do trabalho na
Sala de Recursos estd ligado a capacidade de adaptagdo e ao acompanhamento do progresso dos estudantes,
respeitando sua individualidade.

A articulagdo entre o professor do AEE e os docentes da sala comum € essencial para garantir
coeréncia entre os conteudos trabalhados e promover a inclusdo efetiva. A troca de informagdes, o
planejamento conjunto e o compartilhamento de estratégias contribuem para uma pratica mais integrada e
eficaz. Fernandes e Dall’Acqua (2016) ressaltam que a formacao inicial ainda carece de aprofundamento
quanto a atuagdo colaborativa entre profissionais da educacao especial e os demais docentes, o que exige
investimentos em formacgao continuada.

O uso de metodologias ativas nesse contexto tem potencial para transformar a forma como o aluno
com deficiéncia se engaja no processo de aprendizagem. Atividades baseadas em resolugdo de problemas,

jogos didaticos e projetos estimulam a participagdo e valorizam a experiéncia pratica. Pereira e Sousa
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(2025) apontam que essas estratégias sao fundamentais para o desenvolvimento da autonomia, pois colocam
o estudante em posicdo de protagonista e permitem que ele experimente, reflita e aprenda com os proprios

desafios.

A estrutura fisica da sala, os recursos disponiveis e a ambientagdo também impactam a qualidade do
atendimento. Espagos organizados de forma funcional, com materiais acessiveis e estimulos
adequados, favorecem a aprendizagem e o bem-estar. Ambientes preparados para a diversidade
favorecem o acolhimento e promovem um clima de pertencimento, o que ¢ decisivo para o
engajamento do aluno e para a construgdo de sua identidade escolar (GARCIA e PAULO NUNES,
2019 p.03).

As agdes realizadas na Sala de Recursos precisam ser monitoradas e avaliadas de forma sistematica,
nao com foco em resultados imediatos, mas no progresso individual. A avaliagdo deve considerar o
percurso, as tentativas e as conquistas de cada aluno, respeitando seu ritmo e suas formas de expressao.
Silva (2023) defende que indicadores de aprendizagem precisam ser construidos a partir de parametros
reais, considerando a complexidade de cada caso e as condi¢des de desenvolvimento de cada sujeito.

O Atendimento Educacional Especializado nao deve se restringir ao ambito técnico, mas também
considerar os aspectos afetivos e relacionais do processo de ensinar e aprender. A relagao professor-aluno,
pautada pela escuta, confianca e empatia, ¢ um fator determinante para a construgao do vinculo e para o
fortalecimento da autoestima.

A autonomia, desenvolvida de forma gradativa dentro da Sala de Recursos, amplia a capacidade do
estudante de lidar com situagdes novas e complexas. Atividades que estimulem a resolucdo de problemas
cotidianos, a organizacao pessoal e a tomada de decisdes sdo essenciais para a formacao de sujeitos mais
independentes. Para Antonioli e Eisenberg (2023), investir em autonomia € investir em inclusao verdadeira,
pois amplia as possibilidades de participacdo do aluno na vida escolar e na sociedade.

A atuagdo do professor especializado deve se estender além das fronteiras da sala, promovendo
formagao entre pares, orientagdo as familias e articulagdo com a gestao escolar.

A proposta do atendimento especializado em ambientes multifuncionais exige revisdo constante de
praticas, escuta ativa dos sujeitos envolvidos e abertura para mudancas. A diversidade dos alunos impoe
desafios que ndo podem ser enfrentados com solu¢des padronizadas, mas com criatividade, sensibilidade e
compromisso com os direitos educacionais. Garcia e Paula Nunes (2019) reforcam que o papel da escola ¢
garantir que todos tenham acesso ao conhecimento, ao convivio e a possibilidade de aprender conforme
suas potencialidades.

A qualificagdo profissional, o suporte institucional € 0 compromisso com a inclusdo formam a base
do sucesso do atendimento especializado. O professor, nesse processo, deixa de ser apenas transmissor de

contetidos e passa a ser mediador de experiéncias, construtor de pontes e defensor da equidade. Fernandes
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e Dall’ Acqua (2016) apontam que a valorizagdo do educador e a oferta de condi¢des dignas de trabalho sdo

passos fundamentais para consolidar uma educag¢ao inclusiva de fato, e ndo apenas de direito.

2.4 ESTRATEGIAS E DESAFIOS NA PROMOCAO DA AUTONOMIA

Promover a autonomia de alunos com deficiéncia intelectual exige intencionalidade e planejamento
cuidadoso por parte dos educadores. Estratégias eficazes passam pelo reconhecimento das potencialidades
e pela construcao de rotinas que incentivem a independéncia em tarefas diarias e académicas.

A inclusdo da autonomia nos objetivos de ensino permite que o aluno participe ativamente do seu
processo de aprendizagem. Para alcangar isso, € necessario que as escolas oferegam um ambiente
estruturado, com recursos acessiveis e mediagdo pedagogica eficaz. Oliveira e Resende (2016) apontam
que os espagos multifuncionais representam locais privilegiados para desenvolver tais competéncias,
sobretudo quando se prioriza a construgao do conhecimento a partir da experiéncia concreta. A escola deve
garantir liberdade para o aluno explorar, errar e tentar novamente.

A adogdo de metodologias ativas tem sido uma das estratégias mais promissoras na promog¢ao da
autonomia. Atividades baseadas em projetos, jogos pedagogicos e resolu¢do de problemas permitem que o
aluno experimente diversas formas de aprender, usando os proprios interesses como ponto de partida.
Pereira e Sousa (2025) destacam que esse tipo de abordagem favorece o pensamento critico, a capacidade
de tomar decisdes e a valorizacao da aprendizagem significativa, elementos essenciais para a constru¢ao da
autonomia.

O uso de tecnologias assistivas complementa essas metodologias, permitindo que os alunos superem
barreiras e se expressem com mais liberdade. Softwares educativos, pranchas de comunicacao e materiais
sensoriais aumentam a acessibilidade e tornam o ambiente escolar mais inclusivo. Para Garcia e Paula
Nunes (2019), os recursos tecnologicos, quando bem integrados as praticas pedagogicas, ndo apenas apoiam
o desenvolvimento cognitivo, mas também reforgam a autonomia na execucao de atividades cotidianas.

Um dos grandes desafios para promover a autonomia esta na formacdo dos professores. Muitos
ainda enfrentam dificuldades para compreender como desenvolver esse aspecto no cotidiano escolar e
acabam priorizando a assisténcia direta em vez da independéncia. Fernandes e Dall’ Acqua (2016) explicam
que a formagdo docente precisa ir além dos conteudos tedricos e contemplar vivéncias praticas, que
mostrem como adaptar estratégias e respeitar os limites sem impedir a iniciativa do estudante. O preparo
adequado ¢ um pilar da inclusao efetiva.

Outro ponto critico ¢ a falta de tempo e de equipe nas escolas, o que limita o atendimento
individualizado necessario para trabalhar a autonomia com qualidade. O excesso de tarefas burocraticas,

somado a auséncia de profissionais de apoio, compromete a atuagdo pedagogica, o financiamento adequado
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e valorizagdo dos profissionais, que sdo indispensaveis para garantir a continuidade e efetividade do

atendimento educacional especializado.

A parceria com as familias representa uma estratégia poderosa, mas nem sempre valorizada pelas
instituigdes. Quando ha didlogo aberto, alinhamento de objetivos e troca de experiéncias entre escola
e familia, o desenvolvimento da autonomia se fortalece. Os cuidadores devem ser orientados a
respeitar o ritmo dos filhos e incentivar pequenas responsabilidades em casa, pois isso reflete
positivamente na seguranca do aluno ao tomar decisdes no ambiente escolar (REIS, 2017 p. 04).

A escuta ativa do estudante ¢ essencial no planejamento das atividades. Conhecer suas preferéncias,
respeitar suas escolhas e valorizar suas opinides ajudam a desenvolver a capacidade de autorregulacdo e
iniciativa.

Estabelecer metas claras, possiveis e progressivas também ¢ uma estratégia eficiente. As tarefas
devem ser desafiadoras na medida certa, permitindo que o estudante perceba seu proprio avango e se sinta
estimulado a continuar aprendendo. Silva (2023) afirma que metas bem definidas ajudam a organizar o
percurso pedagdgico e contribuem para o senso de responsabilidade e pertencimento, elementos-chave para
o fortalecimento da autonomia no ambiente escolar.

O desenvolvimento da autonomia nao ¢ linear, nem ocorre em ritmo uniforme. Ha momentos de
retrocesso, necessidade de apoio maior e redefini¢ao de estratégias. Por isso, o planejamento pedagogico
deve ser flexivel e aberto as mudangas. Antonioli e Eisenberg (2023) explicam que a autonomia ¢ um
processo relacional e contextual, que envolve multiplas varidveis e requer paciéncia, persisténcia e
compromisso ético com a singularidade de cada aluno.

A valorizag¢do das conquistas, por menores que paregam, refor¢a a autoestima e estimula o desejo
de aprender. Professores devem reconhecer e celebrar cada passo, promovendo um ambiente positivo e
motivador. Garcia e Paula Nunes (2019) argumentam que o refor¢o positivo, a linguagem encorajadora e a
relagdo de confianga entre aluno e professor sdo estratégias que impactam diretamente a motivagdo para
agir de forma autonoma, mesmo diante das dificuldades.

Superar os desafios da promoc¢ao da autonomia requer o envolvimento de toda a comunidade
escolar. O trabalho ndo pode ficar restrito a Sala de Recursos Multifuncionais, mas deve se estender a sala
comum, aos espagos coletivos e as atividades extracurriculares. Fernandes e Dall’Acqua (2016) apontam
que a construcao de uma cultura inclusiva so se concretiza quando todos os setores da escola compartilham
a responsabilidade pelo desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo oportunidades reais de

participagdo, escolha e protagonismo.
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3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste artigo de revisdo bibliogréfica, intitulado "Desenvolvimento da
Autonomia de Alunos com Deficiéncia Intelectual em Ambientes Multifuncionais", foi estruturada com o
objetivo de reunir, analisar e interpretar criticamente produgdes cientificas relevantes sobre o tema. O
processo iniciou-se com uma busca sistematica em bases de dados académicas consolidadas, como SciELO,
Google Scholar, Repositorio da CAPES, ERIC, e Biblioteca Digital da USP, garantindo amplitude e
diversidade de fontes. Para a localizagdo dos materiais, foram utilizados descritores como “autonomia
escolar”, “deficiéncia intelectual”, “educacdao inclusiva”, “salas de recursos multifuncionais” e
“atendimento educacional especializado”, individualmente e em combinagdes por meio de operadores
booleanos.

A sele¢ao dos documentos baseou-se em critérios de inclusdao bem definidos: publica¢des entre os
anos de 2016 a 2025, em lingua portuguesa, com acesso integral e que abordassem de forma direta o
desenvolvimento da autonomia de estudantes com deficiéncia intelectual no contexto do AEE ou das SRM.
Excluiram-se estudos duplicados, incompletos, desconexos do tema central ou com linguagem meramente
opinativa sem respaldo tedrico. As producgdes selecionadas incluiram artigos empiricos, revisdes
sistematicas, dissertagdes, teses e livros técnicos, compondo um corpo documental solido e alinhado aos
objetivos propostos.

A abordagem analitica foi de natureza qualitativa, orientada por uma perspectiva critica e
interpretativa. Apos a leitura flutuante do material, procedeu-se a analise de conteudo, conforme proposta
de Bardin, com categoriza¢ao dos principais niicleos teméaticos recorrentes nos textos. As categorias centrais
envolviam: estratégias pedagogicas promotoras de autonomia, papel do professor do AEE, uso de
tecnologias assistivas e desafios enfrentados nos ambientes multifuncionais. Essa sistematizagdao permitiu
uma compreensao estruturada das contribuigdes ja consolidadas e das lacunas ainda presentes na literatura.

O levantamento e a organiza¢do dos dados foram realizados sem a utilizagdo de softwares
automatizados, sendo feitas manualmente por meio de fichamento e resumos analiticos. O estudo ndo
envolveu coleta de dados empiricos, aplicacdo de questionarios ou observagdes em campo, mantendo-se
estritamente no escopo de revisao teorica. Todos os materiais utilizados foram devidamente referenciados
conforme as normas da ABNT, assegurando o rigor académico e a rastreabilidade das informagdes
analisadas.

Esse percurso metodologico foi escolhido por possibilitar uma leitura ampla e critica do
conhecimento produzido sobre o desenvolvimento da autonomia em alunos com deficiéncia intelectual no
AEE. Oferece também subsidios relevantes para que outros pesquisadores repliquem o estudo, revisitem as
fontes primarias e avancem na constru¢do de praticas pedagogicas mais efetivas dentro das Salas de

Recursos Multifuncionais.
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Foram incluidas e analisadas seis produgdes cientificas entre 2016 e 2025, abrangendo revistas
especializadas e dissertagdes disponiveis em repositérios institucionais, como: Formagdo de professores
para alunos publico-alvo da Educagdo Especial: limites e perspectivas; Caracterizagdo da avaliagdao da
aprendizagem nas Salas de Recursos Multifuncionais para alunos com deficiéncia intelectual; A
importancia da Sala de Recursos Multifuncionais na inclusdo do estudante com deficiéncia intelectual;
Inclusdo e Diversidade no Contexto Escolar; O desenvolvimento da autonomia em alunos com deficiéncia
intelectual: estudo em Sala de Recursos Multifuncionais; A autonomia da pessoa com deficiéncia
intelectual: uma revisao de literatura; e Influéncia de metodologias ativas no desenvolvimento da autonomia

de alunos com deficiéncia intelectual; conforme listado nas referéncias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou uma analise fundamentada sobre o desenvolvimento da autonomia de alunos
com deficiéncia intelectual em ambientes multifuncionais, com foco na atuagdo do Atendimento
Educacional Especializado. A pesquisa bibliografica possibilitou compreender como praticas pedagogicas
planejadas, o uso de recursos adequados e a intencionalidade do professor podem contribuir
significativamente para fortalecer a independéncia desses estudantes no contexto escolar. O objetivo de
investigar estratégias eficazes e os principais desafios foi atendido por meio da identificacdo de propostas
jé aplicadas na educagdo inclusiva.

A revisdo tedrica revelou que o desenvolvimento da autonomia exige mais do que adaptacdes
curriculares. Envolve posturas pedagogicas que favorecem a participacdo ativa do aluno, além da
articulacao entre os diversos profissionais da escola. Também ficou evidente que, apesar dos avangos na
legislacdo e da amplia¢do das Salas de Recursos Multifuncionais, ainda persistem limitagdes estruturais,
formativas e atitudinais que dificultam a efetividade dessas agdes. Tais obstaculos foram reconhecidos
como fatores que interferem no alcance pleno dos resultados desejados.

Em relagdo a hipdtese inicial, foi possivel comprovar que a atuagdo do AEE pode sim promover a
autonomia dos alunos com deficiéncia intelectual, desde que amparada por estratégias especificas,
planejamento individualizado e ambientes acessiveis. A escuta ativa, a valorizagdo das pequenas conquistas
e a promogao do protagonismo se destacam como pontos-chave nesse processo. Ainda assim, € necessario
reconhecer que a aplicacdo pratica dessas agdes enfrenta dificuldades, sobretudo pela caréncia de politicas
publicas que assegurem a formacgao continuada € 0s recursos necessarios.

Considerando o alcance do trabalho, a tematica pode ser explorada em contextos variados,
ampliando-se para estudos de campo que avaliem os impactos das estratégias utilizadas em diferentes
realidades escolares. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a realizacdo de investigacdes empiricas sobre

praticas pedagogicas inovadoras e a eficdcia de tecnologias assistivas no estimulo a autonomia. Essa
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continuidade poderd enriquecer o debate sobre inclusdo e oferecer subsidios mais robustos a formagao

docente e as politicas educacionais.
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