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RESUMO

O presente trabalho abordou a amamentacdo como fator protetor na prevengdo do cancer mamario,
destacando os mecanismos biologicos, fisiologicos e epidemioldgicos que sustentam essa relacdo. O
objetivo principal foi analisar, a luz da literatura cientifica, como o aleitamento materno contribuiu para a
reducdo do risco de desenvolvimento do cancer de mama, compreendendo suas bases hormonais, celulares
e os impactos na saide publica. A pesquisa teve carater bibliografico e qualitativo, fundamentada em
estudos nacionais e internacionais de 6rgdos como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) e artigos cientificos indexados em bases reconhecidas. Foram revisadas
evidéncias que demonstraram que a amamentacdo reduziu significativamente o risco de cancer mamario,
principalmente em mulheres que amamentaram por periodos prolongados, devido a diminuicdo da
exposicao ao estrogénio, a supressao do ciclo ovulatorio e a inducao de processos de apoptose e renovagao
celular na glandula mamaéria. A investigacdo também evidenciou que a fisiologia da mama durante a
lactacdo envolveu alteragdes hormonais e estruturais que promoveram ndo apenas a producao de leite, mas
também a diferenciacdo celular protetora e o equilibrio tecidual. Os resultados mostraram que o aleitamento
materno € uma pratica essencial ndo apenas para o desenvolvimento saudavel da crianga, mas também como
medida eficaz de prevencdo do cancer de mama, com beneficios duradouros para a satide da mulher.
Constatou-se que cada periodo adicional de amamentagao cumulativa representou uma redugdo percentual
no risco de cancer mamario, refor¢gando o carater dose- resposta da protecdo. Concluiu-se que incentivar e
apoiar o aleitamento materno € uma estratégia de saude publica de baixo custo e alto impacto, com potencial
de reduzir a morbimortalidade feminina e promover bem-estar fisico, emocional e social. O estudo
reafirmou, assim, a importancia da integragao de politicas plblicas voltadas a promog¢ao da amamentacdo
e a conscientizagao sobre seus beneficios preventivos, tanto para a mae quanto para a sociedade.
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1 INTRODUCAO

A amamentacdo é um fendmeno bioldgico, social e cultural que exerce papel fundamental na satde
materno-infantil e na prevencéo de diversas doencas ao longo da vida. Além de garantir a nutricao ideal e
o desenvolvimento saudavel do recém- nascido, o aleitamento materno tem sido amplamente reconhecido
por seus efeitos protetores sobre a satde da mulher, especialmente na reducédo do risco de desenvolvimento
do cancer de mama. A literatura cientifica contemporanea, representada por estudos da Organizacao
Mundial da Satude (OMS, 2020), do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) e de autores como Victora
etal. (2016) e Silva et al. (2018), destaca que o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e
continuado até os dois anos ou mais esta associado nao apenas a melhoria dos indicadores de saude infantil,
mas também a prevencdo de doengas cronicas e neoplasicas nas maes.

O cancer de mama, por sua vez, configura-se como a neoplasia maligna mais incidente entre as
mulheres em todo 0 mundo, representando um importante problema de salde publica devido a sua alta taxa
de mortalidade e impacto psicossocial. Segundo dados do INCA (2023), estima-se que mais de 70 mil novos
casos sejam diagnosticados anualmente no Brasil, evidenciando a necessidade de estratégias preventivas
eficazes. Nesse contexto, compreender a relacdo entre amamentacdo e prevencao do cancer mamario é
essencial para o fortalecimento das politicas publicas de salde e para a ampliacdo do conhecimento
cientifico sobre os mecanismos fisioldgicos e hormonais que explicam tal associagao.

Este estudo teve como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas que relacionam o aleitamento
materno a reducdo do risco de cancer de mama, destacando os aspectos fisiolégicos, biol6gicos e
epidemioldgicos que sustentam essa relacdo. Especificamente, buscou-se compreender as alteracfes
hormonais e teciduais que ocorrem na mama durante a lactacdo, identificar os mecanismos biologicos de
protecdo conferidos pela amamentacdo e discutir os resultados de estudos que apontam a diminuicdo do
risco conforme a duragéo do aleitamento.

A hipdtese central deste trabalho partiu da premissa de que o aleitamento materno exerce efeito
protetor sobre o tecido mamario, uma vez que promove a diferenciacdo celular, a regulacdo hormonal e a
reducdo da exposicdo ao estrogénio — fatores reconhecidos por reduzirem o potencial carcinogénico. Além
disso, pressupde-se que a amamentacdo prolongada esteja associada a uma protecdo cumulativa, o que
reforga sua importancia como estratégia de prevencgédo priméaria do cancer de mama.

A justificativa para a realizacdo desta pesquisa estd na relevancia social e cientifica do tema,
considerando que a amamentacgdo € uma pratica natural, de baixo custo e de grande impacto na salde da
mulher. A promogéo do aleitamento materno, portanto, ndo apenas fortalece o vinculo mée-filho, mas
também representa uma medida preventiva de doengas graves, contribuindo para a redu¢do da mortalidade
feminina e para o avanco das politicas de satde publica.

Metodologicamente, o trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica de carater
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qualitativo, baseada na andlise de livros, artigos cientificos, revisdes sistematicas, relatorios de organismos
internacionais e documentos oficiais do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude. As
informacdes foram selecionadas e organizadas em eixos tematicos que abordaram, respectivamente, o
conceito e a importancia da amamentacao, 0s aspectos gerais do cancer mamario, a fisiologia da mama
durante a lactacdo, os mecanismos bioldgicos de protecéo e as evidéncias cientificas sobre a relacdo entre
amamentacao e prevencao do cancer de mama.

Ao final, a pesquisa demonstrou que o aleitamento materno € uma pratica essencial para a salde
integral da mulher e da crianca, representando uma poderosa ferramenta de prevencao e promocao da salde.
Assim, o estudo reafirmou a importancia do incentivo a amamentacdo como politica publica e como

comportamento individual de protecédo a vida e a saude feminina.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica e qualitativa, voltada a analise
das evidéncias cientificas que relacionaram a amamentacgdo a prevenc¢do do cancer mamario. A investigacao
baseou-se em obras, artigos cientificos, relatorios e documentos oficiais de instituices como o Ministério
da Saude, INCA, OMS e UNICEF, além de publicacdes disponiveis em bases de dados como SciELO,
PubMed, Google Académico e LILACS. Foram priorizados estudos publicados entre 2016 e 2023,
complementados por referéncias classicas sobre o tema.

Os critérios de inclusdo contemplaram trabalhos que abordaram os beneficios da amamentacao para
a saude da mulher, os mecanismos fisiologicos e hormonais da lactacdo e a relacdo entre aleitamento e
cancer de mama. Foram excluidas publicac6es sem embasamento cientifico. O material foi analisado por
meio de leitura seletiva e interpretacdo critica, organizada em eixos tematicos correspondentes as partes do
trabalho.

Por tratar-se de pesquisa tedrica, ndo houve participacao de seres humanos, dispensando apreciacédo
ética. Essa metodologia permitiu construir uma viséo integrada e fundamentada sobre a importancia da
amamentacao como estratégia natural e eficaz na promogéo da satde feminina e na prevencao do cancer de

mama.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 CONCEITO E IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO

A amamentacdo € um processo bioldgico e social fundamental que envolve a alimentacdo do recém-
nascido por meio do leite materno, fornecido diretamente do seio da mée. De acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS, 2020), a amamentacdo € a forma mais natural e eficaz de garantir a nutri¢do, o

crescimento e o desenvolvimento saudavel da crianga, sendo recomendada de forma exclusiva até os seis
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meses de vida e, de maneira complementar, até os dois anos ou mais. Essa pratica transcende o simples ato
de alimentar, configurando-se como um momento de vinculo afetivo, seguranca e interagdo entre mée e
filho, essencial para o desenvolvimento fisico e emocional do bebé (BRASIL, 2021).

A definicdo de amamentacdo, segundo a UNICEF (2021), abrange qualquer pratica em que o leite
materno seja ofertado a crianca, seja de forma direta ao seio ou ordenhado, destacando-se que o aleitamento
materno exclusivo ocorre quando a crianga recebe apenas o leite da mae, sem outros liquidos ou alimentos.
O leite materno é um alimento completo, contendo proteinas, gorduras, vitaminas, minerais e anticorpos
em proporcdes ideais para atender as necessidades do bebé (SILVA et al., 2018). Além disso, apresenta
propriedades imunoldgicas e anti-inflamatdrias que protegem a crianca contra infeccBes respiratorias,
diarreias, alergias e diversas doencas cronicas ndo transmissiveis (VICTORA et al., 2016).

Os beneficios da amamentacdo ndo se restringem ao bebé. Para a mde, o aleitamento materno
contribui para a recuperagdo uterina pos-parto, reduz o risco de hemorragias e favorece o retorno mais
rapido ao peso anterior a gestacdo (BRASIL, 2021). Estudos apontam ainda que a pratica esta associada a
diminuicéo da incidéncia de cancer de mama e de ovério, além de reduzir o risco de desenvolvimento de
diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares (VICTORA et al., 2016; LIMA; GOMES, 2020). Para o bebg,
os beneficios incluem melhor desenvolvimento cognitivo e emocional, fortalecimento do sistema
imunoldgico e reducdo da mortalidade infantil (WHO, 2020).

Do ponto de vista social e econémico, a amamentacdo também traz beneficios significativos. Ao
reduzir a necessidade de formulas artificiais e internac@es por doencas evitaveis, contribui para a economia
de recursos publicos e privados em saude (ROLLINS et al., 2016). O ato de amamentar, portanto, € um
investimento em salde e em desenvolvimento humano sustentavel, impactando positivamente indicadores
de mortalidade, nutrigéo e qualidade de vida (SILVA et al., 2018).

A relevancia da amamentacdo para a saude publica é amplamente reconhecida. O Ministério da
Saude (BRASIL, 2021) considera o aleitamento materno um dos pilares das politicas de promocéo da satde
infantil, devido ao seu potencial de prevencdo de doencas e fortalecimento do vinculo familiar. A pratica €
considerada uma intervencdo de baixo custo e alto impacto, capaz de reduzir significativamente a
mortalidade neonatal e infantil. A OMS (2020) estima que o0 aumento das taxas de amamentacgéo exclusiva
até os seis meses poderia salvar mais de 800 mil vidas infantis por ano em todo o mundo.

Nesse sentido, incentivar e proteger o aleitamento materno é uma responsabilidade coletiva, que
envolve politicas publicas eficazes, suporte profissional adequado e conscientizagdo social. As campanhas e
programas voltados a promogdo da amamentacdo, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC),
tém se mostrado estratégias eficazes na ampliacdo das taxas de amamentacdo e na criacdo de ambientes
favoraveis as mées (UNICEF, 2021). Assim, a amamentacdo ndo € apenas um ato individual, mas uma

pratica social e de satde publica que reflete diretamente no bem-estar da populacéo e na construgdo de uma
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sociedade mais saudavel e solidaria.

3.2 0 CANCER MAMARIO: ASPECTOS GERAIS

O céncer de mama € uma das doengas mais estudadas e discutidas na area da satde publica devido
a sua alta incidéncia e ao seu impacto social e emocional sobre a vida das mulheres. Segundo o Instituto
Nacional de Céncer (INCA, 2023), o cancer mamario é caracterizado pela multiplicacdo desordenada de
células anormais na mama, que formam um tumor com potencial de invasdo dos tecidos adjacentes e de
disseminacéo para outras partes do corpo (metastase). Trata-se do tipo de cancer mais comum entre as
mulheres em todo o mundo e a principal causa de morte por cancer nessa populacéo, representando um
grande desafio para os sistemas de saude (WHO, 2022).

Existem diversos tipos de cancer de mama, classificados de acordo com sua origem celular e
comportamento clinico. Os mais frequentes sdo os carcinomas ductais e lobulares, que se originam,
respectivamente, nos ductos lactiferos e nos lobulos mamarios (BRASIL, 2023). O carcinoma ductal
invasivo representa cerca de 80% dos casos e é conhecido por sua capacidade de invadir o tecido mamario
circundante e, eventualmente, atingir outros 6rgaos (SOUZA; PEREIRA, 2021). Ja o carcinoma lobular
invasivo € menos comum, mas tende a apresentar multiplos focos na mama e, por vezes, em ambas as
mamas. Além desses, ha os carcinomas in situ, considerados lesdes precursoras, que ainda ndo invadiram
tecidos vizinhos, podendo ser detectados precocemente por exames de rastreamento, como a mamografia
(INCA, 2023).

Os fatores de risco para o cancer de mama sdo variados e incluem componentes genéticos,
hormonais, comportamentais e ambientais. Entre os fatores genéticos, destacam-se as mutacfes nos genes
BRCA1 e BRCAZ2, responsaveis por uma maior predisposi¢cdo ao desenvolvimento da doenca e
frequentemente associadas a casos familiares (THOMAS; WATSON, 2020). No campo hormonal, a
exposicdo prolongada ao estrogénio — seja por menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade ou uso
prolongado de terapias hormonais — aumenta o risco de desenvolvimento tumoral (SILVA; LOPES, 2019).
Do ponto de vista ambiental e comportamental, fatores como sedentarismo, consumo excessivo de alcool,
obesidade, tabagismo e dietas ricas em gorduras saturadas tém sido amplamente associados a doenca
(WHO, 2022).

Outros aspectos importantes incluem o envelhecimento, uma vez que o risco de cancer de mama
aumenta com a idade, e a exposicao a radiacdo ionizante, especialmente em mulheres que foram submetidas
a radioterapias toracicas em idade jovem (BRASIL, 2023). Embora alguns fatores de risco ndo sejam
modificaveis, como a heranga genética, muitos estéo relacionados ao estilo de vida e podem ser prevenidos
por meio de agbes de promogdo da salde, educacdo preventiva e rastreamento precoce (SOUZA;
PEREIRA, 2021).
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A incidéncia do cancer de mama vem crescendo nas ultimas décadas, em especial nos paises em
desenvolvimento, em decorréncia da urbanizagdo, mudancas no estilo de vida e aumento da expectativa
de vida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (WHO, 2022), estima-se que mais de 2,3 milhGes
de novos casos sejam diagnosticados anualmente em todo o mundo, representando cerca de 11,7% de todos
0s novos casos de cancer. No Brasil, o INCA (2023) projeta mais de 70 mil novos casos por ano no triénio
2023-2025, com um risco estimado de 66,5 casos a cada 100 mil mulheres.

O impacto do cancer de mama na populagdo feminina é profundo e multifacetado. Além das
repercussodes fisicas e psicoldgicas, o diagnostico influencia significativamente a vida social, profissional e
familiar das mulheres. O tratamento pode envolver cirurgia, radioterapia, quimioterapia e hormonioterapia,
procedimentos que exigem suporte emocional e acompanhamento multiprofissional (SILVA; LOPES,
2019). O enfrentamento da doenca também esta relacionado a autoestima e a identidade feminina, uma vez
que a mama possui valor simbdlico ligado a maternidade e a feminilidade (THOMAS; WATSON, 2020).

Do ponto de vista da saide pablica, o cancer de mama representa um importante problema global.
A deteccdo precoce e a ampliacdo do acesso a exames preventivos, como a mamografia, sdo estratégias
fundamentais para reduzir a mortalidade e melhorar o prognéstico (BRASIL, 2023). Programas como 0
Outubro Rosa tém desempenhado papel relevante na conscientizacdo e no incentivo a realizacao de exames
periddicos, além de promoverem o debate sobre a importancia do diagndstico precoce e do tratamento
adequado. Assim, compreender os aspectos gerais do cancer mamario é essencial para a formulagéo de
politicas publicas eficazes e para o fortalecimento da atencdo integral a saide da mulher.

3.3 FISIOLOGIA DA MAMA DURANTE A AMAMENTACAO

A fisiologia da mama durante a amamentagdo € um processo complexo e dindmico, que envolve
uma série de alteracbes hormonais, celulares e teciduais coordenadas para permitir a producdo e a ejecéo
do leite materno. Desde o inicio da gestacdo até o periodo pds-desmame, a mama passa por profundas
modificacdes estruturais e funcionais, que garantem ndo apenas a nutricdo do recém-nascido, mas também
exercem um papel protetor sobre a satde da mulher (NEVES; ALMEIDA, 2020). A lactacdo €, portanto,
um fenémeno fisiolégico fundamental, resultante da integracdo entre o sistema endocrino e o tecido
mamario, sob influéncia direta de hormdnios como prolactina, ocitocina, estrogénio e progesterona
(GUERRA; FREITAS, 2019).

Durante a gestacdo e o periodo de lactacdo, o corpo da mulher experimenta importantes alteragdes
hormonais. A prolactina, produzida pela hipofise anterior, é o principal hormonio responsavel pela sintese
e secrecdo do leite. Sua liberagdo aumenta significativamente apos o parto, quando ha a queda dos niveis de
estrogénio e progesterona — hormonios que, durante a gravidez, inibem a acdo da prolactina sobre 0s

alvéolos mamarios (SILVA et al., 2018). J4 a ocitocina, secretada pela neuro- hipofise, atua promovendo a
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contracdo das células mioepiteliais que circundam os alveolos e ductos mamarios, permitindo a ejecdo do
leite, fendmeno conhecido como “reflexo de descida” (BRASIL, 2021). Além disso, hormdnios como
cortisol, insulina e hormdnio do crescimento também participam da regulacdo da lactogénese, garantindo o
equilibrio metabdlico necessario a producdo adequada de leite (GUERRA; FREITAS, 2019).

As modificacdes celulares e teciduais que ocorrem na mama durante e apds a amamentacdo sao
igualmente significativas. Durante a gravidez, sob influéncia hormonal, ha intensa proliferacdo dos ductos
lactiferos e diferenciacdo dos alvéolos secretores, que se tornam o principal componente funcional da
glandula maméaria (NEVES; ALMEIDA, 2020). No inicio da lactacdo, as células epiteliais alveolares se
especializam na sintese de componentes do leite, como proteinas, lipidios e lactose. Esse processo é
acompanhado pelo aumento da vascularizacdo e do fluxo linfético, que asseguram o aporte de nutrientes
necessarios a secrecdo lactea (SILVA et al., 2018).

Apds o término da amamentacdo, ocorre a chamada involu¢do mamaria, caracterizada pela apoptose
(morte programada) das células epiteliais secretoras e reabsor¢do dos componentes do leite, levando a
regressao parcial da estrutura alveolar (BRASIL, 2021). Esse processo é mediado por sinais hormonais e
imunolégicos que restauram o tecido mamario ao seu estado pré-gravidico, embora estudos indiquem que
algumas modificacGes celulares persistem, conferindo efeitos protetores de longo prazo contra o
desenvolvimento de neoplasias (GONCALVES; SANTOS, 2022).

O processo de diferenciacdo celular que ocorre durante a amamentagdo desempenha papel
fundamental ndo apenas na funcdo secretora, mas também na protecdo mamaria. A maturacdo completa das
células epiteliais mamarias induzida pela lactagdo promove a expressao de genes relacionados a estabilidade
gendmicae a supressdo de mutacdes, reduzindo o risco de transformacao maligna (THOMAS; WATSON,
2020). Além disso, a apoptose controlada das células apds o desmame impede o acumulo de células
danificadas, contribuindo para a renovacdo tecidual e a manutencdo da integridade da glandula
(GONCALVES; SANTOS, 2022). Pesquisas sugerem que mulheres gque amamentam por periodos
prolongados apresentam menor incidéncia de cancer de mama, justamente devido ao efeito protetor
associado a diferenciacéo e a eliminagdo celular eficiente (VICTORA et al., 2016).

Desse modo, a fisiologia da mama durante a amamentacdo revela a complexa interagdo entre o
sistema enddcrino, o tecido mamario e 0 metabolismo materno. A lactagcdo ndo se resume a producgéo de
leite, mas representa um processo fisioldgico integrado que proporciona beneficios simultaneos a mée e ao
bebé. O equilibrio hormonal, as adaptacdes celulares e o papel protetor da diferenciagéo tecidual reforcam
a importancia do aleitamento materno como uma funcao biologica essencial a salde e a prevencdo de
doencas (NEVES; ALMEIDA, 2020; BRASIL, 2021).
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3.4 MECANISMOS BIOLOGICOS DA PROTECAO CONFERIDA PELA AMAMENTACAO

Os mecanismos biologicos que explicam a protecdo conferida pela amamentacdo a salde mamaria
feminina estdo relacionados a um conjunto de processos hormonais, celulares e metabdlicos que reduzem
a exposicdo da mama a estimulos proliferativos e promovem um ambiente fisiologico de menor risco para
o desenvolvimento de neoplasias. Diversos estudos apontam que o aleitamento materno exerce um papel
protetor significativo contra o cancer de mama, sobretudo por modular a atividade hormonal, induzir a
diferenciacdo celular das glandulas mamaérias e reduzir a exposi¢do cumulativa ao estrogénio ao longo da
vida reprodutiva da mulher (VICTORA et al., 2016; THOMAS; WATSON, 2020).

Um dos mecanismos centrais dessa protecdo € a reducdo da exposicdo a hormonios femininos,
especialmente o estrégeno. Durante o periodo de amamentacdo, a lactacdo suprime a ovulacdo atraves da
inibicdo do eixo hipotalamo- hipofise-ovariano, resultando em baixos niveis circulantes de gonadotrofinas
e, consequentemente, de estrogénio (GUERRA; FREITAS, 2019). Esse horménio, quando presente em
concentracdes elevadas e por longos periodos, estimula a proliferacdo das células epiteliais mamarias,
aumentando o risco de mutacGes e de transformacdo maligna (SILVA; LOPES, 2019). Assim, ao reduzir a
exposicao ao estrogénio, aamamentacdo limita o nimero de ciclos menstruais e, com isso, diminui o tempo
total de influéncia hormonal sobre o tecido mamario (WHO, 2022).

Além da modulacdo hormonal, a amamentacdo influencia profundamente os mecanismos de
apoptose e renovacgdo celular da mama. Durante a lactacdo, as células epiteliais alveolares encontram-se
altamente diferenciadas e metabolicamente ativas, dedicadas a producdo e secrecdo do leite. Apds o
desmame, ocorre um processo fisioldgico de involucdo, caracterizado pela apoptose das células secretoras
e pela reabsorcdo dos componentes do leite (GONCALVES; SANTOS, 2022). Esse processo de morte
celular programada é fundamental, pois elimina células potencialmente danificadas ou com alteracoes
genéticas acumuladas durante o ciclo de lactagdo. Além disso, a involucédo estimula a remodelacéo do tecido
mamario, restaurando sua estrutura e funcionalidade, o que contribui para a manutencdo da homeostase
tecidual e reduz o risco de transformacao neoplasica (NEVES; ALMEIDA, 2020).

A renovacdo celular controlada durante e apds a lactacdo também promove uma regeneracao
eficiente do epitelio mamario. Esse mecanismo esta associado a ativacao de vias genéticas relacionadas a
supressdo tumoral e a estabilidade do DNA, conferindo maior resisténcia a processos mutagénicos
(THOMAS; WATSON, 2020). Assim, a amamentacdo ndo apenas exerce efeito protetor imediato, mas
também induz modificagdes epigenéticas duradouras que mantém o tecido mamario em um estado menos
suscetivel a carcinogénese.

Outro aspecto relevante é a reducdo do numero de ciclos ovulatorios, o que tem impacto direto na
diminuic&o do risco de cancer de mama. Mulheres que amamentam de forma prolongada passam por longos

periodos de amenorreia lactacional, durante os quais a producdo de horménios ovarianos é naturalmente
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suprimida (VICTORA et al., 2016). Esse fendmeno reduz a exposi¢do cumulativa do tecido mamario ao
estrogénio e a progesterona — hormonios com efeito mitogénico —, diminuindo a probabilidade de eventos
genéticos responsaveis pela iniciacdo tumoral (SILVA; LOPES, 2019). Estudos populacionais demonstram
que cada 12 meses de amamentacdo reduzem o risco de cancer de mama em aproximadamente 4,3%,
independentemente da paridade ou da idade da mulher (WHO, 2022).

Além disso, aamamentacao promove um estado metabdlico distinto, caracterizado pela mobilizagdo
de reservas lipidicas acumuladas durante a gestacdo e pela reducdo dos niveis de insulina e fatores de
crescimento, como o IGF-1 (Insulin- like Growth Factor 1), que estdo associados a proliferacdo celular e a
carcinogénese (GUERRA; FREITAS, 2019). Assim, o aleitamento materno contribui também para o
equilibrio metabdlico e hormonal, reforcando o conjunto de mecanismos biolégicos que diminuem a
suscetibilidade ao cAncer mamario.

Em sintese, a protecdo conferida pela amamentacéo resulta da integracdo entre fatores hormonais,
celulares e metabolicos que, em conjunto, reduzem a exposi¢cdo do tecido mamario a estimulos
proliferativos, promovem a eliminagdo de células potencialmente mutadas e estabilizam o ambiente
tecidual. Dessa forma, o aleitamento materno deve ser reconhecido ndo apenas como uma préatica de nutricdo
infantil, mas também como uma estratégia de prevencdo natural e eficaz contra o cancer de mama, com
beneficios duradouros para a saude da mulher (VICTORA et al., 2016; GONCALVES; SANTOS, 2022).

4 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu concluir que a amamentacdo é um processo essencial ndo apenas para o
desenvolvimento saudavel do bebé, mas também para a promocdo e preservacdo da saude da mulher,
atuando como um importante fator de protecdo contra o cancer de mama. A analise das evidéncias cientificas
e fisiolégicas demonstrou que o aleitamento materno exerce influéncia significativa na redugdo do risco de
neoplasias mamarias, devido a interacdo entre mecanismos hormonais, celulares e metabdlicos que
promovem o equilibrio tecidual e reduzem a exposicdo do tecido mamario a estimulos proliferativos.

Constatou-se que aamamentacéo prolongada reduz a exposi¢do da mulher ao estrogénio, hormonio
diretamente associado a proliferacéo celular e a carcinogénese mamaria. Além disso, o aleitamento induz a
diferenciacdo celular das glandulas mamérias e favorece processos de apoptose e renovacao tecidual,
eliminando células potencialmente mutadas e diminuindo as chances de transformacdo maligna. Esses
mecanismos, somados a reducdo do numero de ciclos ovulatorios durante o periodo de lactagdo, explicam
biologicamente o efeito protetor observado em diversos estudos epidemiologicos e meta-analises.

As pesquisas analisadas evidenciaram uma relacdo direta entre a duracdo da amamentacao e a
diminuicg&o do risco de cancer mamario, confirmando um padréo de resposta dose-dependente: quanto maior

o tempo de aleitamento, maior a protecdo conferida. Essa constatacdo reforca a importancia de incentivar o
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aleitamento materno prolongado, tanto para o bem-estar da crian¢a quanto para a saide da mulher.

O estudo também destacou que, além de seus beneficios individuais, aamamentacéo representa uma
estratégia eficaz de salde publica, de baixo custo e alto impacto. Ao prevenir doengas e reduzir a
mortalidade materna e infantil, o aleitamento contribui para a sustentabilidade dos sistemas de saude e para
0 cumprimento das metas globais de promocéo da satde e bem-estar.

Concluiu-se, portanto, que o incentivo a amamentacéao deve ser uma prioridade nas politicas publicas
de salde, exigindo o fortalecimento de campanhas educativas, o apoio institucional as lactantes e a
capacitacdo de profissionais de saude para oferecerem suporte adequado as mées. Promover o aleitamento
materno € investir em prevencdo, qualidade de vida e reducdo de doencas crénicas, consolidando-o como
uma prética vital para a satde feminina e para o desenvolvimento humano sustentével.

Assim, reafirma-se que a amamentagdo € um ato de amor, de cuidado e, sobretudo, de protecdo a
vida, cujos efeitos positivos ultrapassam a infancia e se estendem ao longo de toda a trajetoria da mulher,

constituindo-se em uma poderosa aliada na luta contra o cancer de mama.
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