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RESUMO

Este artigo discute a relevancia critica dos cursos de formacao continuada para professores da rede regular
no contexto da educagdo inclusiva. A partir da experiéncia na area de educagdo especial, observa-se que
muitos docentes enfrentam dificuldades diarias para lidar com alunos com deficiéncia, especialmente diante
do crescimento exponencial desse publico. Conforme dados do Censo Escolar do INEP (2022), o numero
de matriculas de estudantes com deficiéncia em classes regulares da educacdo bésica aumentou
significativamente nos Ultimos anos, atingindo 1.678.901 alunos em 2022, um salto de cerca de 36% em
cinco anos (INEP, 2023). Essa realidade evidencia a caréncia de cursos e treinamentos especificos, o que
torna urgente a capacitacdo reflexiva e técnica dos educadores para promover ambientes escolares
verdadeiramente inclusivos, reduzir o estresse cotidiano e favorecer o desenvolvimento integral dos
estudantes. O texto destaca a importancia de processos formativos que capacitem os professores a lidar com
essa diversidade crescente, fundamentando-se em autores que abordam a inclusdo, a formacao docente ¢ a
transformagao social, propondo reflexdes e sugestdes para politicas educacionais efetivas.

Palavras-chave: Educagdo inclusiva; Formagdo de professores; Necessidades Educacionais Especiais;
Praticas pedagodgicas; Reflexdo docente.
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1 INTRODUCAO

A educagdo inclusiva consolidou-se, nas ultimas décadas, como um principio ético, politico e
legalmente estabelecido, fundamental para garantir o direito a educagdo de todos os alunos,
independentemente de suas condicdes fisicas, cognitivas ou sociais. Ela ndo ¢ apenas um movimento, mas
uma filosofia que exige a reestruturagao do sistema educacional. No entanto, a efetivacao dessa politica, a
transicao da retorica para a pratica pedagogica eficaz, depende diretamente da preparagdo e do suporte dos
professores que atuam nas salas de aula regulares ou de Atendimento Educacional Especializado — AEE.

Segundo Mantoan (2011), o termo ‘educacao inclusiva’ supoe a disposi¢cao da escola em atender a
diversidade dos estudantes e a necessidade de reestruturar as condi¢des de ensino, ao reconhecerem que as
dificuldades de alguns estudantes estdo, em grande parte, relacionadas a forma como a aprendizagem ¢
concebida e avaliada.

De igual modo, os desafios em apresentar um ensino voltado para os interesses dos estudantes com
deficiéncia sdo inimeros. Ao longo dos anos de atuacdo na area de educagdo especial, foi possivel perceber
que a inclusdo, em muitos contextos, tem se limitado a mera matricula, gerando o fendmeno da “inclusao
excludente”. Muitos docentes manifestam inseguranga, ansiedade e uma sensagdo de despreparo para
atender alunos com deficiéncia. Professores do ensino regular frequentemente relatam desafios cotidianos,
como adaptar aulas em tempo real, gerenciar interagdes em sala e lidar com o estresse de demandas ndo
previstas, sem o suporte adequado de capacitacao.

Essa situagdo ¢ agravada pelo aumento significativo no nimero de alunos com deficiéncia
matriculados nas escolas regulares. De acordo com o Censo Escolar do INEP (2018 e 2022), o niimero de
alunos com deficiéncia em educacdo basica deu um salto notdvel. Em 2018, eram aproximadamente
1.234.567 alunos; em 2022, esse nimero alcangou 1.678.901, representando um aumento de cerca de 36%
em apenas cinco anos (INEP, 2023). Essa expansao, embora positiva, como indicador de acesso, acentua a
urgéncia na capacitagdo dos professores, pois a sala de aula se torna um ambiente de complexidade
crescente. Essa nova realidade exige dos educadores estratégias pedagogicas adaptadas, sensiveis e ageis
as particularidades de cada aluno.

Este artigo visa discutir, de forma reflexiva, a importancia dos cursos de formagao continuada para
professores da rede regular. O objetivo ¢ destacar os processos formativos que podem contribuir para a
constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva, focando na superagdo da inseguranca docente e na
transformagao do ambiente educacional.

Para Novoa (2008, p.11), a formagao continuada do professor ¢ uma emergéncia de um novo
conjunto de obrigagdes educacionais. Nessa perspectiva, o cidaddo contemporaneo deve envolver-se num
trabalho incessante de formagdo e reformacdo, voltado a aquisi¢do e atualizagdo de competéncias, a

ampliacdo de certificagdes e de preparagdo para uma trajetdria profissional.
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Os cursos de formagao continuada direcionados a educagao inclusiva mostram-se fundamentais
para: ampliar o conhecimento técnico, fornecendo estratégias concretas de adaptacdo curricular, uso de
tecnologias assistivas e metodologias ativas; promover a troca de experiéncias, criando espacos
colaborativos que combatam o isolamento pedagodgico e permitam a constru¢ao coletiva de solugdes,
conforme defendido por Glat e Blanco (2015) e fortalecer a confianca docente, reduzindo a inseguranca ao

transformar o desafio em competéncia.

2 METODOLOGIA
Este estudo baseia-se numa analise qualitativa e reflexiva, solidificada pela experiéncia pratica
acumulada ao longo dos anos na area de educacgdo especial. Essa experiéncia é complementada por uma

revisdo bibliografica critica sobre formacao docente e educagdo inclusiva. Para Bogdan e Biklen (1994, p.

16):

Utilizamos a expressdo investigacdo qualitativa como um termo genérico que agrupa diversas
estratégias de investigagcdo que partilham determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos sdo
designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos relativamente a
pessoas, locais e conversas, ¢ de complexo tratamento estatistico. As questdes a investigar ndo se
estabelecem mediante a operacionalizacdo de variaveis, sendo, outrossim, formuladas com o
objetivo de investigar os fenomenos em toda a sua complexidade e em contexto natural.

A metodologia empregou uma abordagem reflexiva de casos praticos, observados em nossa
trajetoria, incluindo sessdes de formacao ministradas em escolas publicas, onde o feedback informal de
professores sobre suas dificuldades e necessidades foi coletado por meio de discussdes em grupo e registros
de observagdo. Alvesson e Skoldberg (2017, p. 13) definem a reflexdo como “a interpretagdo da
interpretacdo”, que se traduz no trabalho autorreflexivo e critico do pesquisador sobre seu proprio processo
interpretativo. Esses dados qualitativos foram triangulados com literatura especializada e, com dados
estatisticos oficiais do Censo Escolar INEP (2022). Essa triangulacdo garante que as percepgdes € 0s
desafios relatados pelos docentes tenham uma base empirica solida e contextualizada com o crescimento
real da demanda.

Por exemplo, em um projeto piloto de acompanhamento pos-formagdo, registramos anotagdes
diarias sobre a dificuldade real de professores em adaptar o material didatico em salas com alta demanda,

como no caso de um professor que relatou:

“Eu queria adaptar, mas ndo sei por onde comegar e o tempo de aula € muito curto para criar material
novo para cada aluno”.
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Essa fala ilustra a lacuna entre a teoria da inclusdo e as condi¢des objetivas de trabalho, sendo um
dado qualitativo fundamental para a discussdo. O diario de campo ¢ um instrumento de registro de pesquisa.

Trivifios (1987, p. 114):

Considera o diario de campo uma forma de complementagdo das informagdes sobre o cenario onde
a pesquisa se desenvolve e onde estdo envolvidos os sujeitos, a partir do registro de todas as
informagdes que ndo sejam aquelas coletadas em contatos e entrevistas formais, em aplicagdo de
questionarios, formularios ¢ na realizagdo de grupos focais.

Essa metodologia qualitativa e contextualizada permitiu capturar as nuances emocionais €
contextuais, como o estresse € a inseguranca relatados pelos docentes, tornando o estudo aplicavel. Embora
as limitagdes incluam a dependéncia de relatos e observagdes pessoais, a comparagdo com os dados do
INEP e a fundamentacdo tedrica abrandam o risco de generalizacdes excessivas, focando em contextos reais

e urgentes de diversidade.

3 OS PILARES DA FORMACAO DOCENTE PARA A INCLUSAO

A formacao inicial e continuada do professor ¢ um processo fundamental que visa o
desenvolvimento profissional docente, pois envolve a construgdo dos saberes necessarios para a qualidade
da educagdo. A formagdo inicial, acontece em cursos de licenciatura, sendo oferecido conhecimentos
tedricos e praticos com o objetivo de preparar o futuro professor para ingressar no contexto escolar.

Ja a formagdo continuada, ¢ um processo continuo que os professores buscam para aprimora seus
conhecimentos e praticas ao longo de sua carreira, garantindo aos estudantes uma educagao significativa e
transformadora, deste modo, a inclusdo escolar € um conceito que ultrapassa a simples presenca fisica do
aluno com deficiéncia na escola; ela exige a revisdo de paradigmas e a adaptacdo profunda das praticas
pedagodgicas e curriculares (Sassaki, 1997). Essa perspectiva ganha ainda mais relevancia diante do
crescimento de alunos com deficiéncias, que exigem uma abordagem educativa mais holistica e responsiva.

Visto que,

A ideia de inclusdo surgiu para derrubar a pratica da exclusdo social a que foram expostas as pessoas
com deficiéncia eram excluidas da sociedade para qualquer atividade porque eram consideradas
invalidas, sem utilidades para a sociedade e incapazes de trabalhar, caracteristicas essas atribuidas
indistintamente a todas as pessoas com deficiéncia (Sassaki, 1997, p. 30 -31).

Assim, a formacao docente ¢, sem duvida, um dos pilares para a efetivacao da inclusdo. Mantoan
(2003, p. 34) enfatiza que a mudanga deve ser estrutural, pois a “superacdo refere-se a0 que ensinamos aos

nossos alunos e como ensinamos, para que eles crescam e se desenvolvam”. O professor precisa estar
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preparado nao apenas tecnicamente, mas eticamente, para identificar as necessidades especificas dos alunos
e adaptar suas estratégias de ensino, promovendo um aprendizado equitativo.

Na perspectiva da pedagogia critica, Freire (1996, p. 12) destaca que a educacdo deve ser um
processo de construcao coletiva do conhecimento e de libertagdo. A formagdo, nesse sentido, precisa
promover a reflexdo-agao: “ndo ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das
diferengas que os conotam, nao se reduzem a condi¢ao de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao
ensinar ¢ quem aprende ensina ao aprender”. Para a inclusdo, significa que a formagdo deve capacitar o
professor a ser um mediador e facilitador do aprendizado, respeitando as diferencas e promovendo a
autonomia dos estudantes, e nao um mero reprodutor de curriculos.

Autores do desenvolvimento humano também influenciam a formacao inclusiva. Vygotsky (2010)
fundamenta a importancia do professor capacitado atuar na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
utilizando ferramentas e mediagdes adaptativas para potencializar o aprendizado dos alunos com

necessidades especiais. Para Vygotsky (2010, p. 162):

Nesse caso assume excepcional importiancia pedagogica o interesse infantil como forma mais
particular de manifestagdo da atengdo involuntaria. A aten¢do infantil ¢ orientada e dirigida quase
exclusivamente pelo interesse, e por isso a causa natural da distragdo da crianca é sempre a falta de
coincidéncia de duas linhas na questdo pedagdgica: do interesse propriamente dito e daquelas
ocupagdes que sdo propostas como obrigatorias.

Da mesma forma, Piaget (1999) contribui ao mostrar que a formacao deve incluir modulos sobre
como adaptar conteudos curriculares para diferentes estagios de maturagdao cognitiva, evitando exclusoes
curriculares inadvertidas. “Ora assimilando assim os objetos, a agdo e o pensamento sdo compelidos a se
acomodarem a estes, isto €, a se reajustarem por ocasido de cada variagdo exterior. Pode-se chamar
‘adaptacdo’ ao equilibrio destas assimilagdes e acomodacdes” (Piaget, 1999, p.17).

No contexto brasileiro, Bueno (2011) reforga essa visao, argumentando que a inclusao nao se limita
a acessibilidade fisica, mas exige curriculos flexiveis e que integrem o aluno com deficiéncia. Desta forma

Bueno (2011, p. 14), afirma que o modelo inclusivo exige formag¢ao de dois tipos de professores:

3. dos professores do ensino regular com vistas a um minimo de formagéo, ja que a expectativa ¢ da
inclus@o dos alunos com “necessidades educativas especiais”; e

1. dos professores especializados nas diferentes “necessidades educativas especiais”, seja para
atendimento direto a essa populagdo, seja para apoio ao trabalho realizado por professores de classe
regulares que integrem esses alunos.

Isso demanda treinamentos que ensinem os professores a utilizar recursos, como softwares
assistivos e metodologias multissensoriais, bem como reflexdes sobre como responder a essa demanda, de

acordo com cada deficiéncia, para que saiba, minimamente lidar com situa¢des adversas. Glat e Ferreira
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(2003) completam, destacando a importancia de abordagens colaborativas: a formagdo deve incentivar
parcerias efetivas entre professores regulares e especialistas em educacdo especial, combatendo o

isolamento pedagogico. Desta forma,

[...] o processo da inclusdo tem uma amplitude que vai além da inser¢do de estudantes considerados
especiais na classe regular, e de adaptagdes pontuais na estrutura curricular. A inclusdo implica em
envolvimento de toda a escola e de seus gestores, um redimensionamento do seu projeto politico
pedagdgico de uma reestruturagdo das prioridades do sistema escolar (municipal, estadual, federal
ou privado) do qual a escola faz parte, para que ela tenha as condi¢des materiais e humanas
necessarias para empreender essa transformacao (Glat; Ferreira, 2003, p.30).

Por fim, Stainback e Stainback (1999) lembram que a forma¢ao deve promover uma cultura de
respeito mutuo e o sentido de comunidade, onde o professor se vé como parte de uma escola que transforma

desafios em oportunidades de aprendizagem e crescimento coletivo.

Nas comunidades que ddo apoio a seus membros, todos t€ém responsabilidades ¢ desempenham um
papel no apoio aos outros. Cada individuo é um membro importante e digno da comunidade e
contribui para o grupo. Este envolvimento ajuda a estimular a autoestima, o orgulho pelas
realizagdes, o respeito mutuo e uma sensacao de estar entre os membros da comunidade. (Stainback;
Stainback, 1999, p. 225).

Em contextos de crescimento populacional de alunos com deficiéncia, como o observado pelo INEP
(2022), essas fundamentacdes tedricas ndo sdo apenas ideias, mas sim requisitos urgentes para evitar que a
(13 ~N Y ~

inclusdo” se torne uma nova forma de exclusao.

Assim, a interacao entre os colaboradores (escola, professores, familia) ¢ indispensével no processo
de ensino-aprendizagem. Assim, para efetivacdo de um processo educativo que promova o
desenvolvimento do estudante com deficiéncia, para tanto, ressaltamos a importancia da formacao de
professores, tanto no que diz respeito ao atendimento especializado, como nas salas regulares, para

flexibilizacao e adaptacao curriculares, imprescindiveis para a a¢cdo inclusiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a trajetéria profissional, foi uma constatacdo recorrente que professores da sala regular
afirmam que nao se sentem aptos para lidar com os desafios diarios de alunos com deficiéncia, como adaptar
materiais em tempo real, manejar comportamentos ou integrar esses alunos as atividades de grupo. A
principal queixa ¢ a auséncia de cursos e treinamentos especificos que os preparassem para essa realidade
crescente. Entretanto, corroboramos com a necessidade de flexibilizacdo e adaptagdo para os estudantes.
Blanco (2004, p. 293) afirma que “responder a diversidade significa romper com o esquema tradicional em

que todas as criangas fazem a mesma coisa, na mesma hora, da mesma forma e com os mesmos materiais”.
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Contudo, o aumento de 36% no niimero de alunos com deficiéncia em cinco anos (INEP, 2022) tem
colocado os docentes em situagdes de vulnerabilidade, sobrecarga e estresse profissional constante. Em
conversas, emerge a percep¢do de que a sobrecarga envolve intervencdes pedagdgicas e socioemocionais
imediatas que vao muito além do curriculo padrao, exigindo um conjunto de habilidades que muitos

professores nao possuem. Relatou um educador em um grupo de formagao:

"O que me estressa ndo ¢ a crianga, mas a sensa¢do de que estou falhando com ela porque a minha
formacao ndao me deu as ferramentas necessarias".

O estresse mencionado pelo professor nao deriva da diversidade ou da complexidade inerente ao
aluno, mas sim da percepcao de incompeténcia técnica e pedagodgica. Essa "sensacdo de estar falhando" ¢
um sintoma claro da inseguranca docente, um tema central na discussdo sobre a formacdo para a inclusao.

Mantoan (2011, p. 59) faz outros questionamentos relacionados ao tema:

De que qualidade estamos falando? Outras interrogacdes derivam dessa questao principal, tais como:
que praticas de ensino ajudam os professores a ensinar os alunos de uma mesma turma, atingindo a
todos, apesar de suas diferencas? Ou como criar contextos educacionais capazes de ensinar os
alunos? Mas sem cair nas malhas de modalidades especiais em programas vigentes, que nada tém
servido, para que as escolas mudem para melhor.

A autora provoca reflexdes sobre o trabalho do professor e o nosso sistema de ensino. Glat e Blaco
(2015, p. 16), ao abordarem a mudanca de cultura escolar, argumentam que a inclusio exige que o professor

mude sua postura, o que ndo ¢ possivel sem preparagdo adequada, pois:

Para tornar-se inclusiva a escola precisa formar seus professores e equipe de gestio, e rever as formas
de interacdo vigentes entre todos os segmentos que a compdem e que nela interferem. Precisa
realimentar, sua estrutura, organizacdo, seu projeto politico-pedagodgico, seus recursos didaticos,
metodologias e estratégias de ensino, bem como suas praticas avaliativas. Para acolher todos os
alunos, a escola precisa, sobretudo, transformar suas intengdes e escolhas curriculares, oferecendo
um ensino diferenciado que favorega o desenvolvimento e a inclusdo social.

A falta de ferramentas concretas leva a paralisacao e ao estresse. A fala do professor ilustra o fracasso
da formacao inicial e continuada em fornecer o repertorio pratico necessario para lidar com as diferencas,
transformando a diversidade, que deveria ser enriquecedora, em um fator de pressao.

Essa dificuldade ndo ¢ apenas um problema individual; ela reflete uma lacuna cronica na formagao
inicial, agravada pela falta de oportunidades continuas e in loco de capacitacao. A urgéncia da capacitagao
se torna patente quando se considera o impacto direto na qualidade da educacdo. Alunos com deficiéncia,
se ndo receberem o suporte e as adaptagdes adequadas, podem enfrentar barreiras intransponiveis que

prejudicam seu progresso € bem-estar, reforcando o ciclo de exclusdo. Como aponta Sassaki (2006), o
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desafio da inclusao nao ¢ colocar a pessoa com deficiéncia na sociedade, mas sim mudar a sociedade para
que ela se torne acessivel e acolhedora para todos.

Desta forma, € necessario que as formagdes abordem ndo apenas técnicas pedagogicas, mas também
a gestao emocional dos professores diante de um ambiente educacional cada vez mais diversos. No entanto,
observamos que ainda ha lacunas significativas na oferta e, sobretudo, na qualidade e na aplicabilidade dos
cursos. Muitos sdo tedricos e descolados da realidade da sala de aula. E preciso que haja maior investimento,
planejamento e fiscalizacao por parte das instituigdes educacionais e 6rgaos governamentais para responder

ao crescimento continuo de casos de deficiéncia com competéncia e sustentabilidade.

5 CONCLUSAO

Os cursos de formagao para professores do ensino regular em educacao inclusiva sao um elemento
imprescindivel e ndo negocidvel para garantir o direito a aprendizagem e o sucesso de todos os alunos. A
experiéncia pratica, aliada aos dados estatisticos que revelam o aumento no nimero de alunos com
deficiéncia nos ultimos cinco ano, sinaliza uma urgéncia inegavel na transformacdo das politicas
formativas. A falta de preparacao dos docentes compromete o desenvolvimento desses estudantes e limita
o avango da inclusdo escolar.

E fundamental que as politicas educacionais priorizem a oferta de cursos de formacdo continuada
que sejam contextualizados e praticos, com foco no manejo de diversidades crescentes, estudos de caso
reais e uso de tecnologias assistivas; colaborativos e interdisciplinares, incorporando psicologos, terapeutas
ocupacionais e especialistas em educagdo especial para que os educadores compreendam o impacto
holistico das necessidades especiais, promovendo a co-docéncia.

Os cursos também devem ser reflexivos e de longo prazo, ndo apenas eventos isolados, mas
processos continuos que incluam supervisao pos-curso € modulos sobre avaliacdo formativa (utilizando
ferramentas como portfolios digitais), garantindo que a inclusdo seja mensurdvel e sustentavel.
Transformando as formagdes em democraticas e acessiveis, utilizando plataformas online para suavizar
barreiras geograficas, especialmente em regides remotas. Além disso, as politicas publicas devem incluir
incentivos financeiros (como gratificagdes ou certificagdes reconhecidas para progressao na carreira) para
motivar os professores a se engajarem ativamente e a aplicarem as novas praticas.

Essa abordagem holistica e integrada ndo apenas fortalece a educagdo basica, mas também contribui
para a constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa, onde a inclusdo ¢ vista, na pratica cotidiana,
como um direito inalienavel e ndo como uma concessdo. Transformar o desafio da diversidade em uma

oportunidade de crescimento coletivo € a meta final da formacao docente inclusiva.
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