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RESUMO

O presente artigo analisa a neuropsicopedagogia como campo de conhecimento que integra as contribuigdes
da neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, compreendendo a aprendizagem como um fenémeno
biolégico, cognitivo e social. A investigagdo, de abordagem qualitativa e natureza bibliografica, reflete
sobre a importancia dessa ciéncia para o fortalecimento de praticas educativas inclusivas, baseadas na
compreensdo do funcionamento cerebral e no reconhecimento das singularidades humanas. A partir de
autores como Relvas (2012), Piaget (1990), Ramalho (2015) e Freire (2019), o estudo evidencia que a
aprendizagem ocorre de forma integrada, envolvendo emo¢do, memoéria e experi€éncia. A
neuropsicopedagogia, nesse contexto, apresenta-se como uma ponte entre ciéncia e educagao, contribuindo
para a prevencdo e interven¢do em dificuldades cognitivas, bem como para o desenvolvimento de
metodologias que favorecem a autonomia e o sucesso escolar. Conclui-se que essa area amplia as
possibilidades pedagdgicas, humaniza o ensino e reafirma o compromisso €tico da escola com o direito de
aprender de todos os sujeitos.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educacdo inclusiva; Neuropsicopedagogia.

ABSTRACT

This article examines neuropsychopedagogy as a field of knowledge that integrates contributions from
neuroscience, psychology, and pedagogy, understanding learning as a biological, cognitive, and social
phenomenon. The research, based on a qualitative and bibliographic approach, reflects on the importance
of this science for strengthening inclusive educational practices grounded in the understanding of brain
functioning and the recognition of human singularities. Drawing on authors such as Relvas (2012), Piaget
(1990), Ramalho (2015), and Freire (2019), the study demonstrates that learning occurs in an integrated
manner, involving emotion, memory, and experience. Within this context, neuropsychopedagogy emerges
as a bridge between science and education, contributing to the prevention and intervention of cognitive
difficulties, as well as to the development of methodologies that foster autonomy and academic success. It
concludes that this area broadens pedagogical possibilities, humanizes teaching, and reaffirms the ethical
commitment of schools to the right of all individuals to learn.

Keywords: Inclusive education; Learning; Neuropsychopedagogy.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a educacdo tem sido desafiada a compreender o sujeito que aprende em sua

totalidade — corpo, mente, emocéo e contexto sociocultural. Em uma sociedade marcada pela velocidade
das informacdes e pelas transformacdes tecnoldgicas, o ato de aprender ultrapassa a simples memorizacao
de conteddos, tornando-se um processo complexo e dindmico que envolve mdltiplas dimensdes da
experiéncia humana. A aprendizagem, nesse sentido, ndo se reduz a transmissdo de conhecimentos, mas
constitui uma construcdo continua, mediada pelas relacdes afetivas, cognitivas e sociais que o individuo
estabelece com 0 mundo e com o outro.

Compreender o processo de aprendizagem sob o olhar da neuropsicopedagogia é reconhecer que o
ser humano aprende em permanente dialogo entre o cérebro, a emocdo e o ambiente. Essa interconexao
permite perceber a educacdo como fenbmeno bioldgico e cultural, ao mesmo tempo em que reafirma a
importancia da escola como espaco de desenvolvimento integral. A neurociéncia, ao revelar os mecanismos
cerebrais que sustentam a aprendizagem, oferece subsidios para que o educador compreenda como se
formam as conexdes neurais, como se estruturam as memorias e de que forma a emocéo interfere na

assimilacdo dos conhecimentos.

O cérebro humano é compreendido como um sistema dindmico, em constante processo de
construgdo e reconstrucdo, cuja estrutura e funcionamento sdo moldados pelas interacdes com o
meio, pelas vivéncias emocionais e pelos estimulos intelectuais que o sujeito recebe ao longo da
vida. Trata-se de uma rede complexa, pléstica e adaptével, que se reorganiza continuamente a partir
das experiéncias vividas e dos desafios cognitivos e afetivos que enfrenta em seu percurso de
desenvolvimento. Essa plasticidade garante ao individuo a possibilidade de aprender, criar e
ressignificar o mundo que o cerca, estabelecendo conexdes entre razdo, emogao e memdria (Relvas,
2012, p. 58).

A partir dessa perspectiva, o papel do educador ultrapassa 0 campo da instrucdo e assume uma
dimensao investigativa e ética: € aquele que observa, interpreta e intervém de maneira sensivel, consciente
de que cada aluno carrega uma singularidade neuroldgica e emocional. O profissional da educacéao precisa,
portanto, compreender as bases neurocientificas da aprendizagem para planejar praticas pedagdgicas que
despertem o interesse, a curiosidade e o prazer de aprender.

A neuropsicopedagogia emerge, assim, como uma ciéncia transdisciplinar que integra
conhecimentos da neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, buscando compreender as relacdes entre 0s
processos cerebrais e 0 comportamento humano. Essa integracdo favorece o desenvolvimento de praticas
pedagogicas mais humanizadas, pois reconhece que aprender é também um ato de emog¢&o, motivacgao e
sentido. A aprendizagem significativa ocorre quando o aluno é capaz de estabelecer conexdes entre 0 que
ja sabe e 0 que esta aprendendo, quando compreende o propoésito daquilo que Ihe é ensinado e se sente

envolvido pelo processo.

Educac¢ao em Debate: Experiéncias e Pesquisas - 1° Edi¢ao
A APRENDIZAGEM E A NEUROPSICOPEDAGOGIA




Ensinar exige compreender que a educacdo é, antes de tudo, um ato de amor e, por essa razdo, um
ato de coragem, compromisso e esperanca. O educador que ama ndo teme o dialogo, nem foge do
confronto de ideias, porque entende que é no debate que se constrdi o saber e se forma a consciéncia
critica. A pratica educativa ndo pode temer a analise da realidade, pois é dela que nasce o impulso
para transformar o mundo e humanizar as relagGes. Educar é, portanto, um exercicio permanente de
escuta, reflex@o e entrega ao outro. (Freire, 2019, p. 42).

Em consonancia com os principios da pedagogia freireana, a neuropsicopedagogia reafirma o
compromisso ético da educagdo com a emancipagcdo humana. O conhecimento cientifico sobre o
funcionamento cerebral, quando articulado com a prética pedagdgica, ndo se converte em tecnicismo, mas
em ferramenta de compreensdo da complexidade do aprender. O educador passa a reconhecer que as
dificuldades cognitivas ndo sao limitacGes definitivas, mas expressbes das diferentes formas de
funcionamento mental e emocional do sujeito.

Cada individuo constréi o conhecimento a partir de suas vivéncias, de seus contextos afetivos e das
experiéncias que o marcam. Dessa forma, o processo educativo deve respeitar as diferencas, valorizando
o0s tempos, ritmos e estilos de aprendizagem de cada aluno. A neuropsicopedagogia contribui para que o
professor perceba essas singularidades, auxiliando-o na elaboracdo de estratégias de ensino que despertem
0 potencial criativo e cognitivo de todos.

O campo educacional contemporaneo demanda profissionais capazes de compreender que a
aprendizagem € um fenbmeno neurobioldgico e social. Essa compreensdo amplia a visdo da escola como
um espago de producdo de sentidos, onde o conhecimento se constroi por meio da curiosidade e da
interacdo. Ao integrar saberes cientificos e sensiveis, a neuropsicopedagogia transforma o modo de olhar o
aluno, convertendo a sala de aula em um ambiente de acolhimento, investigacdo e desenvolvimento

humano.

Aprender é transformar-se. O ato de aprender implica reorganizar o pensamento, reconfigurar as
percepcdes e renovar a forma de estar no mundo. Cada nova experiéncia amplia o horizonte da
consciéncia, modifica as estruturas mentais e permite ao sujeito compreender-se como parte de uma
totalidade em constante movimento. O conhecimento, nesse processo, deixa de ser mera acumulagdo
de informagdes e torna-se um exercicio de reinvencéo do ser e de abertura para o novo. (Morin,
2021, p. 93).

Dessa maneira, este estudo propde uma reflexdo sobre o papel da neuropsicopedagogia na promogao
da aprendizagem, considerando suas contribuicdes teoricas e praticas para o contexto escolar. Busca-se
compreender de que modo o conhecimento sobre o funcionamento cerebral pode auxiliar o educador a
elaborar intervencbes mais eficazes, humanizadas e inclusivas. O proposito central é reafirmar que a
aprendizagem é um fendmeno integral, que se constrdi na intera¢do entre razao e emocao, corpo e mente,

individuo e sociedade — fundamentos indispensaveis para uma educacdo transformadora e emancipadora.
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2 ANEUROCIENCIA EM BENEFICIO DA EDUCACAO

A relacdo entre neurociéncia e educacgéo representa um dos avangos mais significativos no campo

das ciéncias humanas e da aprendizagem. A medida que o conhecimento sobre o funcionamento cerebral
se aprofunda, a compreensdo acerca de como 0 sujeito aprende e reage aos estimulos se amplia,
possibilitando novas formas de ensinar e de aprender. O estudo das fungfes cognitivas e emocionais do
ceérebro tornou-se uma ferramenta indispensavel para os educadores, permitindo que a pratica pedagdgica
se oriente por bases cientificas sem perder sua dimensao ética e humana.

Os estudos neurocientificos mostram que a aprendizagem é um processo ativo, construido na
interacdo entre o sujeito e o ambiente, mediado pelas emocdes, pela atencdo e pela memoria. O cérebro,
enquanto 6rgdo da aprendizagem, modifica-se constantemente diante das experiéncias vividas, em um
movimento que traduz a plasticidade neural — capacidade de reorganizar suas conexdes sinapticas a partir
de novos estimulos. Nesse sentido, compreender como o cérebro aprende € também compreender como se

forma a consciéncia, como se constroem os significados e como se elaboram os saberes.

A plasticidade cerebral é o alicerce da aprendizagem e o fundamento que permite ao ser humano
adaptar-se, reconstruir-se e evoluir ao longo da vida. Cada nova experiéncia cognitiva, afetiva ou
sensorial reorganiza o cérebro, criando rotas inéditas de comunicacdo neuronal e abrindo novas
possibilidades de compreensdo do mundo. Esse processo evidencia a relagdo entre emogao, memoria
e conhecimento, demonstrando que aprender ¢ um fenémeno biolégico e simbdlico, no qual o
cérebro se reinventa constantemente em resposta aos desafios e estimulos do ambiente. (Relvas,
2012, p. 61).

Em oposic¢do a antiga concepgdo mecanicista, que via o aluno como mero receptor de informacoes,
a neurociéncia demonstra que aprender € um ato criativo, dindmico e singular. As conexdes neuronais ndo
se estabelecem de modo uniforme entre os individuos; ao contrario, sdo moldadas pelas vivéncias, pelas
emoc0Oes e pelo contexto social de cada pessoa. Essa descoberta rompe com visfes reducionistas da
aprendizagem e desafia a escola a repensar suas préticas, respeitando o tempo, o ritmo e 0 modo de aprender
de cada estudante.

A incorporacdo dos conhecimentos neurocientificos ao campo educacional ndo significa
transformar o professor em especialista em anatomia ou fisiologia do cérebro, mas, sobretudo, oferecer-lhe
instrumentos para compreender a complexidade do ato de aprender. Ao reconhecer que fatores como
motivacdo, emocao, sono, alimentacdo e ambiente interferem diretamente nas funcdes cognitivas, 0
educador passa a atuar de maneira mais consciente, estratégica e empatica.

Segundo Almeida (2012, p. 44):
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Hoje talvez a melhor e a mais importante descoberta da ciéncia que estuda o cérebro seja a questdo
da plasticidade cerebral. No passado acreditava-se que quem nao aprendia e ponto final. Seu cérebro
ndo dava conta e nunca poderia dar conta da aprendizagem. Era uma exclusdo fundamentada até
mesmo pela ciéncia. Compreende-se, no entanto, que essa visdo limitadora foi superada pela
constatagdo de que o cérebro é um sistema vivo, dindmico e capaz de reorganizar-se continuamente
diante de novos estimulos, experiéncias e desafios, tornando-se a base bioldgica da aprendizagem e
do desenvolvimento humano.

Essa afirmacdo desmonta o paradigma da incapacidade e instaura o principio da possibilidade de
aprender, reforgando que o potencial humano é mutavel e expansivel. A escola, como espaco de mediagéo
do conhecimento, deve apropriar-se desse entendimento para criar ambientes de aprendizagem mais
estimulantes e significativos.

Cada estimulo, cada desafio intelectual e cada relacdo afetiva contribuem para a formacéo de redes
neurais mais complexas. A aprendizagem, portanto, € tanto um fendmeno bioldgico quanto social. O
cérebro aprende por meio da interacdo, e é na experiéncia compartilhada que as conexdes sinapticas se
consolidam. Isso significa que os processos educativos ndo podem prescindir do dialogo, da cooperacéo e

da afetividade.

A emocdo ¢ o fio invisivel que costura a aprendizagem e da forma ao conhecimento. Sem ela, o
saber ndo se fixa, ndo cria sentido e ndo se transforma em sabedoria duradoura. As experiéncias
emocionais sdo o solo fértil onde se enraizam as conex8es cognitivas, tornando o aprender um ato
vivo e significativo. E pela emogdo que o sujeito atribui valor ao que conhece e transforma a
informacg&o em experiéncia, ampliando, assim, sua compreensao de si e do mundo. (Damasio, 2011,
p. 97).

Esse entendimento leva a superacdo da ideia de que a razdo se opGe a emocgdo. A neurociéncia
mostra que ambas se complementam: pensar e sentir sdo dimensdes interdependentes no ato de aprender.
Por isso, metodologias que valorizam a empatia, a ludicidade e o envolvimento emocional tornam o ensino
mais eficaz, fortalecendo a memaria e a compreensao.

As descobertas sobre o funcionamento cerebral trazem implicacGes diretas para a pratica docente.
Saber que o cérebro aprende melhor quando o aluno se sente seguro, valorizado e curioso reforca a
necessidade de ambientes escolares que estimulem a autonomia e o pensamento critico. Professores
informados sobre como o cérebro processa as informagdes podem adaptar estratégias para manter a atencao
dos estudantes, diversificar os estimulos e favorecer a aprendizagem significativa.

De acordo com Morin (2021, p. 93):

Todo conhecimento deve ser contextualizado, pois separado de seu meio e de suas relagdes, ele
perde o sentido e se torna mutilado. E no entrelacamento das partes com o todo que o saber encontra
sua plenitude e seu verdadeiro significado. A compreensdo do mundo exige reconhecer as
interdependéncias e as mdaltiplas dimensdes que o constituem, rompendo com a fragmentagdo do
pensamento. Conhecer é, portanto, situar, relacionar e integrar, construindo uma visao complexa e
solidaria da realidade humana.
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Assim, compreender o cérebro como sistema aberto, interconectado e influenciado por maltiplos
fatores é reconhecer que a aprendizagem ultrapassa o dominio do cognitivo. Ela envolve também aspectos
afetivos, sociais e culturais. A neurociéncia ndo substitui a pedagogia, mas a ilumina; ndo define o que
ensinar, mas ajuda a compreender como 0 ensino se transforma em aprendizado.

No contexto contemporaneo, em que 0 acesso a informacao é imediato e quase ilimitado, o papel da
escola e do professor torna-se ainda mais relevante: cabe-lhes ajudar o estudante a organizar, selecionar e
atribuir sentido ao que aprende. A neurociéncia, ao oferecer uma visao integrada do funcionamento mental,
reforca que ensinar €, acima de tudo, criar condi¢des para que o cérebro aprenda com prazer, curiosidade e
significado.

Em suma, a neurociéncia em beneficio da educacdo permite ao educador ultrapassar fronteiras
tradicionais do ensino, transformando o ato pedagdgico em experiéncia viva de descoberta e
autoconhecimento. A partir desse dialogo entre ciéncia e educacdo, torna-se possivel compreender que o

aprender € um processo Vital, continuo e humanizador — um caminho de construgdo de si e do mundo.

3 NEUROPSICOPEDAGOGIA: CONCEITO E ATUACAO

A neuropsicopedagogia surge como um campo de conhecimento que ultrapassa fronteiras
disciplinares e propde uma leitura ampliada sobre o processo de aprender. Nascida da intersec¢éo entre a
neurociéncia, a psicologia e a pedagogia, ela busca compreender como o cérebro, 0 corpo e o ambiente
interagem para constituir a aprendizagem humana. Mais do que uma area técnica, trata-se de uma
perspectiva epistemoldgica que entende o sujeito como ser integral, em que razdo e emocao se entrelagam
na construcao de sentidos.

Compreender o conceito de neuropsicopedagogia exige reconhecer que o ato de aprender &,
simultaneamente, bioldgico, psicoldgico, social e cultural. Essa ciéncia se dedica ao estudo do sistema
nervoso e das fungbes cognitivas — como atencdo, memdria, percepc¢do e linguagem —, relacionando-as
as praticas educativas e as experiéncias emocionais que marcam o sujeito ao longo de sua trajetoria. Nessa
perspectiva, o cérebro é visto como uma estrutura plastica, capaz de reorganizar-se e adaptar-se aos

estimulos provenientes das interagdes com o meio.

O cérebro é um 6rgdo que aprende por meio da experiéncia, e 0 conhecimento sé se consolida
quando a emocdo o acompanha. O sentir e 0 pensar sdo fios inseparaveis do mesmo tecido que
chamamos aprendizagem. Cada vivéncia emocional deixa marcas profundas na estrutura cerebral,
fortalecendo conexdes sinapticas e ampliando a capacidade de compreenséo. E nesse entrelagamento
entre razdo e afeto que o ato de aprender ganha sentido e se transforma em uma experiéncia
verdadeiramente humana e significativa (Relvas, 2012, p. 67).
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Dessa maneira, a neuropsicopedagogia ndo pretende substituir 0s saberes pedagdgicos tradicionais,
mas amplia-los, oferecendo fundamentos cientificos que possam orientar a pratica educativa. Ao
compreender como o cérebro processa, armazena e ressignifica informacdes, o educador torna-se capaz de
adaptar estratégias metodoldgicas as necessidades especificas de cada aluno, respeitando os diferentes
estilos de aprendizagem e os limites individuais.

No contexto escolar, a atuacdo do neuropsicopedagogo € essencial para identificar, prevenir e
intervir em situacdes que envolvem dificuldades cognitivas e emocionais. Ele observa o comportamento,
analisa 0s processos mentais e propde acles pedagdgicas que estimulem o desenvolvimento das funcbes
executivas — como atencdo, planejamento, memoria de trabalho e autorregulacdo emocional —,
indispensaveis para o sucesso académico e pessoal.

Ramalho (2015, p. 1) esclarece que:

Na atuacdo neuropsicopedagdgica, além das atribuices do psicopedagogo de estudar as
caracteristicas da aprendizagem humana, o neuropsicopedagogo faz a prevengdo em relacdo as
dificuldades e distarbios de aprendizagem. Sua pratica envolve a observacdo detalhada dos
processos cognitivos, afetivos e sociais que interferem na construgdo do conhecimento. Cabe a esse
profissional identificar fatores que possam comprometer o desenvolvimento integral do aprendiz,
atuando de forma interdisciplinar para promover estratégias que estimulem o potencial cerebral e
favorecam o desempenho escolar e emocional do sujeito.

Essa afirmacdo reforca que a neuropsicopedagogia nao se restringe ao diagnostico de dificuldades,
mas busca construir pontes entre o conhecimento cientifico e a realidade educacional. A atuacao preventiva
permite reconhecer precocemente sinais de dislexia, TDAH, discalculia e outros transtornos que interferem
no desempenho escolar, favorecendo intervengdes mais eficazes e humanizadas.

O olhar neuropsicopedagogico ultrapassa o carater clinico e assume uma dimensdo ética e
pedagdgica. Em vez de rotular ou reduzir o aluno ao diagnostico, ele procura compreender os multiplos
fatores que influenciam o aprender, valorizando a histdria de vida, o contexto familiar e as experiéncias
emocionais. Essa visao integral do sujeito sustenta uma pratica inclusiva e empatica, pautada na escuta, na

observacao e no dialogo interdisciplinar entre escola, familia e profissionais da salde.

As dificuldades de aprendizagem, muitas vezes, ndo residem apenas no aluno, mas nas formas como
0 ensino é proposto e nas relagdes afetivas que o sustentam. O desenvolvimento cognitivo esta
intimamente ligado ao ambiente e as interagdes que o sujeito estabelece com 0s outros e com o meio.
Quando o processo educativo ignora a afetividade, compromete a construgdo do conhecimento e a
motivacgdo para aprender. Compreender o erro como parte natural do aprendizado é reconhecer que
ensinar é também criar condi¢fes para que o aluno pense, questione e reconstrua suas proprias
estruturas mentais (Piaget, 1990, p. 37).

A partir dessa reflex&o piagetiana, compreende-se que o conhecimento é construido pela interagdo

ativa do sujeito com o meio. O papel do educador, portanto, € criar condi¢des para que o aluno elabore
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hipdteses, explore o erro como oportunidade de crescimento e desenvolva autonomia intelectual. A
neuropsicopedagogia oferece, nesse sentido, fundamentos para que o professor identifique os momentos
em que o aluno necessita de mediacao, de estimulo ou de reorganizacao cognitiva, respeitando os estagios
de desenvolvimento e 0s processos de maturacao neuroldgica.

No campo da educacdo inclusiva, o trabalho do neuropsicopedagogo revela-se ainda mais
imprescindivel. Ao compreender as particularidades neurobioldgicas de cada estudante, o profissional pode
propor adaptacOes pedagdgicas que tornem o ensino acessivel e significativo, colaborando com a equipe
docente na elaboracédo de planos individualizados de aprendizagem.

Relvas (2012, p. 83) enfatiza que:

A atuacdo neuropsicopedagdgica deve ser sempre contextualizada e afetiva, pois a aprendizagem
ndo acontece em um vazio emocional, mas em um ambiente de vinculos, de confianca e de
pertencimento. O processo educativo exige sensibilidade para compreender que o cérebro aprende
melhor quando se sente acolhido, estimulado e respeitado em sua singularidade. E por meio das
relagdes afetivas positivas que o sujeito amplia suas capacidades cognitivas, fortalece a memoria e
desenvolve competéncias socioemocionais. Dessa forma, o vinculo entre educador e aprendiz torna-
se o alicerce para uma aprendizagem significativa e duradoura.

Essa dimensao afetiva constitui o nicleo do trabalho neuropsicopedagégico, que entende a emocao
como motor do aprendizado e a empatia como ferramenta de intervencdo. O profissional atua, portanto,
como mediador entre o aluno e o conhecimento, ajudando-o a transformar suas experiéncias cognitivas em
significados duradouros.

Em uma perspectiva mais ampla, a neuropsicopedagogia propde uma reconfiguracdo das praticas
educativas, convidando a escola a dialogar com as ciéncias contemporaneas e a adotar uma postura
investigativa. O educador que conhece as bases neuroldgicas da aprendizagem compreende que cada aluno
é um universo singular de possibilidades e, por isso, precisa de estimulos diferenciados para que seu
potencial floresca.

Além de sua atuacdo no ambiente escolar, 0 neuropsicopedagogo pode colaborar em contextos
clinicos e institucionais, integrando equipes multidisciplinares em parceria com psicélogos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e professores. Sua funcdo ndo se limita & correcdo das
dificuldades, mas estende-se a promoc¢éo do desenvolvimento integral e a formacdo de sujeitos autbnomos,

criticos e emocionalmente equilibrados.

O papel do educador € abrir caminhos de aprendizagem e criar pontes entre o saber e o sentir. Ensinar
é, antes de tudo, um exercicio de empatia e de responsabilidade diante do outro. Educar exige
sensibilidade para compreender o contexto do aluno e coragem para intervir na realidade,
transformando o ato de ensinar em um gesto ético e politico. O verdadeiro educador ndo impde
verdades, mas desperta consciéncias, reconhecendo que todo conhecimento nasce do dialogo, da
escuta e da construcdo coletiva (Freire, 2019, p. 58).
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Conceber a neuropsicopedagogia sob essa 6tica é compreender que educar é um ato de encontro —
encontro entre ciéncia e sensibilidade, entre cérebro e coracdo, entre teoria e pratica. Sua contribuicéo
transcende o dominio do diagnostico e se estende a construcdo de uma pedagogia mais humana, capaz de
acolher as diferencas e promover o florescimento das potencialidades individuais.

Portanto, a neuropsicopedagogia consolida-se como uma ciéncia da aprendizagem e da vida, que
une saberes para compreender o ser humano em sua complexidade. Ao aproximar a escola da neurociéncia
e da psicologia, ela reafirma a necessidade de uma educacdo pautada no respeito as singularidades e no

compromisso com a transformacao social.

4 A IMPORTANCIA DA NEUROPSICOPEDAGOGIA NO PROCESSO DE INCLUSAO

A consolidacdo de uma escola verdadeiramente inclusiva pressupfe o reconhecimento da
diversidade humana como principio ético e politico. Ndo se trata apenas de inserir estudantes com
deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem no ambiente escolar, mas de garantir que todos tenham acesso
as mesmas oportunidades de desenvolvimento, participacdo e sucesso educativo. Nessa perspectiva, a
neuropsicopedagogia ocupa um papel essencial, pois oferece instrumentos tedricos e metodoldgicos para
compreender o funcionamento singular do cérebro de cada individuo e, assim, favorecer praticas
pedagogicas mais justas, afetivas e significativas.

A educacdo inclusiva desafia os sistemas de ensino a repensarem suas concepgdes de aprendizagem,
deslocando o foco da limitacdo para a potencialidade. O aluno deixa de ser visto como portador de
deficiéncia e passa a ser reconhecido como sujeito de possibilidades, capaz de aprender desde gque sejam
oferecidas condi¢des adequadas e estimulos coerentes com sua forma de processar o conhecimento. Nesse
cenario, o profissional neuropsicopedagogo atua como elo entre ciéncia e pedagogia, traduzindo as

descobertas sobre o funcionamento cerebral em acdes pedagogicas concretas, sensiveis e humanizadoras.

E preciso repensar a formago de professores especializados, a fim de que estes sejam capazes de
trabalhar em diferentes situacGes e possam assumir um papel-chave nos programas de necessidades
educativas especiais. A formacdo docente deve contemplar competéncias que unam teoria e préatica,
sensibilidade e técnica, possibilitando uma atuacdo pedagodgica mais inclusiva e humana. Somente
por meio dessa preparacao integral sera possivel garantir que o educador responda adequadamente
a diversidade, promovendo uma escola democratica, aberta e comprometida com o direito de todos
a aprendizagem (Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 28).

Essa orientagdo internacional reafirma a urgéncia de uma formagéo docente voltada a compreenséao
da diversidade. A neuropsicopedagogia, ao aliar conhecimento cientifico e pratica educativa, permite ao
educador reconhecer os diferentes modos de aprender, identificando os fatores neuroldgicos, cognitivos e
emocionais que interferem na aprendizagem. Desse modo, 0 processo de inclusdo ultrapassa o aspecto

normativo e se converte em compromisso ético com a equidade e a dignidade humana.
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A prética neuropsicopedagdgica favorece o desenvolvimento de metodologias flexiveis, que
respeitam as diferencas individuais e reconhecem a importancia das emoc¢6es na aprendizagem. Cada aluno
é resultado de uma combinacdo Unica de experiéncias, memorias e trajetorias afetivas, e compreender essas
singularidades é o primeiro passo para promover a inclusdao genuina. O olhar do neuropsicopedagogo
permite perceber os sinais de ansiedade, desmotivacdo ou bloqueio cognitivo que, muitas vezes, se
manifestam antes das dificuldades de aprendizagem propriamente ditas.

O profissional da neuropsicopedagogia assume um papel de extrema relevancia na mediacdo dos
processos de aprendizagem, pois sua atuacdo demanda sensibilidade para identificar os fatores cognitivos,
emocionais e sociais que interferem na construgdo do conhecimento. Ele é o responsavel por propor
estratégias individualizadas, fundamentadas em evidéncias neurocientificas e psicopedagégicas, com o
objetivo de favorecer o desenvolvimento integral e restaurar o prazer de aprender. Como afirmam Souza,
Cunha e Pereira (2020, p. 42), “a pratica neuropsicopedagogica exige do educador uma escuta atenta e uma
intervencdo pautada na compreensdo das emogdes, reconhecendo que a aprendizagem € atravessada pela
subjetividade e pelas experiéncias que moldam o cérebro € o comportamento humano”.

Ao compreender que a aprendizagem é atravessada por fatores neurobiol6gicos e emocionais, 0
neuropsicopedagogo atua ndo apenas na remediacdo, mas, sobretudo, na prevencéo das dificuldades. Essa
postura proativa € fundamental para evitar que pequenos obstaculos se tornem barreiras intransponiveis ao
longo da trajetoria escolar. A intervencdo precoce, fundamentada no conhecimento cientifico, possibilita a
criacdo de estratégias pedagdgicas ajustadas as necessidades de cada estudante, ampliando as condicGes de
sucesso escolar e reduzindo os indices de evaséo.

A presenca desse profissional no ambiente escolar representa um avango na compreensdo das
relagdes entre mente, corpo e aprendizagem. Sua atuacdo ndo substitui a do professor, mas a complementa,
oferecendo suporte técnico e afetivo que enriquece o trabalho pedagogico. O neuropsicopedagogo analisa
as fungbes cognitivas e emocionais envolvidas no processo de aprender, orienta a equipe escolar sobre

praticas mais inclusivas e auxilia na construcdo de um curriculo flexivel, sensivel as diferencas.

A escola que se propde inclusiva precisa olhar o aluno para além do diagnéstico. Deve enxerga-lo
como sujeito de desejos, emocdes e capacidades que podem e devem ser desenvolvidas no coletivo.
A inclusdo s6 se efetiva quando ha reconhecimento das potencialidades e valorizagdo da
singularidade de cada aprendiz. E na convivéncia e no respeito as diferencas que o processo
educativo se torna verdadeiramente humano, construindo espagos de pertencimento, dialogo e
aprendizagem compartilhada (Relvas, 2012, p. 84).

A perspectiva neuropsicopedagdgica reforca, portanto, que incluir € um ato politico e humanizador.
Significa reconhecer que cada sujeito possui um ritmo préprio de aprendizagem e que as diferencas néo

representam falhas, mas expressdes da pluralidade cognitiva e emocional humana. A atuagéo
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interdisciplinar entre professores, gestores, familias e profissionais da salde constitui uma rede de apoio
que favorece o desenvolvimento integral dos alunos e fortalece o sentimento de pertencimento escolar.
A0 assumir uma postura investigativa e empatica, o neuropsicopedagogo contribui para transformar
a cultura institucional, substituindo o olhar da deficiéncia pelo olhar da poténcia. Essa mudanca de
paradigma promove uma educagao mais democratica e afetiva, em que o erro € compreendido como parte

do processo e o afeto se torna mediador da aprendizagem.

A aprendizagem significativa nasce do encontro entre o conhecimento cientifico e a sensibilidade
humana; é nesse dialogo que a escola se torna espago de crescimento, de escuta e de esperanca. O
ato de aprender ndo se reduz a aquisicéo de informagdes, mas envolve a compreensdo do mundo e
de si mesmo. Quando o saber é entrelacado a emog&o e ao contexto, ele se torna parte da experiéncia
viva do sujeito, permitindo-lhe transformar o que aprende em sabedoria e agdo consciente (Morin,
2021, p. 108).

A neuropsicopedagogia, nesse sentido, ndo apenas auxilia no diagndstico e na intervencao das
dificuldades, mas contribui para a constru¢cdo de uma pedagogia da presenca, em que cada sujeito é
convidado a existir plenamente em sua singularidade. A inclusdo, sob essa 6tica, ndo é mera politica
compensatéria, € sim um compromisso com a justica cognitiva e social, pois o direito de aprender &,
também, o direito de ser reconhecido como capaz.

A escolainclusiva, apoiada nos principios da neuropsicopedagogia, torna-se um espaco de encontros
e descobertas, onde a diversidade ndo ¢ um obstaculo, mas uma riqueza que amplia os horizontes do
conhecimento. E nesse dialogo entre ciéncia e sensibilidade que a educagio reencontra seu sentido mais
profundo: o de formar seres humanos conscientes, criticos e solidarios.

Em sintese, a neuropsicopedagogia revela-se indispensavel a efetivacdo da inclusdo escolar por
articular conhecimento cientifico, pratica pedagdgica e compromisso ético. Sua contribuicdo ultrapassa o
diagndstico técnico e alcanca o campo da transformacdo social, ao reafirmar que toda mente é capaz de

aprender quando o ensino é conduzido com amor, ciéncia e humanidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacao buscou compreender a relevancia da neuropsicopedagogia como campo de
conhecimento que articula ciéncia, sensibilidade e educacdo, tendo como eixo central o processo de
aprendizagem e suas multiplas dimensdes. O estudo, ao longo de seu desenvolvimento, reafirmou a
importancia dessa area transdisciplinar para o fortalecimento de praticas pedagdgicas mais humanas,
inclusivas e cognitivamente embasadas. A partir da analise das contribuicdes teoricas e das relacdes entre
cérebro, emocéao e ensino, evidenciou-se que a aprendizagem & um fenémeno integral, construido na

interacdo entre o sujeito e 0 meio, entre o0 pensar e o sentir.
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Os objetivos propostos foram alcangados na medida em que se discutiram as contribuigdes da
neurociéncia para o campo educacional, o papel do neuropsicopedagogo nas escolas e a necessidade de
compreender o aluno em sua totalidade. A articulacdo entre teoria e pratica mostrou-se indispensavel para
0 avanco de uma pedagogia que nao se limite ao repasse de conteudos, mas que promova experiéncias de
significado, estimulando as fungdes cognitivas e o desenvolvimento afetivo. Ao reconhecer o cérebro como
6rgdo da aprendizagem e a emogdo como motor da consciéncia, a neuropsicopedagogia oferece um novo
horizonte a educacdo contemporanea.

Constatou-se, também, que a atuacdo do neuropsicopedagogo vai além da intervencao corretiva.
Sua funcédo é igualmente preventiva, diagnoéstica e formativa, uma vez que ele contribui para identificar
precocemente dificuldades cognitivas, auxiliar na criacdo de estratégias personalizadas e orientar 0s
educadores na construcdo de metodologias inclusivas. Esse profissional atua em colaboragdo com a equipe
escolar, com as familias e com outros especialistas, consolidando uma rede de apoio que garante ao aluno
n&o apenas o direito de aprender, mas o direito de ser compreendido em sua singularidade. Assim, o estudo
confirma a hipétese inicial de que a neuropsicopedagogia constitui um recurso essencial para promover a
equidade educacional e fortalecer os processos de inclusao.

A anélise desenvolvida permite afirmar que o conhecimento cientifico sobre o funcionamento
cerebral, quando aliado a pratica docente, contribui de maneira decisiva para o0 aprimoramento das
estratégias pedagoOgicas e para a formacdo de professores mais conscientes de suas acles. A
neuropsicopedagogia ndo se reduz a um campo técnico, mas se define como um compromisso ético com o
desenvolvimento humano, orientado pelo respeito as diferencas e pelo reconhecimento das potencialidades
de cada sujeito. Ela humaniza o ensino, transforma a relagéo entre professor e aluno e reposiciona o papel
da escola como espaco de cuidado, escuta e descoberta.

As contribuicdes deste estudo residem, portanto, na valorizagdo do olhar integrador que a
neuropsicopedagogia propde. Ao aproximar os saberes da neurociéncia, da psicologia e da pedagogia, essa
ciéncia reafirma que o ato de educar envolve tanto a precisdo da técnica quanto a delicadeza do afeto. O
processo de aprendizagem €, antes de tudo, uma construcdo de vinculos, e compreender suas bases
neurobioldgicas é compreender também o que nos torna humanos: a capacidade de transformar experiéncias
em conhecimento e conhecimento em vida.

Embora os resultados desta pesquisa se sustentem em uma andlise bibliografica, reconhece-se a
necessidade de aprofundar os estudos empiricos que relacionem a neuropsicopedagogia a contextos
especificos de ensino, como a educagdo infantil, o ensino fundamental e os espagos inclusivos.
Investigagdes futuras poderdo explorar de forma mais detalhada como as préticas neuropsicopedagogicas
influenciam o desempenho cognitivo e socioemocional dos estudantes, contribuindo para politicas publicas

educacionais baseadas em evidéncias cientificas.
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Em sintese, a neuropsicopedagogia se consolida como um marco tedrico e pratico indispensavel a
educacdo do século XXI. Ao unir raz&o e sensibilidade, ciéncia e humanidade, ela reafirma que a verdadeira
aprendizagem acontece quando o cérebro é estimulado, o coracédo € acolhido e o sujeito € reconhecido em
sua dignidade. O desafio que se impde a escola contemporanea € transformar esse conhecimento em acéo,
garantindo que cada aluno, em sua diversidade, encontre na educagdo o caminho para desenvolver-se

plenamente e participar de um mundo mais justo, empatico e consciente.

Educac¢ao em Debate: Experiéncias e Pesquisas - 1° Edi¢ao
A APRENDIZAGEM E A NEUROPSICOPEDAGOGIA




REFERENCIAS

ALMEIDA, G. P. Plasticidade cerebral e aprendizagem. In: RELVAS, M. P. (org.). Que cérebro é esse
que chegou a escola? As bases neurocientificas da aprendizagem. Rio de Janeiro: WAK Editora, 2012.

DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: emocao, razio e o cérebro humano. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 2011.

DECLARACAO DE SALAMANCA. Sobre principios, politicas e praticas na area das necessidades
educativas especiais. Salamanca: UNESCO, 1994, Disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427. Acesso em: 24 out. 2025.

FAVENI. Neuroeducacdo e fundamentos da aprendizagem. Material didatico AVA FAVENI. Vitoria:
Grupo Educacional FAVENI, 2020.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 64. ed. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 2019.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. 2. ed. Sao Paulo: Cortez, 2021.
PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. 24. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1990.
RAMALHO, D. M. Psicopedagogia e neurociéncia. Rio de Janeiro: WAK Editora, 2015.

RELVAS, M. P. Neurociéncia e educacéo: potencialidades dos processos cognitivos. Rio de Janeiro:
WAK Editora, 2012.

SOUZA, M. T.; CUNHA, C. R.; PEREIRA, A. L. Neurociéncia, emocédo e aprendizagem: interfaces
com a pratica docente. Belo Horizonte: Auténtica, 2020.

VYGOTSKY, L. S. A formagéo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

Educac¢ao em Debate: Experiéncias e Pesquisas - 1° Edi¢ao
A APRENDIZAGEM E A NEUROPSICOPEDAGOGIA



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427

