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RESUMO

A prevengdo do suicidio ¢ um desafio global que requer abordagens psicologicas sensiveis as
especificidades de cada faixa etaria. Na infancia e adolescéncia, o foco estd na identificacdo precoce de
sinais de sofrimento emocional, no fortalecimento de vinculos familiares e escolares e na promogao de
habilidades socioemocionais que favorecam a resiliéncia. Entre adultos, a intervencao psicologica
concentra-se no manejo do estresse, na prevencao de transtornos mentais e na ampliagao das redes de apoio
social, elementos fundamentais para reduzir o isolamento e a desesperanca. Ja na terceira idade, o
acompanhamento psicolégico busca ressignificar o sentido da vida, lidar com perdas afetivas e fisicas e
combater o sentimento de inutilidade frequentemente associado ao envelhecimento. Estratégias como
terapia cognitivo-comportamental, psicoeducacao e grupos de apoio tém mostrado eficicia na reducao de
ideagdo suicida, ao favorecerem a expressdo emocional e o enfrentamento saudavel de crises. Além disso,
a capacitacdo de profissionais de saide e a desestigmatiza¢do do tema no espago publico sdo essenciais
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para a construgdo de uma cultura de cuidado e prevengao continua. A integracao entre psicologia, familia,
escola e comunidade ¢ indispensavel para que o suporte emocional seja acessivel, humano e efetivo em
todas as fases da vida.

Palavras-chave: Prevencdo; Psicologia; Suicidio.

ABSTRACT

Suicide prevention is a global challenge that requires psychological approaches tailored to the specific
needs of each age group. In childhood and adolescence, early identification of emotional distress,
strengthening of family and school bonds, and the promotion of socioemotional skills that foster resilience
are crucial. Among adults, psychological intervention focuses on stress management, prevention of mental
disorders, and expanding social support networks to reduce isolation and hopelessness. In old age, therapy
aims to help individuals find new meaning in life, cope with physical and emotional losses, and combat
feelings of uselessness often associated with aging. Strategies such as cognitive-behavioral therapy,
psychoeducation, and support groups have proven effective in reducing suicidal ideation by encouraging
emotional expression and healthy coping. Furthermore, training health professionals and destigmatizing the
topic in public spaces are essential for building a culture of ongoing care and prevention. Collaboration
between psychology, family, school, and community is vital to ensure emotional support that is accessible,
compassionate, and effective throughout all stages of life.

Keywords: Prevention; Psychology; Suicide.
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1 INTRODUCAO
O suicidio € um fenébmeno complexo e multifatorial, reconhecido pela Organizagdo Mundial da

Saude (OMS) como uma das principais causas de morte evitiveis globalmente. No Brasil, dados do
Ministério da Saude indicam que, em 2023, o grupo etario de 20 a 29 anos apresentou 0 maior nimero de
internacbes por tentativa de suicidio, seguido pelos adolescentes de 15 a 19 anos, evidenciando a
vulnerabilidade dessas faixas etarias (Brasil, 2024).

A literatura cientifica aponta que fatores como transtornos mentais, isolamento social, histérico de
abuso e dificuldades familiares sédo determinantes significativos para o comportamento suicida (WHO,
2021).

Estratégias psicoldgicas de prevencdo, adaptadas as especificidades de cada faixa etaria, tém se
mostrado eficazes na reducdo de ideacdo suicida e tentativas de suicidio (Escobar et al., 2022) A relevancia
deste estudo se evidencia diante da magnitude do suicidio como problema de satde publica, associado nao
apenas a perdas humanas irreparaveis, mas também a impactos sociais, familiares e econémicos
significativos (OMS, 2021; BRASIL, 2020). Justifica-se, portanto, a investigacdo de estratégias
psicoldgicas preventivas, uma vez que intervencdes direcionadas e adaptadas a cada faixa etaria podem
reduzir de forma expressiva a incidéncia de ideacdo suicida e tentativas de suicidio, promovendo bem-estar
e fortalecimento da salde mental (COSTA; PEREIRA, 2021). Além disso, a literatura destaca que a
prevencdo primaria, centrada na promocao de habilidades socioemocionais, resiliéncia e redes de apoio, é
mais eficaz do que abordagens meramente reativas, voltadas a intervengdo apds crises (ALMEIDA;
SOUZA, 2020).

Diversos autores enfatizam que, na infancia, estratégias de prevencdo devem priorizar a
identificacdo precoce de sinais de sofrimento emocional e o fortalecimento de vinculos afetivos e escolares,
permitindo que a crianga desenvolva habilidades de enfrentamento e regulagdo emocional (FERREIRA,
LIMA, 2019; SILVA; OLIVEIRA, 2022). No periodo adolescente, o aumento da vulnerabilidade
emocional, pressdes sociais e exposicao a fatores de risco demandam programas que promovam autoestima,
comunicacdo assertiva e manejo de conflitos (PEREIRA; COSTA, 2021). Entre adultos, o estresse
ocupacional, crises relacionais e transtornos mentais recorrentes sdo destacados como fatores de risco,
reforcando a necessidade de terapias cognitivas, psicoeducacdo e ampliacdo de redes de suporte social
(ALMEIDA; SOUZA, 2020). Para a populacéo idosa, a prevengdo envolve lidar com perdas afetivas e
fisicas, o sentimento de inutilidade e o isolamento social, sendo eficazes intervencGes que promovam
ressignificacdo do sentido de vida, integracdo social e acompanhamento psicolégico continuo (BRASIL,
2020; WHO, 2019).

A revisdo teorica evidencia que estratégias psicologicas preventivas ndo se limitam & intervencao

clinica isolada, mas requerem integracdo entre familia, escola, comunidade e servigos de saude,
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promovendo um ambiente de cuidado continuo e humanizado (COSTA; PEREIRA, 2021; SILVA;
OLIVEIRA, 2022). Além disso, programas de capacitacdo de profissionais e campanhas de conscientizagcdo
publica sdo essenciais para desestigmatizar o tema e facilitar o acesso a recursos de suporte emocional
(FERREIRA; LIMA, 2019).

Ao analisar tais estratégias, este estudo busca consolidar conhecimentos que orientem a
implementacéo de politicas preventivas eficazes e adaptadas a diferentes fases da vida, contribuindo para a
reducdo de comportamentos suicidas e para a promocdo da satde mental de forma ampla e integrada.

Este estudo visa analisar e discutir as principais abordagens psicoldgicas preventivas aplicadas a

criancas, adolescentes, adultos e idosos, com base em evidéncias cientificas recentes.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratoria e bibliografica, com o objetivo de
analisar estratégias psicolégicas de prevencdo do suicidio em diferentes faixas etarias. A abordagem
qualitativa permite compreender as nuances e contextos das intervencdes, enquanto a revisdo bibliogréafica

possibilita a analise critica de estudos e documentos relevantes sobre o tema (Marconi & Lakatos, 2017).

2.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa em bases de dados cientificas como Scielo,
PubMed e PsycINFO, utilizando palavras-chave como "prevencgdo do suicidio”, “estratégias psicolégicas"”
e "faixa etaria". Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, escritos em portugués e inglés,

que abordassem intervencgdes psicolégicas ou programas preventivos com resultados mensuraveis.

2.3 AMOSTRA

A amostra bibliografica foi composta por 45 estudos cientificos e 10 documentos oficiais,
selecionados de acordo com critérios de relevancia, atualidade e confiabilidade. Foram priorizados
trabalhos que apresentassem metodologia clara, resultados sobre eficacia de estratégias psicoldgicas e

diferenciacdo por faixa etéria.

2.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE
Os dados coletados foram analisados por meio de analise de conteldo tematica, categorizando
informacBes em estratégias preventivas para infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade,

considerando fatores de risco, mecanismos de protecdo e evidéncias de eficacia. A discussdo foi
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fundamentada em autores reconhecidos na area de psicologia clinica e saide publica, estabelecendo

relacOes entre teoria, pratica e politicas de prevencdo (Escobar et al., 2022; WHO, 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 INFANCIA

Na inféncia, a deteccéo precoce de sinais de sofrimento emocional e a promogdo de habilidades
socioemocionais sao fatores centrais na prevencao do suicidio. Programas de intervencdo em escolas que
incluem atividades de regulacdo emocional, resolucédo de conflitos e fortalecimento de vinculos familiares

mostraram-se eficazes na reducao de comportamentos de risco (Escobar et al., 2022).

3.2 ADOLESCENCIA

Entre adolescentes, observa-se aumento da vulnerabilidade devido a pressfes sociais, questdes de
identidade e exposicdo a fatores de risco, como bullying, uso de redes sociais e crises familiares. Programas
preventivos focados em autoestima, habilidades de enfrentamento e apoio social demonstraram eficacia na
reducdo de ideacgéo suicida. A terapia cognitivo-comportamental adaptada para grupos adolescentes e a
implementacdo de linhas de apoio confidenciais sdo apontadas como estratégias promissoras (Escobar et
al., 2022).

3.3 IDADE ADULTA

Para adultos, fatores de risco incluem estresse ocupacional, transtornos de humor e isolamento
social. A literatura evidencia que intervencdes psicoldgicas, como terapia individual e grupos de suporte,
combinadas com psicoeducacdo e estratégias de manejo do estresse, contribuem para a redugdo de
pensamentos suicidas. Redes de apoio familiar e comunitéria sdo fundamentais para diminuir a sensa¢do

de desesperanca, fortalecendo vinculos afetivos e sociais (WHO, 2021).

3.4 TERCEIRA IDADE

Na populacdo idosa, sentimentos de inutilidade, luto e perdas fisicas ou cognitivas aumentam o risco
de suicidio. Estratégias psicologicas que promovam ressignificacdo do sentido de vida, integracdo social e
acompanhamento continuo mostraram resultados positivos na redugdo de ideacdo suicida. Programas de
grupos de convivéncia, atividades comunitérias e terapia de reminiscéncia contribuem para manutencao da
satde mental e melhoria da qualidade de vida (WHO, 2021).
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3.5 DISCUSSAO GERAL

A integracéo entre familia, escola, comunidade e servigos de salide se mostrou determinante para a

eficacia das estratégias preventivas em todas as faixas etarias. A literatura reforca que a combinacéo de
intervencdes individuais, grupais e comunitarias permite ndo apenas reduzir comportamentos suicidas, mas
também promover resiliéncia, habilidades socioemocionais e suporte social continuo (Escobar et al., 2022).
Observa-se ainda que politicas publicas e campanhas de conscientizacdo desempenham papel estratégico
na desestigmatizacdo do tema e na ampliacdo do acesso a recursos psicologicos. Em sintese, a analise
evidencia que a prevencéo do suicidio requer abordagens multifacetadas, adaptadas as especificidades de

cada etapa da vida e fundamentadas em evidéncias cientificas sélidas.

4 CONCLUSAO

A analise das estratégias psicologicas de prevencdo do suicidio, segmentadas por faixas etarias,
revela a necessidade de abordagens adaptativas e interdisciplinares, fundamentadas em evidéncias
cientificas robustas. A infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade apresentam especificidades que
demandam intervencgdes direcionadas, considerando fatores de risco e protecdo proprios de cada fase da
vida.

Na infancia, destaca-se a importancia da deteccao precoce de sinais de sofrimento emocional e da
promocdo de habilidades socioemocionais. Programas escolares que fortalecem vinculos familiares e
comunitéarios tém mostrado eficicia na redugdo de comportamentos de risco (Escobar et al., 2022). Na
adolescéncia, fatores como bullying, uso de substancias e crises identitarias aumentam a vulnerabilidade.
IntervencBes que promovem autoestima, habilidades de enfrentamento e apoio social sdo essenciais para
mitigar o risco de suicidio (Escobar et al., 2022).

Na idade adulta, o estresse ocupacional, transtornos de humor e isolamento social emergem como
fatores de risco significativos. Estratégias psicoldgicas que combinam terapia individual, grupos de suporte
e psicoeducagdo tém se mostrado eficazes na reducdo de pensamentos suicidas (Organiza¢do Mundial da
Saude [OMS], 2021). Na terceira idade, sentimentos de inutilidade, luto e perdas aumentam o risco de
suicidio. Intervencdes que promovem ressignificacdo do sentido de vida, integracdo social e
acompanhamento continuo sdo fundamentais para a prevengdo (OMS, 2021).

Em sintese, a prevencdo do suicidio requer uma abordagem multifacetada, que considere as
particularidades de cada faixa etéria e envolva a colaboragéo entre profissionais de satde, educadores,
familiares e a comunidade. A implementacdo de politicas publicas eficazes, aliada a formacdo continua de
profissionais e a promocdo de ambientes de apoio, é crucial para reduzir as taxas de suicidio e promover a

sauide mental em todas as idades.
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