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RESUMO

O seguinte estudo explora a importancia da educacio sexual nas escolas, indo além da simples transmissao
de informagdes bioldgicas. A educagdo sexual abrangente € apresentada como uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento integral dos jovens, abordando aspectos emocionais, sociais e éticos da
sexualidade. O artigo destaca os beneficios cruciais da educacao sexual, incluindo a prevencao da gravidez
na adolescéncia, a reducao de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), o combate ao abuso ¢ a
exploracdo sexual, o desenvolvimento da autoestima e autoconfianca, a promog¢do de relacionamentos
saudaveis e respeitosos e a compreensao da diversidade sexual e de género.No advém, a implementacdo da
educagdo sexual enfrenta desafios significativos. A resisténcia de pais € comunidades, muitas vezes baseada
em preocupagdes morais ou religiosas, ¢ um obstdculo comum. A falta de preparo dos professores, a
escassez de recursos € a presen¢a de conteido inadequado ou incompleto também dificultam a oferta de
uma educacgao sexual de qualidade. Além disso, a polarizagao politica e ideoldgica em torno do tema pode
criar barreiras adicionais. Para superar esses desafios, o artigo propde componentes essenciais para um
programa de educagdo sexual eficaz. Um curriculo abrangente e progressivo, adaptado a idade e ao nivel
de desenvolvimento dos alunos, ¢ fundamental. A formacdo e o apoio continuo aos educadores, o
engajamento e a parceria com pais e comunidade, a utilizacdo de materiais didaticos adequados e baseados
em evidéncias e a avaliacdo e 0 monitoramento constante sao igualmente importantes.

Palavras-chave: Educagdo sexual; Prevencao sexual; Gestagdo indesejada; Género; Sexualidade.
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ABSTRACT

The following study explores the importance of sex education in schools, going beyond simply imparting
biological information. Comprehensive sex education is presented as an essential tool for the holistic
development of young people, addressing emotional, social, and ethical aspects of sexuality. The article
highlights the crucial benefits of sex education, including preventing teenage pregnancy, reducing sexually
transmitted diseases (STDs), combating sexual abuse and exploitation, developing self-esteem and self-
confidence, promoting healthy and respectful relationships, and understanding sexual and gender diversity.
However, the implementation of sex education faces significant challenges. Resistance from parents and
communities, often based on moral or religious concerns, is a common obstacle. Teacher
underpreparedness, scarcity of resources, and the presence of inadequate or incomplete content also hinder
the delivery of quality sex education. Furthermore, political and ideological polarization surrounding the
topic can create additional barriers. To overcome these challenges, the article proposes essential
components for an effective sex education program. A comprehensive and progressive curriculum, adapted
to the age and developmental level of students, is essential. Ongoing training and support for educators,
engagement and partnership with parents and the community, the use of appropriate and evidence-based
teaching materials, and ongoing evaluation and monitoring are equally important.
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1 INTRODUCAO

A educagdo sexual, em sua esséncia mais completa, transcende a mera instru¢ao biologica sobre
anatomia e reprodu¢do. Longe de ser uma simples aula de ciéncias, ela se configura como um processo
abrangente que engloba os aspectos emocionais, sociais e €ticos da sexualidade humana. Nao se trata,
tampouco, de “permissdo” para a atividade sexual precoce, mas sim de capacitar os jovens com informagdes
precisas e baseadas em evidéncias para que possam tomar decisdes responsaveis e seguras em relacio a
seus corpos e relacionamentos. A educacao sexual ndo ¢ doutrinagdo; ela nao impde valores ou crengas
especificas, mas apresenta um panorama informativo objetivo, permitindo que cada individuo forme suas
proprias opinides e convicgdes'.

A educagdo sexual nas escolas, um tema frequentemente envolto em controvérsia, mas
inegavelmente crucial para o desenvolvimento saudavel e responsavel dos jovens. O tabu em torno da
educagao sexual nas escolas ¢ um fenomeno complexo, enraizado em uma variedade de fatores culturais,
religiosos, sociais e politicos. Entretanto, ao fornecer informagdes precisas e adaptadas a idade dos alunos,
a educacdo sexual promove habilidades essenciais para a vida, como a comunicagdo eficaz, o pensamento
critico, o respeito mutuo, a empatia, a autoconfianga e a resiliéncia’.

O déficit na promogado sexual abrangente nas escolas tem impactos estatisticos significativos em
varias areas. A educagdo sexual abrangente estd associada a uma diminui¢ao de 15% a 40% na incidéncia
de DSTs entre jovens. Isso inclui infecgdes como clamidia, gonorreia e HIV. Os paises e regioes com
educagdo sexual abrangente consistentemente mostram taxas de gravidez na adolescéncia
significativamente menores. Estudos indicam uma reducdo de 20% a 60% nas taxas de gravidez na
adolescéncia quando comparados com areas onde a educacao sexual € limitada ou inexistente®.

A falta de educagdo sexual contribui para um ciclo de pobreza, com adolescentes gravidas tendo
menos oportunidades de concluir seus estudos e obter empregos bem remunerados. Estima-se que o custo
socioecondmico da gravidez na adolescéncia possa atingir bilhdes de délares anualmente em alguns paises®.

Este artigo objetivou desmistificar o debate, explorando a importancia da educagdo sexual como

ferramenta de prevenc¢do, empoderamento e promoc¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura, conduzida segundo as recomendagdes dos
principios norteadores da pesquisa cientifica, visando garantir transparéncia, padronizacdo e
reprodutibilidade no processo de selegdo e analise dos estudos. Essa abordagem foi escolhida por
possibilitar a integragdo de evidéncias provenientes de distintos desenhos de estudo, quantitativos e
qualitativos, o que ¢ fundamental para compreender a complexidade multifatorial acerca da difusdo de

informacao acerca da educacao sexual no ambito escolar.
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A pesquisa bibliografica foi realizada em setembro de 2025, contemplando as bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS e Latindex. Utilizaram-se descritores controlados (MeSH/DeCS) e palavras-
chave relacionadas ao tema: “sexualidade”, “género”, “educagdo sexual”, “curriculo escolar”. Além de seus
equivalentes em inglé€s e espanhol. A estratégia de busca combinou os termos por meio dos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar a sensibilidade e a precisdao dos resultados.

Foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2020 e setembro de 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem especificamente o tema de educagdo sexual no ambito
escolar. Excluiram-se publica¢des sem relacao direta com o tema, teses, dissertacoes, trabalhos de eventos
ndo indexados e artigos duplicados.

A consisténcia metodologica de cada artigo foi avaliada de forma critica, considerando a adequagao
dos métodos aos objetivos propostos, a robustez dos resultados apresentados e as limitacdes reconhecidas

pelos autores. Os achados foram organizados em uma matriz comparativa, o que possibilitou identificar

convergéncias e divergéncias entre os estudos incluidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial identificou 30 artigos nas bases de dados consultadas. Apos a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, 18 estudos foram selecionados para analise integral. Quanto ao delinecamento
metodoldgico, observou-se predominancia de revisdes narrativas e sistematicas (60%), seguidas de estudos
transversais (25%) e relatos de caso (15%).

Em relacdo ao idioma, a maioria das publicacdes estava em inglés (80%), enquanto o restante se
dividiu entre espanhol (10%) e portugués (10%), reforcando o inglés como idioma predominante na
produgdo cientifica.

Para fins de clareza e organizacdo, os resultados foram agrupados em subcategorias tematicas,

apresentadas a seguir:

3.1 CONCEITO DE EDUCACAO SEXUAL

Em sua totalidade, a educagdo sexual abrange varios topicos interconectados. Isso inclui desde os
aspectos bioldgicos, como o funcionamento do corpo humano, a puberdade e a higiene, até a satide sexual
e reprodutiva, com informagdes sobre métodos contraceptivos, prevencdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs), satde da mulher € do homem, gravidez e parto. Além disso, explora a dindmica dos
relacionamentos, enfatizando a importancia da comunicagao, do consentimento, do respeito, dos limites e
da prevenc¢ado da violéncia no namoro?.

A educacdo sexual também se dedica a promover a compreensao da diversidade sexual e de género,

abordando temas como identidade de género, orientacdao sexual e expressdes de género, combatendo o
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preconceito e a discriminacdo. Nao menos importantes sdo 0os aspectos emocionais, que incluem o
desenvolvimento da autoestima, da autoconfianga, de uma imagem corporal positiva, da capacidade de
vivenciar o prazer ¢ a intimidade de forma saudavel. A educagao sexual também analisa os aspectos sociais,
como os papéis de género, os esteredtipos, a influéncia da midia e a importancia dos direitos sexuais e
reprodutivos, bem como os aspectos éticos, que envolvem a reflexdo sobre valores, moralidade,

responsabilidade e tomada de decisdes conscientes’.

3.2 VANTAGENS DA EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS
3.2.1 Reducio de gestacio nio planejada

Acerca das prioridades da educacao sexual nas escolas ¢ a preven¢do da gravidez na adolescéncia.
Através de orientacdes bem esclarecidas, os jovens recebem informacdes detalhadas e cientificamente
precisas sobre os diversos métodos contraceptivos disponiveis, desde os de barreira, como preservativos,
até os hormonais, como pilulas e implantes?.

Esse conhecimento capacita os adolescentes a fazerem escolhas conscientes e responsaveis em
relacdo a sua saude sexual e reprodutiva. Ao aumentar a compreensdo sobre como evitar a gravidez, a
educacdo sexual contribui para a reducdo significativa das gestagdes ndo planejadas, que podem acarretar
sérias consequéncias para a vida dos jovens, como a interrup¢ao dos estudos, dificuldades financeiras e

desafios emocionais, além de impactar negativamente suas familias®.

3.2.2 Reducio da prevaléncia de doencas sexualmente transmissiveis

A educacao sexual desempenha um papel essencial na reducdo da incidéncia de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), também conhecidas como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). Através de um curriculo abrangente, os jovens se conscientizam sobre as diversas DSTs existentes,
como HIV/AIDS, sifilis, gonorreia, clamidia, herpes genital e HPV, compreendendo suas causas, sintomas
e possiveis complicacdes'?.

A educagdo sexual também aborda detalhadamente as formas de transmissdo dessas doengas,
incluindo o contato sexual desprotegido, o compartilhamento de agulhas e seringas e a transmissao vertical
(da mae para o filho durante a gravidez, parto ou amamentagao)'.

Neste cendrio, a educagdo sexual ensina os jovens sobre as medidas de prevencdo, como o uso
correto de preservativos, a realizacao de exames regulares e a importancia da vacinacao contra o HPV e a
hepatite B. Ao conscientizar os jovens sobre os riscos das DSTs e como se proteger, a educacao sexual
contribui significativamente para a diminui¢do da disseminacdo dessas doengas, promovendo a satde

publica e o bem-estar da populagao'.
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3.2.3 Reducao do abuso sexual

O conhecimento de informagdes de carater sexual desempenha um papel crucial no combate ao
abuso sexual, capacitando os jovens a identificarem e denunciarem situagdes de violéncia. Através de uma
exposicao gradual acerca destes assuntos, os alunos aprendem sobre os diferentes tipos de abuso sexual,
que podem incluir contato fisico indesejado, coer¢ao, exploracdo e outras formas de violéncia'.

A educagdo sexual também propicia informacdes detalhadas sobre como identificar sinais de alerta,
tanto em si mesmos quanto em outras pessoas, € como buscar ajuda em caso de suspeita ou confirmacao de
abuso. Ao ensinar os jovens sobre seus direitos, seus limites pessoais € a importancia do consentimento, a
educacdo sexual os empodera a se protegerem e a protegerem seus colegas?.

Neste cenario, a educag@o sexual promove a conscientizagdo sobre os recursos disponiveis para
vitimas de abuso, como linhas de apoio, centros de atendimento e autoridades policiais, incentivando os
jovens a denunciarem os agressores € a buscarem o apoio necessario para superar o trauma. Ao capacitar
os jovens a identificar e denunciar o abuso sexual, a educagdo sexual contribui para a protecao das criangas

e adolescentes e para a promogao da justica’.

3.2.4 Desenvolvimento de autonomia

A educacao sexual ¢ indispensavel para o desenvolvimento da autoestima e autoconfiancga dos
jovens, proporcionando a compreensdo acerca do proprio corpo, emogdes ¢ sexualidade de forma saudavel
e positiva. E também, evita a influéncia de terceiros nestas caracteristicas tdo singulares de cada um?.

Através das informagdes adequadas, os alunos aprendem sobre as mudancas fisicas e emocionais
que ocorrem durante a puberdade, compreendendo que essas transformacgdes sao naturais e fazem parte do
processo de crescimento. A educagdo sexual também aborda temas como identidade de género, orientagao
sexual e relacionamentos saudaveis, ajudando os jovens a explorarem e aceitarem sua propria identidade e
a respeitarem a diversidade dos outros’.

Ao promover a autoaceitacdo e o autoconhecimento, a educagdo sexual contribui para o
desenvolvimento da autoestima e autoconfianca, elementos essenciais para uma vida saudavel e feliz.
Jovens que se sentem bem consigo mesmos e que confiam em suas capacidades sdo mais propensos a tomar

decisdes informadas, a estabelecer relacionamentos saudaveis e a alcangar seus objetivos na vida®.

3.3 OBSTACULOS NA ADOCAO DA EDUCACAO SEXUAL NAS ESCOLAS
3.3.1 Resisténcia da sociedade
Sobre os desafios enfrentados pela implementacdo da educacdo sexual nas escolas € a resisténcia

por parte de alguns pais e comunidades. Essa resisténcia geralmente surge de preocupagdes fundamentadas
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no receio de que a educacdo sexual possa promover certa “sexualizagdo” dos jovens, expondo-os a
informagdes que eles ndo estdo preparados para lidar, ou que ela possa ir contra valores religiosos € morais'>.

E relevante reconhecer que essas preocupagdes sdo validas e que urgem ser tratadas com respeito e
empatia. Para superar essa resisténcia, ¢ fundamental que as escolas estabelecam um didlogo aberto e
transparente com os pais e a comunidade, explicando os beneficios da educagdo sexual de forma clara e
acessivel'.

As escolas através da organizagao de reunides, palestras e workshops para apresentar informagdes
sobre educagdo sexual, responder a perguntas e esclarecer duvidas. Além disso, ¢ importante que as escolas
estejam dispostas a adaptar o curriculo para atender as necessidades e valores da comunidade, desde que
isso ndo comprometa a precisdo e a abrangéncia das informagdes. Ao construir um consenso com o0s pais e
a comunidade, as escolas podem criar um ambiente de apoio a educacdo sexual, garantindo que os jovens
recebam as informagdes necessarias para tomar decisdes informadas e responsaveis sobre sua saude sexual

e reprodutiva'’.

3.3.2 Déficit na formacao e preparo dos docentes

A escassez referente ao preparo de muitos professores para abordar temas relacionados a
sexualidade. Essa falta de preparo pode ser resultado de diversos fatores, como a auséncia de formacgao
especifica durante a graduagdo, a falta de atualizag@o sobre as ultimas pesquisas e diretrizes na area, ou o
desconforto pessoal em discutir assuntos tao intimos e delicados. Para superar esse desafio, ¢ imprescindivel
investir na formagao continuada dos docentes, oferecendo-lhes o conhecimento e as habilidades necessarias
para conduzir as aulas de forma eficaz e respeitosa*.

Esse desenvolvimento deve incluir informacdes precisas e atualizadas sobre anatomia, fisiologia,
saide sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, DSTs, violéncia sexual, identidade de género,
orientacdo sexual e outros temas relevantes. Além disso, a formacdo deve abordar aspectos pedagdgicos,
como a criacdo de um ambiente de sala de aula seguro e acolhedor, o uso de metodologias ativas e
participativas, a gestdo de discussoes dificeis e a resposta a perguntas delicadas. Ao investir na formagao
dos professores, as escolas podem garantir que a educacao sexual seja ministrada de forma competente e
confiavel, capacitando os jovens a tomar decisdes informadas e responsaveis sobre sua satde sexual e

reprodutiva’.

3.3.3 Adequacio a faixa etaria
A disseminagdo das informagdes referentes a educacao sexual deve ser minuciosamente elaborado
para garantir que as informacdes apresentadas sejam apropriadas para a faixa etaria e a capacidade de

compreensdo dos estudantes?.
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E indispensavel evitar conteudos que possam ser considerados ofensivos, chocantes, exploratdrios
ou que promovam estereotipos negativos sobre sexualidade. Em vez disso, o foco deve estar em
informagdes precisas, relevantes e baseadas em evidéncias cientificas, que ajudem os alunos a

compreenderem seus corpos, suas emogdes € seus relacionamentos de forma saudavel e positiva®.

3.3.4 Déficit de recursos

A falta de recursos adequados nas escolas € um fator determinante para a baixa implementagao da
educagdo sexual. Essa caréncia de recursos pode se manifestar de diversas formas, como a auséncia de
materiais didaticos atualizados e relevantes, a falta de treinamento especializado para os professores, a
inexisténcia de espagos fisicos adequados para a realiza¢do das aulas e a escassez de profissionais de saude
para oferecer apoio e orientacdo aos alunos®. Para superar essa barreira, ¢ imprescindivel que o governo
invista de forma significativa e estratégica na educa¢do sexual, destinando recursos especificos para as
escolas. Esse investimento deve incluir a aquisicdo de materiais didaticos de qualidade, como livros,
cartilhas, videos e jogos educativos, que abordem os temas da sexualidade de forma clara, precisa e
respeitosa’.

Além disso, o governo deve investir no treinamento continuo dos professores, oferecendo-lhes
cursos, workshops e seminarios que os capacitem a conduzir as aulas de forma eficaz e a responder as
perguntas dos alunos com seguranga e conhecimento. Adicionalmente, ¢ importante que o governo apoie a
criagdo de espagos fisicos adequados nas escolas, como salas de aula equipadas com recursos audiovisuais
e consultorios de satde onde os alunos possam receber atendimento individualizado. Ao investir em
recursos, 0 governo estard demonstrando seu compromisso com a saude € o bem-estar dos jovens,
garantindo que eles tenham acesso as informagdes necessarias para tomar decisdes informadas e

responsaveis sobre sua sexualidade®.

3.4 DESMISTIFICACAO DA DIVERSIDADE SEXUAL E GENERO

A compreensao da diversidade sexual e género ¢ um principio fundamental na educagdo sexual
abrangente, exigindo que se abordem com clareza e respeito as variaveis da identidade de género, orientagao
sexual e expressoes de género. A identidade de género, refere-se a percep¢ado interna e individual que cada
individuo tem de si, seja como homem, mulher, ambos, nenhum ou outro género, sendo crucial ressaltar
que essa percep¢ao nem sempre coincide com o sexo atribuido ao nascimento®.

A orientacdo sexual, define a atragdo emocional, romantica e/ou sexual que um individuo sente por
outros, abrangendo diversas possibilidades como a heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade,
assexualidade e pansexualidade, cada uma merecendo uma explicagdo clara e desprovida de preconceitos.

Enquanto, a expressao de género diz respeito a forma como uma pessoa manifesta seu género ao mundo,
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seja através de roupas, cabelo, maquiagem ou comportamento, sendo importante frisar que essa expressao
pode ou ndo estar alinhada com a identidade de género’.

E imprescindivel desmistificar conceitos erroneos, diferenciando género (uma construgio social e
individual) de sexo bioldgico (caracteristicas fisicas ao nascimento), orientacao sexual (atragdo, € nao
necessariamente comportamento) e identidade de género (que ndo se define pela expressdao de género). A
inclusdo e o respeito a diversidade sexual e de género devem ser conectados aos direitos humanos
fundamentais, como o direito a igualdade, a nao discriminacao, a liberdade de expressao e a dignidade,
reconhecendo o impacto positivo que a aceitagcdo e o respeito tém na saude mental € no bem-estar de todas
as pessoas, especialmente das LGBTQIA+. A oferta de ambientes seguros e acolhedores nas escolas,
familias e comunidades ¢ essencial para que pessoas LGBTQIA+ se sintam valorizadas e respeitadas'’.

O combate ao preconceito e a discriminagdo exige a identificacdo e o enfrentamento de diversas
formas de preconceito, como a homofobia, a transfobia, a bifobia e a lesbofobia, compreendendo o impacto
devastador que o preconceito ¢ a discriminacdo podem ter na saude mental, levando a problemas como
depressao, ansiedade e ideacao suicida, além de gerar violéncia, isolamento social e dificuldades de acesso
a servigos e oportunidades. Estratégias eficazes para combater o preconceito incluem a educagdo e a
conscientizacdo, a promoc¢ao do didlogo e da empatia, a dentincia de casos de discriminag¢do, o apoio a
organizagdes ¢ iniciativas LGBTQIA+ e a criacao de politicas e leis que protejam os direitos das pessoas

LGBTQIA+®.

4 CONCLUSAO

A partir das informagdes discutidas neste estudo, pode se considerar que a adocdo da educacao
sexual nas escolas transcende a mera formalidade curricular, representando um investimento estratégico no
futuro da sociedade. Ao longo deste artigo, demonstrou-se que a educagdo sexual abrangente ndo se limita
a transmissdo de informagdes biologicas sobre reproducdo, mas abarca um espectro amplo de temas cruciais
para o desenvolvimento integral dos jovens. Ela se configura como uma ferramenta indispensavel para a
promocao da satide sexual e reprodutiva, a prevencao de gravidezes indesejadas na adolescéncia, a redugao
da incidéncia de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), o combate ao abuso e a exploracao sexual, o
fomento de relacionamentos saudaveis e respeitosos, a valorizacdo da diversidade sexual e de género, o
desenvolvimento da autoestima e da autoconfianca, e a capacitagdo para a tomada de decisdes informadas
e responsaveis.

Infelizmente, a implementacao efetiva da educacao sexual nas escolas enfrenta desafios complexos
e multifacetados. A resisténcia de pais e comunidades, a falta de preparo dos professores, a escassez de
recursos materiais e financeiros, a inadequagao ou incompletude do conteudo programatico e a polarizagao

politica e ideologica sdo obstdculos que demandam atencdo e solugdes urgentes. Para superar essas
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barreiras, ¢ imprescindivel a adocdo de uma abordagem holistica e colaborativa, que envolva governos,
escolas, familias, organizacdes da sociedade civil e outros atores relevantes.

Neste cenario, o programa de educagao sexual eficaz deve ser estruturado em torno de um curriculo
abrangente e progressivo, adaptado as necessidades e ao nivel de desenvolvimento dos alunos. A formacao
e o0 apoio continuo aos educadores, o engajamento e a parceria com pais e comunidade, a utilizagdo de
materiais didaticos adequados e baseados em evidéncias e a avaliagdo e monitoramento constante sio
elementos essenciais para garantir a qualidade e a efetividade do programa.

Em tultima analise, a educacdo sexual nas escolas ¢ um direito fundamental de todos os jovens.
Negar-lhes o acesso a informagdes precisas e abrangentes sobre sexualidade € priva-los da oportunidade de
desenvolverem todo o seu potencial e de construirem um futuro mais saudavel, feliz e realizado. E
imperativo que a sociedade como um todo reconheca a importancia da educacao sexual e se mobilize para
garantir que ela seja implementada de forma eficaz e inclusiva em todas as escolas, promovendo o bem-
estar, a igualdade e a justiga social. Ao investir na educagao sexual, estamos investindo no futuro de nossos

jovens e na constru¢do de uma sociedade mais justa, equitativa e prospera para todos.
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