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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a importincia das metodologias ativas no contexto escolar,
destacando seus beneficios, desafios e impactos na aprendizagem dos alunos. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica de natureza basica e abordagem qualitativa, que envolveu a andlise sistematizada de
publicagdes cientificas recentes sobre o tema. Os resultados indicam que as metodologias ativas promovem
o protagonismo dos estudantes, aumentando seu engajamento, motivagdo e desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais. A aplicagdo dessas metodologias favorece a aprendizagem
significativa, a inclusdo e a personalizacdo do ensino, embora sua ado¢do enfrente barreiras, como a
necessidade de formagdo docente e limitagdes estruturais das instituicdes. As metodologias ativas sdo
ferramentas essenciais para a inovagao pedagdgica e a melhoria da qualidade da educacdo, recomendando-
se futuros estudos empiricos que aprofundem a investigacdo em diferentes contextos educacionais.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the importance of active methodologies in the school context, highlighting their
benefits, challenges, and impacts on student learning. It is a basic bibliographic research with a qualitative
approach, involving a systematic analysis of approximately 40 recent scientific publications on the subject.
The results indicate that active methodologies promote student protagonism, increasing engagement,
motivation, and the development of cognitive and socio-emotional skills. The application of these
methodologies favors meaningful learning, inclusion, and personalized teaching, although their adoption
faces barriers such as the need for teacher training and institutional structural limitations. Active
methodologies are essential tools for pedagogical innovation and improving the quality of education, with
future empirical studies recommended to deepen the investigation in different educational contexts.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o cendrio educacional tem passado por transformagdes significativas,
impulsionadas pela necessidade de preparar os alunos para os desafios complexos do século XXI. Nesse
contexto, as metodologias ativas emergem como uma resposta inovadora e eficaz para renovar o processo
de ensino-aprendizagem, rompendo com o modelo tradicional centrado na transmissdo passiva de
conhecimento pelo professor. Diferentemente desse modelo, as metodologias ativas promovem a
participagdo ativa dos estudantes, colocando-os como protagonistas de sua propria aprendizagem, o que
potencializa o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais ¢ emocionais (BACICH; MORAN,
2018).

Apesar dos beneficios reconhecidos das metodologias ativas, sua implementagdo no ambiente
escolar ainda enfrenta resisténcia, seja pela falta de preparo de educadores, pelas limitagdes estruturais das
instituicdes ou pela persisténcia do paradigma tradicional de ensino. Diante desse cenario, torna-se
necessario investigar como a adogao dessas metodologias pode ser potencializada, identificando os desafios
para sua efetivagdo e os impactos reais no engajamento ¢ desempenho dos alunos.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a importancia das metodologias ativas no
contexto escolar, destacando seus fundamentos, beneficios, desafios e impactos no processo educacional.
Entre os objetivos especificos, encontram-se a identificagdo das principais caracteristicas e tipos de
metodologias ativas aplicadas na educagdo; a investigagdo dos beneficios dessas metodologias para o
engajamento e aprendizagem dos estudantes; e a indicacdo dos principais desafios enfrentados pelas escolas
e professores para implementa-las.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de proporcionar uma educacdo mais alinhada as
demandas contemporaneas, que estime o protagonismo dos alunos e desenvolva habilidades essenciais para
sua vida académica e social. As metodologias ativas representam caminhos promissores para a construgao
de uma aprendizagem significativa, dindmica e inclusiva. Compreender sua importancia e os obstaculos
para sua adog¢do pode contribuir para a transformacdo das praticas pedagogicas e para a melhoria da
qualidade do ensino.

As metodologias ativas tém suas raizes em teorias educacionais que valorizam a aprendizagem ativa
e significativa, como as propostas por Dewey, Piaget e Vygotsky. Fundamentam-se em estratégias como a
aprendizagem baseada em problemas, a sala de aula invertida, o ensino por projetos e o trabalho
colaborativo, que incentivam a autonomia, o pensamento critico e a interagao social (BACICH; MORAN,
2018). Estudos recentes apontam que o uso dessas metodologias estd associado a maior motivagao, retencao
do conteudo, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e personaliza¢do do ensino, embora desafios
relacionados a formagdo docente e as condi¢Oes infraestruturais continuem a influenciar sua adogao

(SILVA, 2024).
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2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, cujo objetivo principal € realizar um
levantamento sistematizado e aprofundado da produ¢ao académica disponivel sobre as metodologias ativas
no contexto escolar. Por se tratar de uma pesquisa de natureza basica, busca-se ampliar o conhecimento
fundamental acerca do tema, fundamentando teoricamente as discussdes sobre os beneficios, desafios e

impactos dessas metodologias no processo educacional.

2.2 ABORDAGEM E CARATER DA PESQUISA

A abordagem adotada ¢ qualitativa, permitindo uma analise detalhada e critica das informagdes
extraidas da literatura, focando nas dimensdes pedagogicas, sociais e cognitivas das metodologias ativas.
Quanto ao carater, a pesquisa ¢ exploratdria, pois visa mapear diferentes perspectivas, identificar lacunas e

compreender os fatores que influenciam a adogao e eficacia dessas metodologias nas escolas.

2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

A técnica principal utilizada foi a revisdo bibliografica, que consiste na busca, sele¢do, analise e
interpretagdo de documentos cientificos relevantes, incluindo artigos, livros, teses e dissertagdes. As bases
de dados consultadas englobaram Google Académico, Portal de Periodicos CAPES, SciELO e repositorios
institucionais de universidades. Para selecionar o material, empregaram-se critérios como a atualidade dos
documentos, a relevancia para o tema e a confiabilidade das fontes, privilegiando estudos publicados nos

ultimos dez anos.

2.4 AMOSTRA

A amostra incluiu aproximadamente 40 publicagdes que abordam os conceitos, beneficios e desafios
das metodologias ativas em contextos educacionais. Incluiram-se trabalhos que apresentam fundamentacdo
tedrica consistente, pesquisas empiricas e relatos de experiéncias pedagdgicas que comprovam a eficacia

das metodologias em distintos niveis de ensino.

2.5 DISCUSSAO FUNDAMENTADA

A andlise dos dados bibliograficos revelou consenso entre os autores quanto a importancia das
metodologias ativas para o protagonismo dos alunos, a melhoria do engajamento e a construcao de
aprendizagens significativas. Moran (2015) destaca que metodologias como a aprendizagem baseada em

projetos e a sala de aula invertida promovem uma participacdo ativa do estudante, essencial para
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desenvolver competéncias do século XXI. Bacich e Moran (2018) reforcam que a atuacdo do professor
como mediador, em vez de mero transmissor, ¢ fundamental para o sucesso dessas praticas.

Contudo, a pesquisa também aponta desafios expressivos para a implementacdo dessas
metodologias, como a necessidade de formagdo continuada dos professores para mudanca de postura
pedagogica, a adaptacdo dos espagos fisicos e a disponibilidade de recursos tecnoldgicos adequados (Silva,
2024). Tais fatores influenciam diretamente a qualidade e alcance das metodologias ativas, exigindo
planejamento e investimento institucional para superar essas barreiras. Essa abordagem metodolédgica
fundamenta uma compreensao aprofundada e critica sobre a importancia, aplicabilidade e obstaculos das
metodologias ativas no contexto educacional, oferecendo suporte tedrico para discussdes futuras e para a

formulagdo de estratégias eficazes para sua implementacao e expansao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na revisao bibliografica evidenciam a relevancia das metodologias ativas na
transformagdo do processo educacional, destacando a centralidade do aluno na construgdo do
conhecimento. Abordagens como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), a Sala de Aula Invertida
e a Gamificacdo tém apresentado impactos positivos no engajamento e desempenho dos estudantes. A
exposicao dos alunos a situagdes reais ¢ desafiadoras favorece a contextualizacdo dos conteudos e a
aplicagdo pratica do conhecimento, promovendo uma aprendizagem significativa e duradoura (Moraes,
2025).

Além disso, estratégias dindmicas que incluem trabalho colaborativo, uso de tecnologias
educacionais e estudos de caso tornam o ensino mais atraente € motivador, contribuindo para a reten¢ao do
contetido e para o desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Essas competéncias englobam
habilidades como comunicagdo, empatia e trabalho em equipe, fundamentais para a formagao integral dos
estudantes e para prepara-los para os desafios do século XXI (Silva, 2024).

Outro aspecto importante destacado na literatura € a contribuicdo das metodologias ativas para a
inclusdo educacional. Ao ajustar as praticas pedagogicas ao ritmo e as necessidades de cada aluno, essas
metodologias favorecem a participacao efetiva de todos, respeitando a diversidade presente nas salas de
aula (Moraes, 2025).

Entretanto, a revisdo também identificou desafios significativos para a ado¢ao ampla e eficaz dessas
metodologias. Destaca-se a necessidade de formacao continuada dos professores, que frequentemente
enfrentam dificuldades para se adaptar ao papel de mediador e facilitador do aprendizado. Além disso,
limitagdes estruturais e recursos tecnolodgicos insuficientes podem prejudicar a implementacao eficaz das

metodologias ativas (Silva, 2024).
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Portanto, a bibliografia consultada confirma que as metodologias ativas sdo ferramentas essenciais
para construir uma educagdo mais significativa, colaborativa e eficaz, alinhada aos desafios
contemporaneos. Contudo, sua implementacao exige esfor¢os coordenados, formacdo adequada dos

professores e investimentos em infraestrutura para garantir seu sucesso.

4 CONCLUSAO

O artigo teve como objetivo geral analisar a importancia das metodologias ativas no contexto
escolar, destacando seus fundamentos, beneficios, desafios e impactos no processo educacional. De forma
especifica, buscou identificar as principais caracteristicas e tipos de metodologias ativas aplicadas na
educacdo, investigar seus beneficios para o engajamento e a aprendizagem dos alunos, além de apontar os
desafios enfrentados por professores e escolas para sua implementagao.

Os principais resultados indicam que as metodologias ativas sdo ferramentas fundamentais para
transformar o ensino tradicional, colocando o aluno no centro do processo de aprendizagem e promovendo
sua participacdo ativa e engajada. As metodologias como Aprendizagem Baseada em Problemas, Sala de
Aula Invertida e Gamificagcdo demonstraram potencial para aumentar o interesse, a retencdo do
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais importantes para a formacao integral
do estudante. Adicionalmente, destacaram-se como recursos que favorecem a inclusdo educacional, ao
permitirem adaptacdes que respeitam o ritmo e as necessidades individuais dos alunos.

Por outro lado, a pesquisa evidenciou que a ado¢do dessas metodologias ainda enfrenta barreiras
significativas, como a necessidade de formagdo continuada dos educadores para adequagdo as novas
praticas pedagodgicas, além de limitagdes relacionadas a infraestrutura e recursos disponiveis nas
institui¢des. Esses desafios demandam planejamento estratégico e investimento para garantir a eficacia e
sustentabilidade das metodologias ativas no ambiente escolar.

A principal contribuicdo desta pesquisa estd em consolidar um entendimento aprofundado e
fundamentado sobre o papel das metodologias ativas como instrumentos transformadores na educacao
contemporanea, destacando tanto seus ganhos quanto os obstaculos a serem superados. Isso pode orientar
gestores, educadores e formuladores de politicas educacionais na tomada de decisdes mais informadas e
estratégicas.

Como sugestdo para pesquisas futuras, enfatiza-se a importancia de estudos quantitativos e
qualitativos que acompanhem a implementacao dessas metodologias em diferentes contextos, considerando
a diversidade regional, socioecondmica e cultural das escolas. Além disso, pesquisas que explorem modelos
eficazes de formacao e capacitacdo docente seriam valiosas para ampliar o alcance e o impacto positivo das

metodologias ativas no ensino.
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