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RESUMO

A crescente prevaléncia da ansiedade infantil no ambiente escolar, associada a caréncia de um repertdrio
de praticas pedagdgicas sistematizadas para lidar com o fendmeno, motivou a presente pesquisa. O objetivo
central deste trabalho foi identificar, analisar e sistematizar, por meio de uma revisdo de literatura, as
principais estratégias pedagogicas que podem ser implementadas por educadores para o acolhimento e
manejo da ansiedade em sala de aula. Para isso, foi realizada uma pesquisa qualitativa e exploratéria, com
levantamento de artigos e livros nas bases de dados Google Académico e SciELO, priorizando publicagdes
dos tultimos vinte anos. Os resultados demonstram que uma abordagem eficaz transcende agdes isoladas,
exigindo a constru¢do de uma cultura de bem-estar integral, fundamentada em trés eixos: o fortalecimento
de vinculos afetivos, a criacdo de um ambiente escolar seguro e a aplicagdo de estratégias diretas, como
praticas de atencao plena, atividades ludicas e rodas de conversa. Verificou-se também que a formacgao
docente e a parceria com a familia s3o pilares indispensaveis para a sustentacdo dessas praticas. Conclui-
se que a escola desempenha um papel crucial como promotora da saude mental, e este estudo contribui ao
oferecer aos educadores um referencial tedrico-pratico que articula diversas abordagens, reforgando a
necessidade de uma pedagogia mais empdtica e atenta ao desenvolvimento integral da crianga.

Palavras-chave: Ansiedade infantil; Estratégias pedagogicas; Educagdo socioemocional.

ABSTRACT

The growing prevalence of childhood anxiety in the school environment, coupled with the lack of a
repertoire of systematized pedagogical practices to address the phenomenon, motivated this research. The
central objective of this work was to identify, analyze, and systematize, through a literature review, the main
pedagogical strategies that can be implemented by educators to accommodate and manage anxiety in the
classroom. To this end, qualitative and exploratory research was conducted, including a survey of articles
and books in the Google Scholar and SciELO databases, prioritizing publications from the last twenty years.
The results demonstrate that an effective approach transcends isolated actions, requiring the construction
of a culture of comprehensive well-being, based on three pillars: strengthening emotional bonds, creating a
safe school environment, and implementing direct strategies such as mindfulness practices, playful
activities, and discussion groups. It was also found that teacher training and partnerships with families are
indispensable pillars for sustaining these practices. It is concluded that schools play a crucial role in
promoting mental health, and this study contributes by offering educators a theoretical and practical
framework that articulates diverse approaches, reinforcing the need for a more empathetic pedagogy that is
attentive to the child's integral development.

Keywords: Childhood anxiety; Pedagogical strategies; Socioemotional education.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade infantil emerge no cendrio contemporaneo como um fendmeno de crescente atencao,
refletindo as complexidades e pressdes do mundo atual sobre as criangas. Longe de ser uma preocupagao
trivial, manifestagdes ansiosas na infancia, que podem variar de inquietacdes passageiras a quadros mais
persistentes, constituem o objeto de estudo central deste trabalho. Este fendmeno, cada vez mais presente
no ambiente escolar, convoca educadores, familias e pesquisadores a um didlogo urgente e aprofundado.
Compreender como a ansiedade se expressa nos primeiros anos de vida e de que forma o espaco educacional
pode atuar como um agente de acolhimento e desenvolvimento de estratégias de manejo ¢ fundamental para
a promogao da satde mental e do bem-estar integral dos pequenos aprendizes.

A relevancia de investigar esta tematica transcende os muros da escola, alcangando um patamar de
saude publica e de desenvolvimento social. A infancia é uma janela critica para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais que servirdo de alicerce para a vida adulta. Ignorar os sinais de ansiedade ou
tratd-los como meros desvios de comportamento pode acarretar prejuizos significativos no processo de
aprendizagem, na socializagdo e na construcdo da autoestima da crianga. Portanto, discutir estratégias
pedagogicas para lidar com a ansiedade infantil ¢ de suma importancia para a comunidade académica e para
a sociedade, pois visa a formagdo de individuos mais resilientes, autoconscientes ¢ emocionalmente
saudaveis.

O problema central que esta revisdo de literatura busca discutir é a aparente dissonancia entre o
reconhecimento da prevaléncia da ansiedade infantil no contexto educacional e a caréncia de um repertorio
consolidado e acessivel de estratégias pedagdgicas que possam ser efetivamente implementadas por
professores em sala de aula. Embora a literatura psicologica ofereca um vasto campo de compreensao sobre
as causas e tratamentos clinicos da ansiedade, observa-se uma lacuna no que tange a traducao desses saberes
em praticas pedagodgicas cotidianas. Esta dificuldade evidencia um desafio significativo: como
instrumentalizar os educadores para que possam atuar de maneira sensivel e eficaz, ndo no papel de
terapeutas, mas como mediadores do bem-estar emocional em seu fazer pedagogico diario?

A justificativa para a escolha deste tema reside na necessidade premente de fortalecer o papel da
escola como um ambiente seguro e promotor da saude mental. Em um mundo pds-pandémico, onde as
questdes emocionais se tornaram ainda mais evidentes, aprofundar o conhecimento sobre como a pedagogia
pode responder a essa demanda ¢ um imperativo. A escola ¢ um espago privilegiado de observacao e
intervengdo, onde a crianca passa grande parte de seu tempo e estabelece vinculos fundamentais. Assim,
investigar e sistematizar estratégias pedagodgicas pertinentes ndo apenas contribui para o manejo da
ansiedade, mas também qualifica a pratica educativa, tornando-a mais humana, inclusiva e atenta as

necessidades integrais dos estudantes.
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Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho ¢ realizar uma revisdo de literatura para
identificar, analisar e sistematizar as principais estratégias pedagdgicas discutidas no meio académico que
podem ser utilizadas por educadores para lidar com a ansiedade infantil no ambiente escolar. Busca-se, com
1sso, mapear as abordagens existentes, compreender seus fundamentos teoricos e praticos e oferecer um
panorama que possa servir de base para a reflexdo e a formacgao de profissionais da educagao.

A importancia cientifica desta investigacdo se manifesta na compilacdo e organizagdo de um
conhecimento ainda disperso, fomentando o didlogo interdisciplinar entre a Psicologia e a Pedagogia. Ao
reunir e analisar estudos relevantes, este artigo contribui para a consolidagdo de um campo de pesquisa e
para a fundamentacao teorica de futuras praticas e politicas educacionais. Do ponto de vista pratico, este
estudo almeja oferecer um subsidio concreto para educadores, coordenadores pedagogicos e gestores
escolares, apresentando um leque de possibilidades de intervengdo que podem ser adaptadas aos diferentes
contextos e realidades escolares, promovendo um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e propicio ao
desenvolvimento saudavel.

Ao mergulhar neste tema, reconhecemos que cada crianga € um universo singular, e as estratégias
aqui discutidas ndo devem ser vistas como féormulas prontas, mas como caminhos possiveis. O que se
propde ¢ uma reflexdo que inspire uma pratica pedagdgica mais empdtica e atenta, capaz de reconhecer a
crianca em sua totalidade, com suas poténcias, desafios, sorrisos e inquietagdes. Acredita-se que, ao equipar
os educadores com conhecimento e ferramentas, estamos dando um passo significativo na construcao de

uma educacao que verdadeiramente cuida, apoia e transforma.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de cunho exploratorio,
desenvolvido por meio de uma revisdao de literatura. Este método foi escolhido por ser o mais adequado
para atingir o objetivo de identificar, analisar e sistematizar o conhecimento cientifico ja produzido sobre
as estratégias pedagogicas para o manejo da ansiedade infantil. O levantamento do material bibliografico
foi realizado entre setembro de 2025, por meio de buscas nas bases de dados eletronicas Google Académico
e SciELO, consideradas de ampla abrangéncia e relevancia para a produgao cientifica nacional.

Os critérios de selecdo dos materiais foram definidos de forma a garantir a pertinéncia e a atualidade
da andlise. Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se: (a) publicagdes realizadas preferencialmente no
periodo de 2005 a 2025, a fim de contemplar a produ¢@o mais recente sobre o tema, com exce¢ao para obras
classicas consideradas fundamentais; (b) trabalhos redigidos em lingua portuguesa; e (c) estudos que
abordassem diretamente a intersec¢ao entre ansiedade infantil e o contexto educacional. Foram excluidos

trabalhos com foco estritamente clinico-farmacologico, que ndo dialogassem com a pratica pedagogica,
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além de editoriais e resenhas. A aplicagdo rigorosa desses filtros resultou em um corpus final composto por
14 trabalhos, sendo 12 artigos cientificos e 2 livros de referéncia na area.

A andlise do material coletado foi pautada na andlise de conteudo, com énfase na modalidade de
analise tematica. Este processo envolveu a leitura aprofundada dos textos, seguida da identificacdao e do
agrupamento dos principais conceitos, argumentos € estratégias em eixos tematicos recorrentes, que
estruturaram a apresentacao e a discussdo dos resultados. As consideragdes éticas nortearam todo o
percurso, garantindo o respeito a integridade intelectual dos autores por meio da fidedignidade na
apresentacao das informacgdes e do uso da citagdo para referenciar as fontes. Como limita¢ao do estudo,
destaca-se seu carater teorico. Os resultados, portanto, refletem o estado da arte a partir da literatura
selecionada, ndo sendo passiveis de generalizagdo para todas as realidades escolares sem a devida

contextualizagdo e pesquisa empirica complementar.

3 REFERENCIAL TEORICO

Conforme apontam Pereira e Da Silva (2021), a ansiedade infantil ¢ um fendmeno complexo e
multifatorial, que se manifesta por meio de sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, ndo
devendo ser interpretada meramente como timidez ou "mau comportamento". Os autores destacam que,
embora a ansiedade seja uma reagcdo emocional natural, sua intensidade, frequéncia e o prejuizo que causa
no desenvolvimento social e académico da crianga sdo os fatores que a definem como um quadro que
demanda aten¢ao. Compreender suas multiplas facetas € o primeiro passo para que o ambiente escolar possa
desenvolver uma abordagem mais sensivel e adequada, diferenciando preocupagdes normativas de sinais
que indicam a necessidade de um olhar mais aprofundado e, se necessario, de encaminhamento
especializado.

Segundo Alves, Mendonga e Junior (2025), a presenga de transtornos de ansiedade na infincia
interfere diretamente no desempenho cognitivo e na capacidade de aprendizagem da crianca. As
preocupagdes excessivas e os sintomas fisicos associados a ansiedade consomem recursos atencionais que
deveriam estar voltados para a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, afetando a memoria de trabalho, a
concentragdo e a organizagdo. Isso resulta em dificuldades na assimilagdo de contetidos, na realizagao de
tarefas e na participagdo em atividades de sala de aula, o que pode gerar um ciclo vicioso de baixo
rendimento escolar e intensificacdo dos sentimentos ansiosos, evidenciando a urgéncia de intervengdes no
contexto educacional.

Na visdao de Gauy (2016), a escola pode ser tanto um fator de protecdo quanto um gatilho para o
desenvolvimento de quadros ansiosos em criangas. Um ambiente escolar acolhedor, com vinculos seguros
entre professores e alunos, praticas pedagdgicas inclusivas e uma cultura que valoriza o bem-estar

emocional, atua como um poderoso agente protetivo. Em contrapartida, um clima de alta competitividade,
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a pressao por desempenho, a ocorréncia de bullying e a falta de suporte socioemocional podem configurar
um cenario adverso, contribuindo significativamente para o surgimento ou agravamento da ansiedade, o
que reforga a responsabilidade da institui¢do na promoc¢ao da saude mental.

De acordo com Fonseca e Mourao (2025), a constru¢ao de um vinculo afetivo seguro e positivo
entre o professor ¢ o aluno ¢ uma ferramenta fundamental para a modulagdo da ansiedade infantil no
ambiente escolar. Quando a crianga percebe o professor como uma figura de apoio, confianga e seguranca,
ela se sente mais confortavel para expressar suas angustias, medos e dificuldades. Essa relacdo de afeto e
respeito funciona como uma base segura que permite a crianga explorar o ambiente de aprendizagem com
mais confianga, reduzindo a hipervigilancia e a reatividade emocional associadas aos estados ansiosos, €
facilitando a mediagdo de conflitos e a regulagdo emocional em sala de aula.

Consoante defende Da Rosa (2025), a promog¢ao de competéncias socioemocionais no curriculo
escolar ¢ uma das estratégias mais eficazes para a prevengdo e o manejo da ansiedade infantil. Ao trabalhar
intencionalmente habilidades como o autoconhecimento, o autocontrole, a empatia ¢ a tomada de decisao
responsavel, a escola oferece as criancas ferramentas internas para que elas possam identificar,
compreender e regular suas proprias emogoes. Programas focados no desenvolvimento socioemocional
capacitam os alunos a lidar com o estresse de forma mais adaptativa, melhoram as relagdes interpessoais e
fortalecem a resiliéncia, diminuindo a vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade.

Segundo Girard e Feix (2016), a introdugdo de praticas de atengdo plena, ou mindfulness, adaptadas
para o publico infantil, tem se mostrado uma estratégia promissora para a reducao dos sintomas de
ansiedade na escola. Essas praticas ensinam as criangas a direcionarem a aten¢ao para o momento presente
de forma intencional e sem julgamento, auxiliando na diminui¢do da ruminacdo de pensamentos
preocupados com o futuro. Exercicios simples de respiragdo, de atencdo aos sentidos e de consciéncia
corporal podem ser facilmente integrados a rotina da sala de aula, promovendo a calma, a clareza mental e
a capacidade de autorregulagdo emocional dos alunos.

Para Alves e Sommerhalder (2010), o ato de brincar € a linguagem primaria da crianga e, como tal,
constitui um poderoso instrumento pedagdgico para a expressao e elaboragdo de sentimentos, incluindo a
ansiedade. Através de jogos simbolicos, dramatizacdes e atividades ludicas, a crianca pode projetar seus
medos e anglstias em um ambiente seguro e controlado, permitindo que o educador observe e medie a
ressignificagdo dessas emogdes. O brincar ndo ¢ apenas um passatempo, € uma atividade estruturante que
possibilita a crianca organizar seu mundo interno, testar solugdes para seus conflitos e desenvolver
habilidades sociais e emocionais de forma natural e prazerosa.

Conforme explicitam Fernandes e Moreira (2024), a inclusdo de técnicas de relaxamento e
respiracdo na rotina didria da sala de aula pode ter um impacto significativo na reducdo dos niveis de

ansiedade e agitagdo das criangas. Praticas simples, como a respiragdo diafragmatica (respiracdo da
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"barriga"), o relaxamento muscular progressivo adaptado e momentos de visualizagdo guiada, ajudam a
ativar o sistema nervoso parassimpatico, responsavel pela resposta de calma e repouso do corpo. Essas
pausas conscientes ao longo do dia letivo auxiliam na modulacdo da reatividade ao estresse e ensinam as
criancas uma ferramenta de autorregulagdo que podem utilizar em diversas situagdes de suas vidas.

Na visdo de Silva e Figueiredo (2005), o modelo de avaliagcdo adotado pela escola exerce uma
influéncia direta sobre a ansiedade de desempenho dos alunos. Um sistema excessivamente focado em
notas, classificagdes e comparagdes pode gerar um medo intenso do fracasso € uma preocupagao constante
com o julgamento externo, catalisando quadros ansiosos. Os autores sugerem que a transi¢do para uma
avaliacdo de carater mais formativo e processual, que valoriza o esfor¢o, o progresso individual e o
aprendizado com o erro, ¢ fundamental para criar um ambiente psicologicamente mais seguro e para reduzir
a pressao que contribui para o sofrimento emocional dos estudantes.

Segundo Londero e Loeser (2023), a implementagdo de praticas de didlogo, como os circulos
restaurativos ou rodas de conversa, fomenta a criagdo de um espago de escuta ativa e de expressdo genuina
de sentimentos. Essa metodologia permite que as criangas compartilhem suas experiéncias e preocupagdes
em um ambiente seguro, onde se sentem acolhidas e compreendidas pelos pares e pelo professor. Ao
verbalizar o que sentem, as crian¢as ndo apenas aliviam a carga emocional, mas também desenvolvem a
empatia, a capacidade de resolugdo de conflitos ¢ a percepcdo de que ndo estdo sozinhas em suas
dificuldades, o que fortalece o senso de comunidade e reduz o isolamento associado a ansiedade.

De acordo com Costa e Sousa (2025), a colaboracao efetiva entre a escola e a familia ¢ indispensavel
para um manejo integrado e coerente da ansiedade infantil. Uma comunicagdo transparente e regular
permite que ambos os contextos compartilhem informagdes sobre o comportamento da crianga,
identifiquem precocemente os sinais de sofrimento emocional e alinhem estratégias de apoio. Quando pais
e educadores trabalham em parceria, com objetivos comuns e respeito mutuo, cria-se uma rede de suporte
robusta ao redor da crianga, que se sente mais segura e amparada ao perceber que os adultos de referéncia
em sua vida dialogam e cooperam para o seu bem-estar.

Consoante a perspectiva de Horn, Staker e Christensen (2015), embora focados em metodologias
ativas, seus principios ressaltam que a organizacdo do ambiente fisico da sala de aula pode influenciar
diretamente o estado emocional dos alunos. Espacos flexiveis, que permitem diferentes arranjos para
trabalhos individuais ou em grupo, cantos de leitura e relaxamento ("cantinho da calma"), e uma
organizacgdo que evita a superlotacdo e o excesso de estimulos visuais podem contribuir para a redugdo da
ansiedade. Um ambiente fisicamente acolhedor, limpo e previsivel transmite uma sensacao de seguranga e
ordem, ajudando a crianga a se sentir mais calma e focada nas atividades pedagogicas.

Na visdo de Souto et al. (2024), a literatura infantil pode ser utilizada como um valioso recurso

pedagdgico e terapéutico no manejo da ansiedade. Através da contagdo de historias, as criangas podem se
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identificar com personagens que vivenciam medos e preocupacdes semelhantes aos seus, percebendo que
seus sentimentos sdo legitimos e que existem maneiras de lidar com eles. A narrativa literaria oferece um
caminho simbolico para a discussdo de temas emocionalmente dificeis, como o medo do escuro, a ansiedade
de separagdo ou o receio de falhar, promovendo a catarse ¢ a elaboragao de estratégias de enfrentamento de
uma forma ludica e indireta.

Segundo Amaral et al. (2020), ¢ fundamental que a formagdo inicial e continuada dos professores
inclua competéncias para a promog¢ao da satide mental e 0 manejo de questdes socioemocionais em sala de
aula. A falta de preparo nesse ambito pode levar os educadores a se sentirem inseguros € impotentes diante
das manifestacdes de ansiedade dos alunos, resultando em respostas inadequadas. Capacitar os docentes
com conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil, sinais de sofrimento psiquico e estratégias
pedagogicas de acolhimento ndo significa transforma-los em psicélogos, mas sim qualifica-los para que
exercam seu papel educativo de forma integral, criando ambientes de aprendizagem emocionalmente

Seguros.

4 RESULTADOS

A andlise da literatura cientifica revela um consenso robusto quanto a necessidade de uma
abordagem multifacetada e integrada no ambiente escolar. Os principais achados indicam que agdes
isoladas sdo insuficientes, sendo imprescindivel a construgdo de uma cultura de bem-estar que permeie as
relagdes, o ambiente, o curriculo e a pratica pedagogica como um todo. A sintese dos trabalhos analisados
aponta que a escola, a0 mesmo tempo que pode ser um gatilho para a ansiedade por meio de pressdes e de
um clima competitivo, possui um potencial imenso para atuar como fator de prote¢do, desde que assuma
um papel ativo na promoc¢do da saude mental. Esta dualidade, destacada na literatura especializada,
posiciona a instituicdo escolar em um lugar de grande responsabilidade.

Os resultados podem ser organizados em trés eixos centrais que emergiram da pesquisa. O primeiro
eixo, de carater relacional e afetivo, congrega os estudos que enfatizam a qualidade dos vinculos como pilar
para a seguranca emocional. A pesquisa ¢ categorica ao afirmar que um vinculo seguro e positivo com o
professor funciona como a base sobre a qual a crianga se sente amparada para enfrentar desafios. O segundo
eixo, de natureza ambiental e estrutural, aborda como a organizagdo do espaco e um sistema de avaliagdo
formativo podem mitigar estressores que geram ansiedade. Por fim, o terceiro eixo compreende as
estratégias pedagdgicas diretas, que consistem em ferramentas e praticas intencionais, como as técnicas de
atencao plena, as rodas de conversa e o uso da ludicidade para a expressao emocional.

Estes achados conectam-se diretamente com o objetivo da pesquisa, que € o de mapear estratégias
pedagogicas para o manejo da ansiedade infantil. A literatura responde a esse objetivo ndo com uma receita

unica, mas com um repertorio de possibilidades que se complementam. Fica evidente que as estratégias
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diretas, como exercicios de respiracao e mindfulness, ganham poténcia e legitimidade quando inseridas em
um contexto onde os vinculos afetivos sdo valorizados e a estrutura escolar é acolhedora. Portanto, o
sucesso de uma intervengdo pontual estd intrinsecamente ligado a qualidade do ecossistema escolar em que
ela ocorre, o que reforga a necessidade de uma visao sistémica.

Observa-se uma notavel convergéncia nos trabalhos analisados no que tange a importancia do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais como uma estratégia preventiva e de longo prazo. Nao
ha divergéncias substanciais sobre o "qué" fazer, promover a empatia, o autoconhecimento, a
autorregulacao, mas sim énfases distintas no "como" fazer. Enquanto alguns estudos valorizam abordagens
mais estruturadas e curriculares, outros destacam o poder de recursos mais fluidos e integrados a rotina,
como a literatura infantil. Essa variagdo nao representa uma contradi¢do, mas sim uma complementaridade
de abordagens, sugerindo que um programa eficaz deve ser diversificado.

Os elementos encontrados contribuem de forma decisiva para responder ao problema de pesquisa,
que apontava a lacuna entre o reconhecimento da ansiedade e a caréncia de um repertorio de praticas
pedagogicas acessiveis. Os resultados demonstram que tal repertorio existe, ¢ vasto e fundamentado. A
solucdo para o problema nao estd na busca por uma Unica ferramenta, mas na combinacdo articulada de
diferentes estratégias. A ansiedade de um aluno impactado pela pressdo avaliativa, por exemplo, pode ser
mais bem acolhida pela revisdo das praticas de avaliagdo, enquanto outra crianca, com dificuldades de
socializagdo, pode se beneficiar imensamente dos circulos de dialogo.

A sintese dos resultados aponta para dois fatores habilitadores que sustentam todas as estratégias
identificadas, a parceria efetiva entre a escola e a familia e a formag¢ao docente. A convergéncia ¢ absoluta
na literatura de que, sem uma comunicagdo fluida com os pais e sem que os professores se sintam
preparados para lidar com as demandas emocionais dos alunos, qualquer estratégia pedagogica perde sua
for¢a. Portanto, os resultados desta revisao indicam que o caminho para lidar com a ansiedade infantil na
escola ¢ pavimentado pela intencionalidade pedagodgica, pela qualidade das relagdes humanas e pelo

investimento continuo na formacgao e no suporte aos educadores e as familias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de revisdo de literatura partiu da necessidade de investigar e sistematizar estratégias
pedagdgicas eficazes para lidar com a crescente manifestacdo de ansiedade em criancas no ambiente
escolar. Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que a abordagem para a questdo transcende a aplicacdo
de técnicas pontuais, exigindo uma transformagao mais profunda na cultura e na pratica educativa. A anélise
dos estudos revelou que a construgdo de um ambiente escolar seguro, o fortalecimento de vinculos afetivos
entre professores e alunos, e a promocao intencional de competéncias socioemocionais constituem a base

sobre a qual quaisquer intervengdes diretas, como praticas de relaxamento ou rodas de conversa, podem
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florescer. Desta forma, o estudo alcangou seu objetivo ao mapear um conjunto diversificado de estratégias,
concluindo que sua efetividade méxima reside na sua integragdo sist€émica e na sua coeréncia com uma
filosofia educacional que enxerga o aluno em sua integralidade.

As implicagdes desta pesquisa se desdobram tanto no campo pratico quanto no académico. Para os
educadores e gestores escolares, o trabalho oferece um panorama organizado que pode inspirar a reflexao,
o planejamento e a implementacdo de agdes concretas para a promogao da satide mental no cotidiano da
escola, respondendo diretamente ao problema da caréncia de um repertério pedagdgico acessivel. No
ambito académico, a pesquisa contribui ao reforgar a importancia do didlogo entre a Psicologia ¢ a
Pedagogia e ao sublinhar a urgéncia de incluir a educagdo emocional como pilar na formacdo de
professores. Reconhece-se, contudo, que a principal limitagdo deste estudo reside em sua natureza teorica.
Sugere-se, portanto, a realizagdo de pesquisas de campo que possam avaliar o impacto da aplica¢do
articulada dessas estratégias em diferentes contextos escolares, validando e aprofundando os achados aqui
apresentados.

Conclui-se que olhar para a ansiedade infantil na escola ¢ um ato de responsabilidade e de
compromisso com uma educag¢do verdadeiramente humanizada. Mais do que apenas mitigar um problema,
as estratégias discutidas representam um caminho para a forma¢do de individuos mais resilientes,
autoconscientes e empaticos. O desafio futuro consiste em transformar este conhecimento, ja consolidado
na literatura, em politicas educacionais e em praticas pedagdgicas permanentes, garantindo que a escola
seja, para todas as criangas, um lugar nao apenas de aprendizado cognitivo, mas também de florescimento
emocional e de bem-estar. A continuidade das investigacdes sobre a formagao docente para a saide mental

e a eficacia de programas socioemocionais a longo prazo sera crucial para avancar nesta direcao.

Contribuicdes Multidisciplinares Para o Conhecimento Atual
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LIDAR COM ANSIEDADE INFANTIL




REFERENCIAS

ALVES, Fernando Donizete; SOMMERHALDER, Aline. Ludico, infancia e educacdao escolar:(des)
encontros. Revista Eletronica de Educacio, v. 4, n. 2, p. 144-164, 2010.

ALVES, Theryna Kelle da Silva; MENDONCA, Francisco Cardoso; JUNIOR, Hélio Marco Pereira Lopes.
Transtorno de Ansiedade Infantil. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v.
11, n. 6, p. 3967-3978, 2025.

AMARAL, Maria Odete Pereira et al. ProMenteSa: Formagdo de professores para promocao da saude
mental na escola. Acta Paulista de Enfermagem, v. 33, p. eéAPE20190224, 2020.

COSTA, Lidia de Matos; SOUSA, Ana Paula José Santana. A Colabora¢ao entre Familia e Escola na Pré-
Escola: Desafios e estratégias para uma educagao efetiva. Revista Cientifica FESA, v. 3, n. 24, p. 76-82,
2025.

DA ROSA, Erica Leticia. A relagdo entre habilidades socioemocionais e desenvolvimento cognitivo: Uma
revisdo neuropsicologica. Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica, v. 4, n. 2, p. 67-90, 2025.

FERNANDES, Beatriz Reis Rodrigues; MOREIRA, Marcio Borges. Estratégias baseadas na respiracao
diafragmatica para reduc¢io da ansiedade. Instituto Walden4, 2024.

FONSECA, Janete Rosa; MOURAO, Samira Martins Guimardes. Afetividade e aprendizagem: O vinculo
entre professor e aluno, uma abordagem neuropsicoldgica. Revista Didlogos Interdisciplinares, v. 1, n.
17, p. 365-380, 2025.

GAUY, Fabiana Vieira. Criangas e adolescentes com problemas emocionais € comportamentais tém
necessidade de politicas de inclusdo escolar?. Educar em Revista, n. 59, p. 79-95, 2016.

GIRARD, Tanize Viviane Gongalves; FEIX, Leandro da Fonte. Mindfulness: concepg¢des tedricas e
aplicagdes clinicas. Higia: Revista das Ciéncias da Saude do Oeste Baiano, v. 1, n. 2, p. 94-124, 2016.

HORN, Michael B.; STAKER, Heather; CHRISTENSEN, Clayton. Blended: usando a inovacio
disruptiva para aprimorar a educac¢io. Penso Editora, 2015.

LONDERO, Kaciele Menegaes; LOESER, Shirlei Wagner. Circulos de constru¢do de paz: Espaco de fala
e escuta na escola. Saberes em Foco Revista da SMED NH, v. 6, n. 1, p. 239-252, 2023.

PEREIRA, Mara Dantas; DA SILVA, Joilson Pereira. Ansiedade ¢ autoestima associadas ao baixo
desempenho escolar em estudantes com dislexia de desenvolvimento: uma revisdo integrativa. Revista
Educacao Especial, v. 34, p. 1-23, 2021.

SILVA, Wildson Vieira da; FIGUEIREDO, Vera Lucia Marques de. Ansiedade infantil e instrumentos de
avaliacdo: uma revisao sistematica. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 27, p. 329-335, 2005.

SOUTO, Ana Paula Brandao et al. Evidéncias cientificas atuais sobre a eficacia da terapia cognitivo-
comportamental no manejo da ansiedade infantil: uma revisao integrativa. Caderno Pedagogico, v. 21, n.
1, p. 2663-2684, 2024.

Contribuicdes Multidisciplinares Para o Conhecimento Atual
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA LIDAR COM ANSIEDADE INFANTIL




