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RESUMO

O suporte social € um pilar fundamental no envelhecimento, sendo definido como o conjunto de recursos
(emocionais, informativos € instrumentais) que uma pessoa recebe por meio de sua rede de contatos. Esses
recursos sao essenciais para promover o bem- estar e a qualidade de vida. O suporte social se manifesta de
duas formas principais: o suporte informal, que ¢ o mais comum, proveniente de lagos afetivos como a
familia, amigos e vizinhos, e o suporte formal, que ¢ oferecido por servigos e organizacdes profissionais,
como hospitais, centros de convivéncia, grupos religiosos e programas de assisténcia social. Para mensurar
a complexidade dessa rede, diversos instrumentos de avaliagdo foram desenvolvidos. O Questiondrio de
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Suporte Social ¢ uma ferramenta amplamente utilizada que investiga a percepcdo do idoso sobre a
disponibilidade e a suficiéncia do apoio que recebe. Outro instrumento relevante ¢ o Inventario de Suporte
Social de Banziger, que avalia a frequéncia, a satisfacdo e o tipo de suporte recebido em diferentes esferas
da vida. O uso desses instrumentos permite aos profissionais de saude e assistentes sociais identificar
lacunas no suporte social do idoso, como o isolamento ou a sobrecarga familiar, e planejar intervengdes
eficazes. A avaliagdo da condigdo social € crucial, pois um suporte social robusto esta diretamente associado
a menor incidéncia de depressdo, maior resiliéncia e melhor saude em geral, consolidando-se como um
fator de protec¢@o no processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Suporte social; Idoso; Rede de apoio; Avaliacdo; Condigdo social.

ABSTRACT

Social support is a fundamental pillar of aging, defined as the set of resources (emotional, informational,
and instrumental) that a person receives through their network of contacts. These resources are essential for
promoting well-being and quality of life. Social support manifests itself in two main forms: informal
support, which is the most common, coming from emotional ties such as family, friends, and neighbors,
and formal support, which is offered by professional services and organizations, such as hospitals,
community centers, religious groups, and social assistance programs. To measure the complexity of this
network, several assessment instruments have been developed. The Social Support Questionnaire is a
widely used tool that assesses older adults' perceptions of the availability and sufficiency of the support
they receive. Another relevant instrument is the Banziger Social Support Inventory, which assesses the
frequency, satisfaction, and type of support received in different spheres of life. The use of these instruments
allows health professionals and social workers to identify gaps in older adults' social support, such as
isolation or family burden, and plan effective interventions. Assessing social status is crucial, as robust
social support is directly associated with a lower incidence of depression, greater resilience, and better
overall health, consolidating its role as a protective factor in the aging process.

Keywords: Social support; Older adults; Support network; Assessment; Social status.
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1 INTRODUCAO
O envelhecimento humano € um processo intrinsecamente heterogéneo, manifestando-se de forma

Unica em cada individuo com mais de 60 anos. Essa diversidade se reflete nas estruturas de moradia, que
variam de viver sozinho a compartilhar o lar com cénjuges, filhos ou netos. Da mesma forma, os niveis de
autonomia e independéncia diferem amplamente, abrangendo desde individuos plenamente autbnomos até
aqueles que enfrentam diferentes graus de dependéncia. E crucial reconhecer que, mesmo diante de
condigbes de saude variadas, a dindmica das relagcbes familiares e sociais desempenha um papel
fundamental na preservacédo dessas capacidades.

A manutencdo da autonomia e independéncia ao longo do processo de envelhecimento esta
intrinsecamente ligada a nossa rede de suporte social, incluindo familiares, vizinhos e a comunidade em
geral. A fragilidade ou auséncia desse suporte pode comprometer significativamente essas capacidades,
sendo que seus efeitos tendem a se acentuar em idades mais avangadas, como a partir dos 80 anos. Nesse
estagio, o risco de dependéncia e os impactos negativos na satde sao acentuados, refor¢cando a importancia
de uma rede social robusta e coesa para mitigar esses desafios.

A qualidade e a forga dos lagos sociais, sejam eles com familiares ou na comunidade, exercem uma
influéncia positiva na salde fisica, mental e social. A riqueza dessas intera¢des contribui para uma melhor
qualidade de vida na velhice, demonstrando que o bem-estar ndo é apenas uma questdo de auséncia de
doenca, mas também o resultado de um ambiente social favoravel e de relagdes significativas. A ciéncia
académica reforca a evidéncia de que a integracao social € um pilar essencial para um envelhecimento bem-

sucedido e com dignidade.

2 AESTRUTURA E O IMPACTO DO SUPORTE SOCIAL

O suporte social pode ser conceituado como uma intrincada rede de relagdes interpessoais,
caracterizada por uma hierarquia de lagos que fundamentam a dindmica de dar e receber. Essa rede de apoio
atua como um recurso essencial para a mitigagdo de eventos estressores e adversidades cotidianas,
contribuindo para a manutengdo do bem- estar psicossocial (LEMOS; MEDEIROS, 2016; DOMINGUES,
ORDONEZ; SILVA, 2016). A eficacia desse suporte reside em sua capacidade de fornecer recursos
materiais, emocionais e informacionais que promovem a resiliéncia e a adapta¢éo dos individuos diante dos
desafios da vida.

A formacdo das redes de suporte € um processo dindmico que se consolida ao longo do ciclo de
vida, acompanhando o envelhecimento. Sua estrutura hierarquica é geralmente composta, em primeiro
plano, pela familia direta, seguida pela familia indireta, e expande-se para incluir amigos e, por fim, a
comunidade mais ampla (LEMOS; MEDEIRQOS, 2016; DOMINGUES, ORDONEZ; SILVA, 2016). As

funcgdes dessas redes séo diversas, adaptando-se as necessidades especificas de cada individuo para garantir
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um suporte abrangente e completo. A qualidade e a solidez desses vinculos sdo preditores significativos de
uma melhor salde e qualidade de vida.

O suporte social ¢ uma rede dindmica e multifacetada que desempenha papéis cruciais no bem-estar
e naresiliéncia de um individuo. Suas funcdes vao além do simples apoio, englobando aspectos emocionais,
praticos e de desenvolvimento pessoal. A tabela 1, a seguir detalha as principais funcbes das redes de

suporte social.

Tabela 1 — Funcdes do suporte social — Beneficios diretos
Funcéo do Suporte Social Descricéo

Apoio Emocional Oferece empatia, afeto, escuta ativa e validagdo dos sentimentos, essenciais para lidar com o estresse e a
adversidade.

Apoio Material e de Servicos Fornece recursos tangiveis, como assisténcia financeira, ajuda com tarefas domésticas ou transporte.

Apoio Informativo Dispoe de conselhos praticos, informacdes relevantes e orientacGes para tomada de decisdes.

Promocao de Novos Contatos Facilita a expansao da rede social, permitindo a construcéo de novos relacionamentos e vinculos.

Reforco do Sentimento de Garante que o individuo se sintaamado, cuidado e parte de uma rede de relagcbes mutuas e compartilhadas.
Pertencimento

Auxilio na Busca de Sentido Apoia o individuo a encontrar propésito e significado em suas experiéncias de vida e desenvolvimento.

Incentivo a Autonomia Fortalece a capacidade de o individuo tomar decisdes e agir de forma independente, promovendo a
autoconfianga.

Crescimento Pessoal Estimula a busca por novos desafios e aprendizados, incentivando o desenvolvimento continuo.

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

Existem quatro categorias que se entrelagam para estruturar as redes de suporte social, conforme
proposto por Lemos e Medeiros (2016). A analise dessas categorias oferece um panorama detalhado da
complexidade e da funcionalidade dessas redes. Sera descrito a seguir:

I - Propriedades Estruturais
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As Propriedades Estruturais dizem respeito a anatomia da rede de suporte, abordando o tamanho,

a estabilidade, a homogeneidade, a simetria, a complexidade e o grau de ligacdo entre seus
membros. O tamanho da rede, por exemplo, pode indicar a amplitude de recursos disponiveis,
enguanto a estabilidade sugere a longevidade e a confiabilidade dos vinculos. A simetria, por
sua vez, reflete o equilibrio na troca de apoio entre os membros, e a complexidade e o grau de
ligagdo denotam a densidade e a interconex&o das relagdes.

- Natureza das Relages

A Natureza das Relacdes diferencia os lacos entre formais e informais, e entre aqueles que

envolvem amigos, familiares, ou pessoas proximas e distantes afetivamente. As relacdes
formais podem incluir profissionais de salde ou assistentes sociais, enquanto as informais séo
construidas por lagos de amizade e parentesco. A proximidade afetiva é um fator determinante
na qualidade do suporte, pois lacos fortes tendem a oferecer um apoio mais consistente e
significativo.

- Tipos de Interacéo

Os Tipos de Interacdo descrevem a esséncia do suporte, que pode ser afetivo, informativo ou

instrumental. As interacfes afetivas proporcionam suporte emocional e validacdo, as
informativas oferecem conselhos e conhecimento, e as instrumentais fornecem ajuda pratica
(como tarefas do dia a dia). Lemos e Medeiros (2016) ressaltam a importancia redobrada das
interacOes afetivas e instrumentais na velhice, especialmente quando ha incapacidade funcional,

pois elas se tornam cruciais para a manutencdo da autonomia e da qualidade de vida.

111 - Grau de Desejabilidade

O Grau de Desejabilidade reflete a qualidade subjetiva das relacGes, classificando-as como de livre

escolha ou compulsorias, agradaveis ou desagradaveis, e funcionais ou disfuncionais. Relacbes
de livre escolha, como amizades, s@o geralmente percebidas como mais prazerosas e funcionais.
Por outro lado, relagbes compulsorias (como lagos familiares obrigatorios) podem ser
disfuncionais e até mesmo prejudiciais ao bem-estar, destacando que a presenca de uma rede ndo

é suficiente, mas sim sua qualidade e a satisfacdo que ela proporciona.

O suporte social desempenha um papel crucial no enfrentamento do estresse inerente ao processo

de envelhecimento, contribuindo diretamente para 0 bem-estar da populagdo com mais de 60 anos. A rede

de apoio deve atuar como um agente que promove e encoraja a autonomia e a independéncia do idoso,
maximizando suas capacidades e sua qualidade de vida (LEMOS; MEDEIROS, 2016).

Promocio da Sadde: Perspectivas Integradas

A METRICA DO ENVELHECIMENTO: FERRAMENTAS DE AVALIACAO DA CONDIGCAO E DO SUPORTE SOCIAL

EM IDOSOS




2.1 SISTEMAS DE SUPORTE SOCIAL: FORMAIS E INFORMAIS

O suporte social para individuos com mais de 60 anos é estruturado em dois sistemas distintos:

formais e informais. Os sistemas formais séo institucionalizados, oferecendo servicos especializados, como
Centros-Dia e Hospitais-Dia, que provém atencdo multiprofissional para aqueles que necessitam. Outros
exemplos incluem o atendimento domiciliar, vital para pessoas que vivem sozinhas ou que possuem
dependéncia parcial ou total, e as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), que historicamente
surgiram para abrigar idosos em situagéo de vulnerabilidade e sem apoio familiar (LEMOS; MEDEIROS,
2016). A atuacdo desses sistemas € frequentemente amparada por legislacdo especifica, como a Lei
10.741/2003, conhecida como o Estatuto do Idoso, que regulamenta os direitos e 0s servigos voltados a essa
populacéo.

Por outro lado, os sistemas informais sdo a base do suporte social, compostos por relacdes primarias
no convivio diario com a familia, vizinhanca e comunidade. Essas relacGes sdo fundamentais para o
enfrentamento das dificuldades cotidianas. Para que essa rede funcione de forma eficaz, sua estrutura deve
ser considerada a partir de diversos fatores (LEMOS; MEDEIROS, 2016).

A distancia geografica é um dos principais determinantes do suporte informal, impactando a
frequéncia e a facilidade do contato. Além disso, a homogeneidade ou heterogeneidade dos membros da
rede em termos de aspectos sociais, culturais, etarios e de género pode influenciar a dindmica do apoio. A
proximidade social e afetiva é um elemento-chave, pois lagos fortes e significativos facilitam a mobilizacdo
da rede em momentos de necessidade. A frequéncia de contato entre os membros da rede é essencial para a
sua manutencdo, mas a qualidade dessa interacdo € o fator que, de fato, garante o suporte efetivo.

Dentro da rede de suporte informal, as relacdes familiares desempenham um papel primordial.
Historicamente, as mulheres tém sido as principais cuidadoras, um papel enraizado socialmente e muitas
vezes percebido como uma tarefa inerentemente feminina (DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

Além da familia, os vizinhos e a comunidade emergem como pilares fortes. Vizinhos, por sua
proximidade geogréafica, podem oferecer ajuda em tarefas diarias, enquanto a comunidade pode, em muitos
casos, substituir a familia que reside longe ou que se ausentou do suporte, especialmente nas fases mais
avancadas do envelhecimento (DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

E importante observar a tendéncia de declinio das redes de suporte informal, especialmente as
familiares. A diminuicdo da taxa de natalidade, com casais optando por ndo ter filhos ou por ter um nimero
reduzido (no maximo dois), projeta uma reducéo da rede de apoio para o cuidado do idoso no futuro.

A identificacdo e a compreensdo das redes de suporte, tanto formais quanto informais, sdo de
extrema importancia para o planejamento de acdes eficazes. O mapeamento do papel e das relagdes de cada
membro da rede permite uma abordagem mais assertiva. O fortalecimento dessas relagdes, em sinergia com

o contexto do envelhecimento, tem se mostrado uma estratégia fundamental para permitir que as pessoas
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com mais de 60 anos permanecam em seus domicilios e comunidades por mais tempo.

3 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO SUPORTE SOCIAL

A identificacdao e a compreensao da rede de suporte social de um individuo sao fundamentais para
uma avaliagao completa, servindo como um complemento essencial a anamnese. Diversos instrumentos
foram desenvolvidos para esse fim, como o SSQ (Social Support Questionnaire), o Medical Outcomes
Study (MOS), o Family Apgar, além de ferramentas visuais como o genograma familiar, o ecomapa, o
diagrama de escolta ¢ 0 mapa minimo de relacdes do idoso (DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).
Esses instrumentos oferecem uma compreensao aprofundada do universo social em que a pessoa com mais
de 60 anos esta inserida.

A avaliacdo do apoio social pode ser realizada de duas formas principais: o suporte percebido e o
suporte recebido. O suporte percebido refere-se a percepcao subjetiva do individuo sobre a disponibilidade
e a adequacéo do apoio em sua rede. Ja o suporte recebido diz respeito as acdes e aos auxilios efetivamente
prestados. Essa distingdo € crucial, pois a percep¢do de apoio pode influenciar o bem-estar de forma
diferente do apoio real.

O SSQ é um instrumento que avalia especificamente o suporte social percebido e a satisfacdo do
individuo com sua rede. O questionario de 27 perguntas solicita ao participante que identifique até nove
pessoas que compdem seu suporte. Em seguida, a pessoa avalia o seu grau de satisfagdo com cada um
desses apoios em uma escala de seis pontos, variando de "muito satisfeito” a "muito insatisfeito”
(DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

O Medical Outcomes Study (MOS), por sua vez, ¢ um instrumento que avalia cinco dimensdes
especificas do suporte social: apoio material, apoio afetivo, apoio emocional, interacio social positiva
e apoio de informacdo. O MOS ¢ composto por

20 perguntas, com respostas em uma escala que varia de "Nunca" a "Sempre" (DOMINGUES;
ORDONEZ; SILVA, 2016), fornecendo uma analise detalhada dos diferentes tipos de apoio que o individuo
recebe.

O Medical Outcomes Study (MOS) é uma ferramenta valiosa para avaliar as diferentes dimens@es
do suporte social, indo além da simples existéncia de uma rede e focando na qualidade e no tipo de apoio
oferecido. A tabela 2, a seguir detalha as cinco dimens@es avaliadas pelo instrumento, com descri¢Ges
aprofundadas sobre seus objetivos e exemplos praticos.
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Tabela 2 — Dimensdes do instrumento MOS de apoio social
Dimenséo do Apoio Objetivo e Detalhamento

Apoio Material Provisdo de recursos praticos e assisténcia material. Inclui ajuda com tarefas diarias, transporte para
consultas médicas, auxilio financeiro, doacdo de objetos necessarios ou qualquer tipo de auxilio tangivel
que facilite a vida do individuo.

Apoio Afetivo Demonstracdes de amor, afeto, carinho e estima. Refere-se a presenca de pessoas com as quais se pode
contar para receber demonstracdes de afeto e sentir-se amado e valorizado, o que € crucial para o bem-
estar emocional e a autoestima.

Apoio Emocional

A presenca de individuos com quem se pode compartilhar momentos de alegria e diversao. Essa
Interacdo Social Positiva dimensdo se concentra em atividades de lazer, companheirismo, e o fortalecimento de lagos por meio de
experiéncias positivas e prazerosas, contribuindo para a reducédo da solid&o.

Apoio de Informacao Ter acesso a informacdes e conselhos Uteis para a tomada de decisGes ou para lidar com situacdes
especificas. Abrange desde a indicacdo de um profissional de salde até orientac6es sobre beneficios
sociais, permitindo que o individuo se sinta mais capacitado e seguro.

Fonte: (Adaptada). Domingues, Ordonez e Lemos, 2016

3.1 AVALIANDO A COMPOSIQAO DA REDE DE SUPORTE SOCIAL

A identificacdo das pessoas que compdem nossa rede de suporte social € um processo fundamental.
Podemos elencar, por exemplo, aqueles em quem confiamos em emergéncias, para auxilio em tarefas
praticas como pagamentos de contas e compras, para fazer companhia em momentos de soliddo, ou para
oferecer um ombro amigo e tirar dividas. Essas pessoas sdo, geralmente, as que serdo mencionadas nas
respostas aos instrumentos de avaliagao.

O Family Apgar é um instrumento que avalia a funcionalidade familiar através de cinco questdes,
cada uma relacionada a uma funcionalidade bésica: adaptagdo, companheirismo, desenvolvimento,
afetividade e capacidade resolutiva. O objetivo é mensurar o grau de satisfacdo dos membros da familia,
classificando-a como funcional ou disfuncional. As respostas, assim como no MOS, séo pontuadas em uma
escala de cinco pontos. No entanto, o Family Apgar permite que o profissional inclua observacGes
relevantes, proporcionando uma anélise qualitativa que complementa a pontuagdo quantitativa
(PAVARANI et al., 2012; DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

A partir dos resultados do Family Apgar, é possivel propor rearranjos familiares para otimizar o

suporte e 0 bem-estar de todos os membros. A compreensao da dinamica familiar, incluindo a forma como
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as funcdes sdo distribuidas e a qualidade das relagdes, é vital para o desenvolvimento de intervencgdes
eficazes.

Além dos questionérios, existem também instrumentos visuais que ajudam a mapear a rede de apoio
de forma mais intuitiva: o genograma, que representa a estrutura familiar ao longo de geracdes; 0 ecomapa,
que ilustra as conexdes do individuo com sua comunidade e outros sistemas; e o diagrama de escolta, que
visualiza quem esté presente nas diferentes esferas da vida de uma pessoa, como em casa, no lazer e no
trabalho.

3.2 AESTRUTURA E A DINAMICA DO GENOGRAMA

O genograma € uma poderosa ferramenta de avaliacdo, sendo a representacao grafica da estrutura
e da dindmica de uma familia. Ao exigir a inclusdo de, no minimo, trés geracgdes, ele proporciona uma visao
aprofundada das interacdes familiares e de como os padrdes se repetem ao longo do tempo. Esse instrumento
vai além de um simples organograma, pois permite a incorporacdo de dados sociodemograficos,
histdricos clinicos e a natureza das relag@es interpessoais (DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

A tabela 3, a sequir detalha os componentes fundamentais que estruturam o genograma, oferecendo

uma analise mais robusta e cientifica sobre o histérico e a dindmica familiar.

Tabela 3 — Os detalhes relevantes de um genograma

Categoria Detalhamento e Relevancia
Incluem informagdes essenciais como nome, idade, data de nascimento, estado civil (casamento, divorcio), 6bitos e
Dados localizacdo geografica dos membros.
Sociodemogréficos Esses dados fornecem um contexto social e temporal para a analise da familia, permitindo identificar padrdes de

migracdo, mudancas de estrutura familiar e eventos de vida significativos que podem influenciar o suporte social.

Historia Clinica

Descreve a qualidade e a intensidade dos vinculos entre 0s membros.
Relaces
Interpessoais Utilizando simbolos padronizados, o genograma pode ilustrar relagdes de proximidade (lagos fortes, fusao), conflito
(hostilidade, tensao), distanciamento (lacos fracos, isolamento) ou até mesmo a auséncia de contato.
Essa visualizagdo da dinamica afetiva é essencial para compreender a rede de suporte informal e identificar areas de
disfuncionalidade.

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025
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Os genogramas, figura 1, sdo graficos detalhados que registram e analisam padrdes e dinamicas
familiares ao longo de geracgdes. Eles utilizam simbolos padronizados para representar individuos, suas
relacfes e eventos importantes. A representacdo grafica facilita a identificacdo de padrdes recorrentes,
como doencas, problemas emocionais ou comportamentais, e a compreensao das conexdes e rupturas
afetivas dentro da familia. Por exemplo, a representacdo de um "divorcio” ou “relacdo conflituosa™ ajuda a
visualizar a complexidade das relacBes interpessoais, enquanto simbolos como "falecido/a” ou
"aborto/perda gestacional” inserem o luto e a historia reprodutiva no contexto familiar mais amplo
(Goldberg, 2014).

Figura 1 — Simbologia do Genograma

Ligacao __.__. d_. Ligacao
H
et —— Normal Distante
; % Ligacdo
— Ligacao :
’\/ .
OMulher Préxima ~ Conflituosa
Aborto — 5 Separacio
‘ Soxo Ligacao 7(7L
Indefinido
. Aborto
Sexo '
Definido |
Casal com Adocio

Gémeos
identicos

20

Gravidez@

Fonte: (Adaptada). Goldberg, 2014

A avaliacdo das dindmicas familiares transcende a mera representacdo de parentesco, estendendo-
se a analise das conexdes interpessoais e institucionais. O ecomapa emerge como uma ferramenta de
avaliacdo sistémica, empregando uma simbologia especifica para delinear a rede de interacdes de um nucleo
familiar. Embora partilne com o genograma a funcdo de mapeamento relacional, seu escopo primario é a
analise das relagdes dos individuos que coabitam a mesma residéncia, figura 2.

A aplicacdo do ecomapa nado se restringe aos lacos consanguineos. Ele se expande para incluir

conexdes com sistemas e instituicdes externas, como servigos de saude, redes de vizinhanga e comunidades.
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O diagrama é concebido com os membros da familia dispostos centralmente em um circulo, enquanto as
linhas de conexdo irradiam para circulos externos que representam os sistemas sociais. Dessa forma, a rede
social de apoio e as interacdes significativas sdo evidenciadas nos circulos circundantes, proporcionando
uma visao holistica e contextualizada do funcionamento familiar. Essa abordagem metodoldgica, conforme
validada por PAVARANI et al. (2012) e DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA (2016), confere uma
profundidade analitica inestimavel a compreensdo da ecologia familiar e suas influéncias no bem-estar

individual e coletivo.

Figura 2 — Representagao grafica: simbolos do ecomapa para analise de redes
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Vinculo presente

s Vinculo forte

A /\p A ,A, Vinculo estressante/negativo

= e e e e ViDCulo superficial

——A4~A—— Separacio

—_— G
Boa comunicacao

Fonte: Pavarini et al., 2012

O Diagrama de Escolta, figura 3, constitui um instrumento qualitativo e quantitativo empregado
na avaliacdo das estruturas funcionais e de apoio da rede social de um individuo, categorizando-as em niveis
de proximidade. Metodologicamente, dispde-se de trés circulos concéntricos nos quais sdo alocados os
nomes dos individuos, do mais préximo ao mais distante. Subsequentemente, sdo coletadas informagdes
detalhadas sobre a estrutura da rede, incluindo nome, idade, sexo, tempo de relacionamento e, crucialmente,
sua funcionalidade. Esta ultima dimensdo explora a disponibilidade de confidentes para questfes
importantes e a existéncia de suporte em situacdes de vulnerabilidade, como enfermidades (PAVARANI
etal., 2012; DOMINGUES; ORDONEZ; SILVA, 2016).

Em complemento, 0 Mapa Minimo de Relagdes, figura 4, apresenta-se como um instrumento
hibrido, combinando elementos graficos e questionarios. Sua estrutura consiste em um alvo dividido em
quatro quadrantes e trés circulos, com o circulo central reservado para a representacdo do individuo com 60

anos ou mais. Desenvolvido no dmbito de uma tese de doutorado por uma docente do Bacharelado em
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Gerontologia da Universidade de Sao Paulo, este mapa ¢ amplamente reconhecido pela sua eficacia na

verificacdo das relagdes sociais.

Figura 3 — O Diagrama de Escolta: ferramenta visual para mapear a rede de suporte social de um individuo, especialmente Util
em gerontologia

Nivel 1: Maior
9t oxm\idadellntinﬁda i

Centro
Social

UBS

Irma Carla

Irma Ana

Centro Social

Perguntas de Funcionalidade:
1. Confidenciar questdes importantes?
2. Cuidar em caso de deméncia?

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

A andlise da rede de suporte social em idosos revela complexidades intrinsecas que desafiam
inferéncias simplistas. Ao considerarmos um cenario hipotético de um individuo vidvo com 60 anos ou
mais, possuindo um unico filho e sem netos, a aparente reducdo da rede ndo implica, necessariamente,
insuficiéncia ou inexisténcia de suporte. Inversamente, a presenca de uma familia numerosa — cinco filhos,
dez netos e cOnjuge vivo — embora sugira uma rede extensa, ndo garante, por si s, sua robustez e
funcionalidade. Tais questionamentos sublinham que a mera contagem de membros € insuficiente para
aferir a qualidade do suporte social. A compreenséo aprofundada da estrutura e funcionalidade da rede ao
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redor da pessoa com 60 anos ou mais é um fator determinante para a sua qualidade de vida, conferindo

a rede de suporte social uma importancia analoga a outros aspectos cruciais da gerontologia.

Figura 4 — Diagrama de Rede Social de um Idoso (60+ anos)

ELEMENTO HIiBRIDO: QUESTIONARIO
1. Com quem voce confidencia?
2. Quem te ajuda em casa?
3. Quem te acompanha ao médico?
4. Frequencia de contatos?

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

4 CONCLUSAO

A partir das informacGes apresentadas, é possivel concluir que a rede de suporte social desempenha
um papel fundamental na vida das pessoas com 60 anos ou mais. Essa rede, que pode ser tanto formal quanto
informal, é essencial para promover a autonomia e independéncia do idoso, mesmo diante de possiveis
declinios fisicos ou cognitivos. A avaliacdo da funcionalidade dessa rede é realizada por meio de diversos
instrumentos, como os graficos, de perguntas com graduacdo e mistos. Eles permitem identificar o quéo
eficiente a rede é no cotidiano do idoso, auxiliando a detectar as areas disfuncionais que precisam de
atencdo. Essa abordagem holistica e sistematica é crucial para garantir um envelhecimento mais saudavel
e com maior qualidade de vida, pois reconhece o suporte social ndo como um extra, mas como um pilar

essencial para o bem-estar e a capacidade de autogestdo do idoso.
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A funcionalidade da rede de apoio esta diretamente ligada a capacidade de a pessoa com mais de 60
anos se manter ativa e integrada a sociedade. Quando bem estruturada, essa rede ndo s6 fornece auxilio
pratico, mas também suporte emocional, contribuindo para a manutencao da saide mental e prevenindo o
isolamento. Os instrumentos de avaliacdo, ao apontarem as disfuncdes, possibilitam intervengdes
direcionadas para fortalecer os elos da rede, seja através de programas comunitarios, servi¢cos de salde ou
até mesmo incentivo ao contato com familiares e amigos. Em suma, o suporte social & um recurso vital que,
quando bem avaliado e fortalecido, permite que o idoso enfrente os desafios do envelhecimento de forma

mais resiliente, garantindo sua dignidade e capacidade de viver de forma plena.
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