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RESUMO

A gerontologia ¢ um campo de estudo abrangente e essencialmente interdisciplinar que se dedica a
compreender o processo de envelhecimento humano em todas as suas dimensdes: biologicas, psicologicas,
sociais e culturais. Longe de ser apenas uma especialidade médica, ela integra conhecimentos de diversas
areas, como a sociologia, a psicologia, a fisioterapia, a nutri¢do, a antropologia e a economia, para oferecer
uma visdo completa sobre a velhice. Seu historico reflete a evolucdo da percepcao social sobre o
envelhecimento. Enquanto a geriatria, seu ramo médico, se estabeleceu para tratar as doencas dos idosos, a
gerontologia surgiu com um olhar mais holistico e preventivo. No Brasil e no mundo, seu desenvolvimento
esteve atrelado ao aumento da expectativa de vida e a necessidade de criar politicas publicas e servigos
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adequados para uma populagdo que envelhece rapidamente. Os conceitos basicos em gerontologia, como o
de envelhecimento ativo e a diferenciagdo entre velhice e senilidade, sdo cruciais para desmistificar
preconceitos e promover uma qualidade de vida digna. O foco ndo estd apenas na longevidade, mas na
forma como as pessoas envelhecem, encorajando a participacdo social, a autonomia e o bem-estar. A
interdisciplinaridade ¢, portanto, a for¢a motriz que permite a Gerontologia responder aos desafios
complexos do envelhecimento, promovendo uma abordagem integrada e humana.

Palavras-chave: Gerontologia; Interdisciplinaridade; Envelhecimento; Histérico; Conceitos.

ABSTRACT

Gerontology is a comprehensive and essentially interdisciplinary field of study dedicated to understanding
the human aging process in all its dimensions: biological, psychological, social, and cultural. Far from being
solely a medical specialty, it integrates knowledge from diverse fields, such as sociology, psychology,
physical therapy, nutrition, anthropology, and economics, to offer a comprehensive view of old age. Its
history reflects the evolution of social perceptions of aging. While geriatrics, its medical branch, was
established to treat illnesses in the elderly, gerontology emerged with a more holistic and preventative
approach. In Brazil and worldwide, its development was linked to increased life expectancy and the need
to create public policies and services appropriate for a rapidly aging population. Basic concepts in
gerontology, such as active aging and the distinction between old age and senility, are crucial to
demystifying prejudices and promoting a dignified quality of life. The focus is not only on longevity, but
also on how people age, encouraging social participation, autonomy, and well-being. Interdisciplinarity is,
therefore, the driving force that allows Gerontology to respond to the complex challenges of aging,
promoting an integrated and humane approach.

Keywords: Gerontology; Interdisciplinarity; Aging; History; Concepts.
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1 INTRODUCAO
A gerontologia, como disciplina cientifica emergente, configura-se como um campo de

conhecimento complexo e de suma importancia para a compreensdo do envelhecimento humano em sua
totalidade. Conforme sublinhado por Popov (2014), sua esséncia reside no seu carater intrinsecamente
interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar, o que a distingue de abordagens simplistas. Essa triade
metodologica permite que a gerontologia transcenda as fronteiras de uma Unica area do saber, integrando
de maneira coesa e sinérgica as contribui¢des da biologia, psicologia, sociologia, antropologia, medicina,
economia e espiritualidade, entre outras. A finalidade desta convergéncia de saberes é proporcionar uma
analise holistica e profunda de todas as dimensdes do envelhecimento, abordando as complexas questdes
fisicas, funcionais, psicoldgicas, fisioldgicas, sociais, cognitivas, medicamentosas e espirituais que o
permeiam. O rigor desta ciéncia ndo se limita a constatar as transformagdes inerentes ao processo; ele se
aprofunda na descricdo e na explicacdo das mudangas bioldgicas e psicossociais que constituem o
envelhecimento normal, a0 mesmo tempo em que investiga os determinantes genéticos, culturais e
ambientais que modulam a trajetdria de vida de cada individuo, desde o nascimento até a velhice, validando
a premissa de que o envelhecimento é um processo ontogenético Unico e irrepetivel.

Mais do que uma simples descricdo de fendmenos, a gerontologia se dedica a analise critica e a
elucidacdo das experiéncias de envelhecimento e velhice em seus multiplos contextos histéricos e
socioculturais. Ao investigar como as nog¢des de velhice e as vivéncias da terceira idade se constroem e se
transformam em diferentes sociedades, a ciéncia gerontoldgica fornece um arcabouco tedrico robusto para
a compreensdo da multidimensionalidade do fendmeno. Esta abordagem comparativa é vital para
desconstruir estereotipos e para a elaboracao de politicas publicas e intervencdes sociais que sejam sensiveis
as particularidades de cada grupo populacional.

A gerontologia distingue-se fundamentalmente da geriatria, a qual se foca no tratamento e na
reabilitacdo das doencas em idosos, ao passo que a gerontologia se debruca sobre o processo de
envelhecimento em sua completude, incluindo tanto o envelhecimento normal quanto o patolégico. Ela
investiga as causas e 0s mecanismos das doencas cronicas e degenerativas associadas a idade, como as
deméncias e as doencas cardiovasculares, mas sempre com a perspectiva de que estas sao manifestacoes de
um processo mais amplo e multifatorial. Assim, a gerontologia ndo apenas busca remediar as disfuncdes,
mas também promover o envelhecimento ativo e saudavel, enfatizando a prevencdo e a manutencdo da
funcionalidade e da qualidade de vida.

A profunda compreensdo desses mecanismos e a constante investigacdo sobre o envelhecimento
normal e patol6gico tornam a gerontologia um pilar indispensavel para o avango da sociedade. Ao integrar
conhecimentos de diversas areas, ela capacita profissionais a conceber e aplicar intervencbes que
respondam de forma eficaz aos desafios impostos pela longevidade populacional. Seja através do
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desenvolvimento de programas de satde mental para idosos, da criacdo de espacos urbanos acessiveis ou
da promocédo de atividades fisicas adaptadas, a gerontologia traduz seu rigor académico em solucgdes
praticas que melhoram a vida das pessoas. Ela é a ciéncia que nos permite olhar para o envelhecimento néo
como uma fase de declinio inevitavel, mas como um processo dindmico e complexo, repleto de
potencialidades e que merece ser compreendido e valorizado em toda a sua riqueza. Em Gltima anélise, a
gerontologia é o farol que ilumina o caminho para um futuro em que envelhecer seja sinénimo de bem-
estar, dignidade e plena participacdo social, fundamentando-se em uma base de evidéncias cientificas que

garantem a pertinéncia e a eficacia de cada intervencao.

2 GERONTOLOGIA E GERIATRIA: UMA ANALISE CIENTIFICA DAS ATUAQOES
PROFISSIONAIS NO CUIDADO AO IDOSO

A gerontologia, enquanto ciéncia que investiga o envelhecimento humano, demonstra sua notavel
flexibilidade e relevancia ao integrar uma ampla gama de disciplinas. Qualquer profissional de nivel
superior, particularmente na area da salde, pode se especializar e atuar neste campo, como nutricionistas,
farmacéuticos, fisioterapeutas, assistentes sociais, educadores fisicos, fonoaudidlogos, biomédicos,
psicologos e odontdlogos. Essa abrangéncia interdisciplinar é o que confere a gerontologia sua capacidade
Unica de abordar o envelhecimento em suas multiplas facetas.

O nutricionista, por exemplo, contribui com sua expertise em seguranca alimentar e atencdo dietética,
elaborando planos que atendam as necessidades metabdlicas especificas do idoso. A intervencgdo nutricional
no envelhecimento, sob a dtica de um rigoroso enfoque cientifico, constitui uma componente critica na
manutenc¢do da satde e na prevencgdo de agravos. A expertise do nutricionista é fundamental neste processo,
pois sua atuacao nao se limita a mera elaboracdo de planos dietéticos. Ela engloba a avaliacdo criteriosa da
seguranca alimentar e a atencdo meticulosa as necessidades metabdlicas singulares da populagéo idosa, que
apresenta alteracOes fisiologicas complexas e intrinsecas ao processo de senescéncia (Nascimento et al.,
2021). A customizacdo dietética, portanto, visa otimizar o estado nutricional e, consequentemente, mitigar o
risco de sarcopenia, osteoporose e outras comorbidades prevalentes, contribuindo de forma substancial para
a qualidade de vida e a autonomia funcional.

A formulagdo de um plano alimentar para o idoso demanda um profundo conhecimento em nutri¢do
clinica e bioquimica, considerando a heterogeneidade das demandas energéticas e de micronutrientes. Este
profissional é o agente central na implementacdo de estratégias que assegurem a ingestdo adequada de
nutrientes essenciais, como proteinas de alto valor bioldgico e célcio, elementos cruciais para a homeostase
muscular e 6ssea. A gestdo nutricional, portanto, transcende o &mbito do cuidado primério, posicionando-
se como um pilar estratégico na gerontologia. A abordagem sistemética do nutricionista possibilita a

individualizagdo das intervengdes, promovendo um envelhecimento saudavel e resiliente frente aos desafios
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metabdlicos inerentes a esta fase da vida (Souza e Carvalho, 2019).

A atuacdo do farmacéutico na gerontologia é um pilar crucial para a seguranga do paciente idoso.
Este especialista em farmacoterapia e farmacocinética dedica-se a analisar as complexas interagdes
medicamentosas, ajustando doses e regimes terapéuticos para mitigar riscos de eventos adversos (Silva &
Martins, 2020). Sua expertise € essencial para a gestdo da polifarmacia, uma condi¢do comum na senescéncia
que exige uma abordagem rigorosa e individualizada para garantir a eficacia do tratamento e a adesdo do
paciente, monitorando a tolerabilidade e os efeitos colaterais.

O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na promogéo da independéncia e na prevencao
da incapacidade em idosos. Por meio da avaliacdo e intervencdo em disfuncdes cinéticas, o profissional
atua na reabilitagéo e otimizacdo da mobilidade. Seus programas terapéuticos sdo projetados para restaurar
a funcionalidade, reduzir o risco de quedas e melhorar a qualidade de vida, contribuindo diretamente para
a autonomia fisica. O foco é na reabilitacdo neuromotora e no treinamento de equilibrio.

A intervencdo do assistente social € indispensavel para a integracdo e o bem-estar social do idoso.
Este profissional conduz a analise das necessidades sociais e a implementacéo de programas que asseguram
0 acesso a direitos e politicas publicas. Sua atuacdo promove a inclusdo social e a defesa dos direitos da
pessoa idosa, combatendo vulnerabilidades e fortalecendo redes de apoio comunitario. O assistente social
também atua na mediacdo familiar e na orientacdo sobre beneficios.

O profissional de educacao fisica € um agente de transformacdo na manutencdo da capacidade
funcional e prevencdo de doencas cronicas em idosos. Seus programas de exercicios, cientificamente
embasados, visam o fortalecimento muscular, a melhora do equilibrio e a promogéo de um estilo de vida
ativo. Essa supervisdo qualificada é vital para a prevencdo de sarcopenia e a manutencdo da salde
cardiovascular e metabdlica. A intervencdo engloba exercicios aerobicos, de forca e flexibilidade.

O fonoaudio6logo atua na reabilitacdo e na prevencdo de distarbios de comunicacéo e degluticdo,
aspectos cruciais para a qualidade de vida do idoso. Seu trabalho abrange desde a terapia da degluticéo,
essencial para a prevencdo de aspiracdes e desnutricdo, até a intervencdo em perdas auditivas e alteracdes
de voz, que impactam diretamente a comunicacédo social e a seguranca. O fonoaudi6logo trabalha com a
reabilitacdo da funcéo vestibular e da linguagem.

A contribuicdo do biomédico é de natureza diagnostica e investigativa, oferecendo subsidios
cientificos para a tomada de decisdes clinicas. Sua expertise em exames laboratoriais, diagnéstico por
imagem e pesquisa biotecnologica fornece informagGes precisas sobre o estado de saide do idoso. Este
profissional é um elo fundamental na cadeia do cuidado, possibilitando uma compreensao mais aprofundada
das patologias e a aplicacéo de terapias direcionadas e personalizadas.

O psicélogo é fundamental para o suporte a saide mental e emocional do idoso. Por meio da
prevencdo, do diagnostico e da terapia, o profissional aborda questdes como depressdo, ansiedade e
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adaptacdo a novas fases da vida. Sua intervencdo promove o bem- estar psicolégico e fortalece a capacidade
de enfrentamento, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e resiliéncia. O psicdlogo também
trabalha com terapias cognitivo-comportamentais.

A saude bucal, gerenciada pelo odontélogo, € um componente vital do bem-estar geral do idoso.
Este profissional avalia e trata afec¢des que podem comprometer a mastigacao, a nutri¢do e a autoestima.
Sua atuacdo vai além da estética, prevenindo infecgdes sistémicas e impactando positivamente a qualidade
de vida e a salde global do paciente. O dentista também atua na adaptacdo de proteses e na salde
periodontal.

A gerontologia, como area de convergéncia, integra trés pilares fundamentais para a sua compreensao
do envelhecimento. O primeiro é a biologia do envelhecimento, que estuda as complexas alteracfes
fisiologicas e moleculares que ocorrem com o avango da idade. O segundo pilar é a psicologia do
envelhecimento, que se debruca sobre os aspectos cognitivos, afetivos e emocionais, analisando as
adaptacdes e os desafios psicoldgicos da velhice.

O terceiro pilar, a sociologia do envelhecimento, examina os periodos do ciclo de vida sob uma
perspectiva sociocultural, concentrando-se nas consequéncias sociais que afetam o individuo e o coletivo.
A integracdo dessas trés vertentes confere a gerontologia seu carater interdisciplinar e holistico.

Em contrapartida a gerontologia, temos a geriatria, uma area de atuacdo exclusiva da medicina. Para
ser um geriatra, o profissional deve ter a graduacdo em medicina e, subsequentemente, uma especializacéo
especifica na area. Portanto, a geriatria ndo é acessivel a todos os profissionais da satde, mas apenas a
médicos devidamente habilitados, conforme destacado por Popov (2014).

A geriatria atua como um instrumento clinico essencial no cuidado ao idoso, com o objetivo de
prevencao, promocao da salde, tratamento de doencas, reabilitacdo funcional e oferta de cuidados
paliativos. O médico geriatra possui um olhar criterioso e abrangente para as demandas especificas da
velhice, considerando o aspecto biopsicossocial do paciente em sua totalidade para estruturar as
intervencoes.

Embora frequentemente confundidos, os termos gerontologia e geriatria ndo sdo sindnimos. A
geriatria € uma especialidade médica focada na satde e na doenca do idoso, enquanto a gerontologia € uma
ciéncia ampla que estuda o envelhecimento em todas as suas dimensdes, sendo uma especialidade para
profissionais de diversas areas, como terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, psicologos e advogados. O
gerontologo é o profissional que concluiu a graduagéo especifica em Gerontologia.

A atuacdo no campo da gerontologia é promissora e crucial, uma vez que a populacdo mundial esta
em constante envelhecimento. O trabalho na area abrange trés grandes pilares de intervencdo. O primeiro
é a prevencdo, onde se propdem acgdes para antecipar e mitigar o surgimento de doencas, disfuncGes e

sindromes comuns a velhice, orientando o idoso para um envelhecimento com qualidade de vida. O segundo
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pilar é a reabilitacdo, com o foco em intervencdes que buscam recuperar a funcionalidade apds perdas
reversiveis ou irreversiveis, promovendo um ambiente e condicdes de vida dignas. O terceiro e ultimo pilar,
os cuidados paliativos, visa oferecer conforto e dignidade a idosos em estagio terminal de doengas
incuraveis, minimizando o sofrimento e garantindo um final de vida com respeito e qualidade. A gerontologia,
portanto, € uma area de atuagcdo em franca expansdo e de extrema relevancia social. A figura 1, resume

didaticamente os trés pilares acima descritos.

Figura 1 — Pilares da gerontologia
Prevencio Reabilitacdo Cuidados paliativos

Fonte: (Adaptagdo). Autor, 2025

3 O IMPERATIVO INTERDISCIPLINAR NA GERONTOLOGIA: UMA ABORDAGEM
HOLISTICA PARA O ENVELHECIMENTO

O envelhecimento, um fendmeno intrinsecamente multifacetado, transcende as delimita¢fes de uma
Unica disciplina, manifestando-se em dimensdes fisicas, fisioldgicas, funcionais, psicoldgicas, espirituais
e sociais. Diante da complexidade inata desse processo, a abordagem multiprofissional emerge como
um pilar fundamental na provisdo de cuidados a pessoa idosa. Esta perspectiva, conforme conceituacéo
prevalente, denota a confluéncia e interacdo sinérgica de diversas areas do saber, visando a otimizacao da
atencdo ao individuo idoso, independentemente da coexisténcia de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTSs), tabela 1. Tal engajamento propicia um intercAmbio epistémico entre especialistas, culminando

em uma compreensdo mais abrangente e em intervencdes mais eficazes na saude do paciente geritrico.
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Tabela 1 — Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTSs) em idosos

Principais Caracteristicas em Impacto e Consequéncias Estratégias de Prevencao e Cuidado
ldosos
Hipertenséo Prevaléncia elevada: Aumenta o risco de infarto, AVC Né&o Farmacoldgicas:
Arterial (Pressdo Alta) Mais de 60% dos idosos brasileiros (acidente vascular cerebral), controle do peso, reducdo do sal na
tém hipertensdo. Muitos casos sdo insuficiéncia renal e deméncia vascular,

dieta, pratica de atividade fisica,

assintomaticos, dificultando 0 reduzindo a qualidade e expectativa de gerenciamento do estresse.

diagnéstico precoce. vida. Farmacoldgicas:
uso de medicamentos anti-
hipertensivos conforme
prescricdo médica.
Diabetes Mellitus Tipo Complexidade: Leva a complicacBes como cegueira, Nao Farmacoldgicas:
2 Pode ter sintomas atipicos, como insuficiéncia renal, amputacGes, alimentacdo saudavel, controle de
desidratacdo ou incontinéncia infeccdes e neuropatia diabética, que carboidratos, pratica regular de
urinaria. O tratamento é complexo causa dor e perda de sensibilidade nos exercicios fisicos, monitoramento da
devido a presenca de outras pés. glicemia. Farmacoldgicas:
doengas. uso de antidiabéticos orais ou insulina,
conforme orientacdo médica.
Doencas ManifestacGes atipicas: Causam insuficiéncia cardiaca, angina, N&o Farmacologicas:
Cardiovasculares A dor no peito (sintoma classico de infarto do miocardio e AVC. Essas cessacdo do tabagismo, alimentagdo
(DCV) infarto) pode ndo ocorrer. Em vez ~ condigdes limitam a autonomia e a balanceada,
disso, o idoso pode sentir faltadear,  capacidade de realizar atividades controle de peso, atividade fisica
fadiga ou desmaios. diarias. regular e controle da pressdo arterial e
do colesterol. Farmacolégicas:
uso de medicamentos especificos,
como estatinas e
antiagregantes plaquetarios.
Cancer Diagnostico tardio: Aumenta o risco de morte e pode exigir Prevencao:

O cancer pode ser diagnosticado em tratamentos agressivos (quimioterapia,
estagios avangados, pois os sintomas radioterapia) que impactam a qualidade
séo confundidos com o de vida.
envelhecimento natural ou outras
doencas cronicas.

rastreamento (mamografia,
colonoscopia, exame de prdstata),
vacinagdo (HPV), estilo de vida
saudavel e combate ao tabagismo.
Cuidado: acompanhamento médico
especializado e acesso a tratamentos

adequados.
Doencas Osteoartrite e Causam dor cronica, perda de Prevencao:
Osteoarticulares Osteoporose: mobilidade, deformidades articulares e, atividade fisica (fortalecimento

A degeneracdo das cartilagens no caso da osteoporose, aumentam muscular e de equilibrio), alimentacdo
(osteoartrite) e a perda de massa  drasticamente o risco de fraturas por rica em calcio e vitamina D, exposicéo

0ssea (osteoporose) s80 quedas, especialmente no fémur. solar e, se necessario, suplementacao.
extremamente comuns em idosos. Cuidado:

fisioterapia, medicamentos e, em alguns
casos, cirurgia.
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Demeéncias (Doenca de Inicio insidioso: Leva a perda gradual da capacidade N&o Farmacologicas:

Alzheimer) Os primeiros sinais sdo de perda de cognitiva, estimulagdo cognitiva, pratica de
memodria leve, confundidos com o comportamental e funcional, resultando  exercicios fisicos e dieta saudavel.
esquecimento normal da idade. O em dependéncia total e perdada  Farmacoldgicas: uso de medicamentos

diagnostico requer autonomia. para retardar a progressdo da doenca e
avaliacdo neuropsicoldgica e de um controlar sintomas.
médico.

Fonte: (Adaptada). Autor, 2025

Uma das caracteristicas distintivas da atencdo multiprofissional reside na sua capacidade de
congregar resultados e perspectivas de maltiplas especialidades — abrangendo desde as ciéncias da salde e
assisténcia social até a economia e administracdo. Essa integracdo fomenta uma clareza e facilidade impares
na transposicao da teoria para a pratica em cada dominio de atuagdo, enriquecendo o atendimento ao idoso.
Contudo, a efetivacdo da atencdo multiprofissional ndo é isenta de desafios intrinsecos. O trabalho
colaborativo, por sua natureza, nao ¢ unilateral; ele exige a harmonizacdo de pensamentos e ideias dispares,
a partilha equitativa de tarefas e poder, e a maestria na comunicacao — tanto na expressdo quanto na escuta
ativa. Mais crucialmente, demanda a capacidade de conceber o idoso, e seus familiares, como um todo
indivisivel, reconhecendo a singularidade de cada histdria de vida subjacente a observacgdo profissional.

No ambito da estrutura multiprofissional, onde atuam tanto os profissionais de salde quanto 0s
cuidadores de idosos, proliferam oportunidades para uma profunda reflexdo sobre a transmissdo e o
compartilhamento de conhecimentos. Este processo dialético precede a reconfiguracdo das estratégias de
assisténcia ao idoso. E imperativo, neste contexto, mitigar atitudes individualistas que se contrapdem aos
principios da interdisciplinaridade e da gerontologia. O tema do "idoso™ permeia, assim, a atuagdo de uma
miriade de profissionais, cujos esforcos devem convergir de forma interligada e interdisciplinar, e ndo
meramente paralela, para atender de maneira eficiente as necessidades emergentes.

Para um entendimento aprofundado, distinguimos conceitualmente:

o Interdisciplinaridade: Designa a articulagdo e as relagdes estabelecidas entre duas ou mais

disciplinas ou ramos do conhecimento, atuando como uma ponte para a compreensao mutua.
Permite a adogdo de recursos ampliados e dinadmicos, que facilitam a apreensao do
conhecimento, correlacionando saberes fragmentados em uma ligagao coerente.

e  Multidisciplinaridade: Caracteriza-se pela reunido de diversas disciplinas em prol de um

objetivo comum, sem que estas estabelegam relagdes intrinsecas entre si.

e Transdisciplinaridade: Aborda o conhecimento de forma plural, transcende as fronteiras

disciplinares tradicionais, buscando uma integracao que supera a mera soma das partes e propoe
uma nova arquitetura do saber.

Dada a universalidade e a heterogeneidade do processo de envelhecimento, que acarreta alteracdes
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bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais, a gerontologia configura-se, intrinsecamente, como uma area
multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar, figura 2. Ela sintetiza, portanto, a unido de maltiplos
profissionais, disciplinas e distintas esferas do conhecimento, consolidando-se como um campo de atuagéo

essencial e em constante evolucdo para o bem-estar da populacao idosa global.

Figura 2 - Pilares globais da gerontologia

BEM-ESTAR
INTEGRAL

GERONTOLOGIA

4 CONCLUSAO

A gerontologia emerge como uma ciéncia fundamental para a compreenséao do envelhecimento, indo
muito além do enfoque clinico. Sua esséncia reside na abordagem interdisciplinar, que integra saberes da
biologia, psicologia, sociologia e outras areas, para analisar o envelhecimento em sua totalidade — normal
e patoldgico. Essa multidisciplinaridade permite que profissionais como nutricionistas, fisioterapeutas e
psicologos atuem de forma sinérgica, promovendo um cuidado holistico que abrange desde a saude fisica
e mental até o bem-estar social. A distin¢do entre gerontologia e geriatria € crucial: enquanto a geriatria é

uma especialidade médica focada no tratamento de doengas, a gerontologia € uma ciéncia mais ampla, que
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estuda o processo de envelhecimento e capacita diversos profissionais para intervir na prevencéao,
reabilitacdo e cuidados paliativos. Assim, a gerontologia se posiciona como um pilar indispensavel para
0 avanco da sociedade, desconstruindo estere6tipos e promovendo um envelhecimento digno, ativo e

saudavel, traduzindo o rigor académico em solucGes praticas que melhoram a qualidade de vida.
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