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RESUMO

Este artigo analisa a efetividade da aprendizagem adaptativa no ensino técnico a distdncia por meio do
desenvolvimento e avaliagdo de Unidades de Estudo (UE) para o curso de Automacado Industrial. Trata-se
de estudo aplicado, de abordagem mista e delineamento quase-experimental, envolvendo 40 estudantes
distribuidos em dois arranjos pedagogicos: UEs adaptativas (n=25) e ensino tradicional (n=15). Utilizaram-
se questionarios on-line em escala Likert e entrevistas semiestruturadas. Os dados quantitativos foram
tratados por estatistica descritiva e teste t para amostras independentes (a=0,05); os qualitativos, por analise
tematica. Os resultados indicam preferéncia pela abordagem adaptativa (62,5%), avaliagdo positiva de
personalizacdo (75%) e de adaptacdo as necessidades (87,5%), além de maior autonomia percebida
(87,5%). Observou-se diferenca significativa no desempenho médio (0-5): 4,5 nas UEs adaptativas versus
3,5 no ensino tradicional (p<0,05). Conclui-se que as UEs adaptativas elevam desempenho e percepgao de
personalizagcdo/autonomia; contudo, sua eficdcia depende de dispositivos de mediagdo social e
motivacional. Recomenda-se um nticleo adaptativo integrado a momentos sincronos, tarefas colaborativas,
feedbacks frequentes e gamificagdo parcimoniosa, além da sistematiza¢do de um guia de estruturagdo de
UEs para cursos técnicos a distancia. Limitagdes incluem amostra ndo probabilistica e foco em um tnico
curso; sugere-se replicacdo com amostras maiores e delineamentos aleatorizados.

Palavras-chave: Aprendizagem adaptativa; Educacdo profissional; Educagdo a distancia; Automacao
industrial; Personalizacao.

ABSTRACT

This paper examines the effectiveness of adaptive learning in distance technical education through the
development and evaluation of adaptive Study Units (SUs) for an Industrial Automation course. It is an
applied mixed-methods, quasi-experimental study with 40 students assigned to two pedagogical
arrangements: adaptive SUs (n=25) and traditional instruction (n=15). Data were collected via an online
Likert-scale questionnaire and semi-structured interviews. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics and independent-samples t-tests (a=.05); qualitative data underwent thematic analysis.
Findings show a preference for the adaptive approach (62.5%), positive ratings for personalization (75%)
and needs-based adaptation (87.5%), and higher perceived autonomy (87.5%). A significant difference in
achievement (0-5 scale) was observed: 4.5 for adaptive SUs versus 3.5 for traditional instruction (p<.05).
We conclude that adaptive SUs improve performance and perceptions of personalization and autonomy;
however, effectiveness depends on social and motivational scaffolds. We recommend an integrated model
that combines an adaptive core with synchronous sessions, collaborative tasks, frequent feedback, and
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careful gamification, alongside a practical guide for structuring SUs in distance technical programs.
Limitations include a non-probabilistic sample and a single-course setting; future studies should replicate
with larger samples and randomized designs.

Keywords: Adaptive learning; Vocational education; Distance education; Industrial automation;
Personalization.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem adaptativa tem se consolidado como um dos eixos mais promissores da inovagao
educacional por articular analise de dados, modelagem do perfil do estudante e ajustes dinamicos de
percurso, conteudo e feedback (DfAZ; ALONSO, 2017; LAI; LAW, 2017). Em ambientes on-line, tais
sistemas buscam identificar lacunas e potencialidades individuais, modulando a dificuldade de tarefas, a
sequéncia de estudo e as estratégias de mediagdo com o objetivo de melhorar o desempenho e a persisténcia
(KNEWTON, 2015; BATES, 2015). Ao mesmo tempo, o desenho pedagogico requer balizas teoricas e
estruturais que sustentem a experiéncia digital - coeréncia entre objetivos, atividades, recursos e avaliacao
- para que a tecnologia amplifique, e ndo substitui, o trabalho didatico (PICCIANO, 2017).

No contexto do ensino técnico a distancia, essa agenda ganha relevancia adicional: além da
heterogeneidade do publico, hd demandas especificas de formacgdo por competéncias e contextualizagdo
pratica que tensionam o desenho de trilhas personalizadas (PINTO; RIBEIRO; SILVEIRA, 2018). A
expansdo ¢ a democratizacdo do acesso ao ensino mediado por tecnologias evidenciam, por um lado,
oportunidades de alcance e escala, e, por outro, o desafio de assegurar qualidade, equidade e
acompanhamento significativo em percursos flexiveis (HERNANDES, 2017; BATES, 2015). Nesse
cenario, a personalizacdo apoiada por dados e a integragdo de recursos de engajamento, como elementos
de gamificagdo, figuram como estratégias recorrentes para reduzir evasdo e ampliar a participacio
(HAMARI; KOIVISTO; SARSA, 2014; DETERDING et al., 2022).

Do ponto de vista psicologico e da aprendizagem, o éxito de propostas adaptativas depende de como
elas modulam a carga cognitiva e favorecem abordagens profundas de estudo, em detrimento de estratégias
superficiais que pouco impactam a transferéncia e a resolugao de problemas (GOMES, 2011). Na pratica,
isso implica combinar recomendagdes de contetido, variacdo de desafios e feedbacks situados ao
desempenho do estudante, apoiando o tutor/professor com sinais aciondveis oriundos de analytics
(SOBREIRA et al., 2021). Ao mesmo tempo, discursos entusiasmados sobre “nativos digitais” precisam ser
lidos com cautela para ndo naturalizar competéncias tecnologicas e desconsiderar a mediacdo pedagogica
necessaria ao uso significativo de plataformas (PRENSKY, 2001; BATES, 2015).

Delimita-se, assim, o problema investigado: desenvolver e avaliar unidades de estudo adaptativas
em um curso técnico a distancia de Automacgao Industrial, examinando seus efeitos sobre engajamento e
aprendizagem em comparacdo a praticas convencionais. O objetivo geral ¢ analisar a efetividade dessa
aplicacdo. Como objetivos especificos, propoe-se: (1) desenvolver unidades de estudo adaptativas alinhadas
ao curriculo do curso de Automagdo Industrial; (i1) realizar pilotos controlados com turmas selecionadas;
(ii1) comparar indicadores de engajamento e desempenho com os observados em trilhas tradicionais; (iv)
identificar vantagens, limitacdes e condi¢des de implementagdo; e (V) sistematizar um guia de estruturacao

de unidades adaptativas para cursos técnicos a distdncia. A contribui¢do esperada ¢ dupla: oferecer
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evidéncias empiricas sobre eficacia/engajamento em contexto técnico-profissional e entregar um artefato
instrucional que oriente decisdes tecnopedagdgicas com base em principios de personalizacdo e
aprendizagem baseada em evidéncias (DfAZ; ALONSO, 2017; LAI; LAW, 2017; PICCIANO, 2017,
SOBREIRA et al., 2021).

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Pesquisa de natureza mista (quantitativa e qualitativa), com delineamento de criagdo de projeto e
subcategoria quase-experimental, recorte transversal. A intervencdo consistiu no desenvolvimento e
avaliagdo de Unidades de Estudo (UE) adaptativas em um curso técnico a distdncia de Automacgao
Industrial, comparadas a praticas convencionais de ensino. A op¢do metodoldgica apoia-se em evidéncias
prévias sobre uso de AVA, plataformas educacionais ¢ desenho instrucional voltado a personalizagao
(FERREIRA; BORGES, 2018; GOMES; NUNES, 2017; OLIVEIRA; PIMENTEL, 2019; PEREIRA;
LIMA, 2019).

2.2 CONTEXTO E INTERVENCAO (PRODUTO EDUCACIONAL)

As UEs foram estruturadas a partir de documentos curriculares de referéncia (p.ex., Matriz de
Granularidade e Mapa Cognitivo) e organizadas em trés eixos:

1. Problematizacdo inicial (situagdo-gatilho vinculada a capacidade granular);

2. Conteudos e atividades com linguagem dialdgica e orientada a pratica;

3. Avaliagdes em trés camadas: formativas, adaptativas e somativas.

Foram observadas métricas editoriais para carga horaria cognitiva e extensdo das UEs (por exemplo,
orientagdo de paginas por hora de estudo), além de diretrizes de uso de imagens, fluxogramas e tabelas para

favorecer clareza conceitual e aplicabilidade.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo compreendeu estudantes matriculados no curso técnico (modalidade a distancia,
mediado por AVA). A amostra ndo probabilistica (por conveniéncia) foi composta por 1 turma (n=40). Perfil
sintese: maioria branca (=68%), egressos predominantemente de escolas estaduais (=56%), com alta taxa
de emprego (=73%) e ensino médio completo (=59%). Para comparagao entre métodos, foram considerados

dois subconjuntos: UEs adaptativas (n=25) e ensino tradicional (n=15).
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2.4 VARIAVEIS E INDICADORES

Variaveis tedricas: (i) aprendizagem adaptativa; (ii) eficdcia do AVA; (iii) personalizagdo e
adaptacgao da trajetoria; (iv) autonomia do estudante; (v) percepcao de vantagens e desvantagens do uso de
UEs adaptativas.

Indicadores operacionais: nivel de personalizagdo percebido; satisfacdo; adequacdo das UEs as
necessidades individuais; autonomia no estudo; e desempenho académico (médias de notas em escala 0—

5).

2.5 INSTRUMENTOS DE MEDICAO

Foram utilizados dois instrumentos:

a) Questionario eletronico (Google Forms), com itens fechados em escala Likert, abrangendo
engajamento, satisfacdo, percepcdo de personalizagdo/adaptacdo, autonomia e
vantagens/desvantagens;

b) Entrevistas semiestruturadas com subset de estudantes, para aprofundar experiéncias de uso das

UEs adaptativas e percepg¢des sobre a intervengao.

2.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA

O questionario foi enviado por e-mail aos alunos, com convite e termo informativo; participacao
voluntaria e confidencialidade asseguradas. Janela de resposta de aproximadamente duas semanas,
preenchimento individual (assincrono). As entrevistas foram agendadas com participantes selecionados,

registradas em formulario e transcritas para andlise.

2.7 ANALISE DOS DADOS

Os dados quantitativos foram organizados em planilha eletronica e submetidos a estatistica
descritiva (médias, desvios-padrdo, propor¢des) e comparativa por teste t de Student para amostras
independentes (¢=0,05), visando comparar o desempenho entre UEs adaptativas (n=25) e ensino tradicional
(n=15). As respostas em Likert foram sumarizadas por frequéncia relativa e medidas de tendéncia central.
As entrevistas passaram por analise qualitativa para sintese de padrdes e apreciacdo das vantagens, limites

e condi¢des de implementagdo das UEs adaptativas.

2.8 ASPECTOS ETICOS
A coleta respeitou a privacidade e confidencialidade dos participantes, com informacao clara sobre

objetivos, procedimentos, riscos minimos e direitos dos respondentes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Participaram 40 estudantes do curso técnico a distancia de Automacao Industrial, organizados em
dois subconjuntos conforme a experiéncia pedagogica vivenciada: unidades de estudo adaptativas (n = 25)
e ensino tradicional (n = 15). O perfil sociodemografico indica diversidade de origem escolar e situagdo

laboral, compondo contexto apropriado para examinar efeitos sobre engajamento e desempenho académico.

3.2 EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM (QUESTIONARIO)

Os dados do questionario indicam uma predile¢do clara pela abordagem adaptativa. Entre os 40
respondentes, 25 (62,5%) avaliaram positivamente a experiéncia com as Unidades de Estudo (UE)
adaptativas, ao passo que 15 (37,5%)manifestaram preferéncia pelo ensino tradicional. Esse padrdo sugere
que, para a maioria, os mecanismos de ajuste de percurso e de dificuldade - proprios de sistemas adaptativos
- foram percebidos como significativos para a aprendizagem.

Quando solicitados a apontar vantagens das UEs adaptativas, os estudantes destacaram sobretudo a
possibilidade de estudar no proprio ritmo e rever contetidos (= 75%). Essa énfase em ritmo e revisdo dialoga
diretamente com os principios da adaptacdo de trajetdria e de dificuldade, nos quais o sistema analisa o
desempenho e, progressivamente, realinha a sequéncia de estudo, o nivel de desafio e as rotas de retomada
(BRUSILOVSKY, 1996). Em termos pedagogicos, essa dindmica tende a reduzir desajustes entre pré-
requisitos e demandas das tarefas, o que, na pratica, se traduz em experiéncias mais fluidas para quem
precisa de refor¢o pontual ou de aceleracdo em topicos dominados.

Por outro lado, entre as desvantagens da proposta adaptativa, emergiu com frequéncia a dificuldade
de manter a motivacao ao longo do curso (= 50%). Esse achado ¢ coerente com evidéncias que mostram
que o simples ajuste de conteudo ndo garante, por si sO, engajamento sustentado: ¢ preciso articular
mediagdes de presenca (feedbacks frequentes, metas de curto ciclo, checkpoints) e o desenho de atividades
que sinalizem progresso de maneira visivel e significativa (BLIKSTEIN, 2013; BATES, 2015). Em outras
palavras, a personalizacdo de trilhas precisa ser acompanhada por uma orquestragao didatica que mantenha
o estudante em movimento, oferecendo tanto apoio quanto desafio em doses adequadas.

No grupo que preferiu o ensino tradicional, foram reportadas como vantagens a interagdo social e a
presenca do professor (= 25%). Ainda que minoritario, esse ponto ¢ importante: ele sugere que componentes
relacionais (contato sincrono, discussoes em grupo, devolutivas mais dialogadas) ndo sao acessorios, mas
parte da experiéncia de valor para uma parcela do publico. A luz desses resultados, a leitura mais
parcimoniosa ¢ que o nucleo adaptativo funciona melhor quando acoplado a elementos de presenga
pedagogica e interacdo estruturada, reduzindo a sensacao de isolamento e sustentando a motivagao ao longo

do percurso (BLIKSTEIN, 2013; BATES, 2015).
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3.3 PERSONALIZACAO E ADAPTACAO PERCEBIDAS

Os resultados do questionario revelam um reconhecimento amplo da qualidade da personalizagao:
30 dos 40 estudantes (75%) avaliaram esse aspecto como “bom”. Em termos préaticos, isso significa que as
UEs ofereceram margens de escolha e de ritmo percebidas como uteis para organizar o estudo, selecionar
rotas de retomada e calibrar a dificuldade ao longo do percurso. Essa percepcao sugere que os mecanismos
de ajuste - diagndsticos formativos, variagdo de itens e sequenciamento condicionado ao desempenho -
atingiram o patamar minimo de usabilidade didatica, isto ¢, foram claros o suficiente para que o estudante
notasse seu efeito e atribuisse valor a ele.

Além disso, 35 dos 40 participantes (87,5%) consideraram que as UEs estavam bem adaptadas as
suas necessidades. Aqui, o sinal ¢ ainda mais forte: ndo se trata apenas de apreciar “op¢des” de estudo, mas
de perceber aderéncia entre aquilo que o sistema propde e o que cada um precisa aprender naquele momento
(pré-requisitos, lacunas, ritmos). Esse ajuste reduz desalinhamentos frequentes no ensino a distancia - como
propor tarefas aquém ou além do nivel de dominio - e tende a suavizar a curva de aprendizagem,
favorecendo a continuidade e progressao.

A luz da literatura sobre e-learning adaptativo, tais achados apontam que os modelos de adaptagio
empregados (sequenciamento, controle de dificuldade e recomendagdes) estdo funcionando de modo
congruente com o perfil do publico técnico-profissional (DIAZ; ALONSO, 2017). Em termos de
aprimoramento, dois movimentos costumam potencializar ainda mais esses ganhos: (i) transparéncia
adaptativa - explicitar por que determinado contetdo foi recomendado e quais evidéncias o sustentam,
fortalecendo a agéncia do estudante; e (ii) controles de sobreposi¢do - permitir que o estudante aceite, adie
ou substitua uma sugestao, mantendo o sistema como copiloto € ndo como piloto tnico do percurso. Assim,
preserva-se a inteligéncia pedagogica do arranjo adaptativo sem esvaziar a autonomia e a metacogni¢ao do

aprendiz.

3.4 AUTONOMIA NO ESTUDO

Os resultados apontam um efeito consistente sobre a autonomia: 35 dos 40 estudantes (87,5%)
relataram sentir-se mais autobnomos ao estudar com as Unidades de Estudo adaptativas. Na préatica, isso se
expressa na possibilidade de controlar o ritmo, revisitar conteidos quando necessdrio e ajustar a
profundidade conforme o préprio desempenho ao longo da trilha. Esse arranjo diminui a dependéncia de
comandos externos para o “proximo passo” e favorece decisdes informadas sobre quando avangar, retomar
ou consolidar um tépico.

Do ponto de vista pedagogico, a autonomia emergente € coerente com a ideia de distribuir o controle
do percurso e oferecer feedbacks situados - sinais claros sobre erros, acertos e lacunas que orientam a a¢ao

imediata do estudante. Ao reduzir a carga extrinseca (isto ¢, o esforco gasto para entender a tarefa e o
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caminho), abre-se espago para o processamento relevante do contetudo, condi¢@o associada a aprendizagens
mais so6lidas (SANTOS; TAROUCO, 2007). Em outras palavras, menos energia ¢ gasta para “navegar” e
mais para aprender.

Como desdobramento pratico, recomenda-se tornar explicitos os roteiros de autoavaliagdo (listas de
verificagdo, rubricas simples) e propor metas de curto ciclo (objetivos semanais, checkpoints) que ajudem
a sustentar a autorregulagdo. Painéis de progresso legiveis, mensagens de orientagdo no momento oportuno
e oportunidades de retomada planejada (spaced practice) consolidam esse ambiente de autonomia sem
desamparo, mantendo o sistema adaptativo como copiloto do percurso e nao como substituto do juizo do

estudante.

3.5 DESEMPENHO ACADEMICO

Os resultados quantitativos mostram uma diferenga estatisticamente significativa entre as médias
de notas (escala 0-5): 4,5 para as UEs adaptativas e 3,5 para o ensino tradicional (p < 0,05). Em termos
praticos, trata-se de um incremento de um ponto - ou cerca de 20% da escala total, magnitude que, para
avaliacOes de curta duracdo e contetidos técnicos, ¢ educacionalmente relevante. Embora o delineamento
seja quase-experimental (sem alocagdo aleatdria), o padrdo observado ¢ consistente com a hipotese de que
ajustes finos de percurso contribuem para melhor desempenho.

Do ponto de vista explicativo, o ganho ¢ compativel com mecanismos previstos pela literatura: a
adaptagdo de sequéncia e dificuldade orienta o estudante para tarefas no nivel 6timo de desafio, enquanto
a retroalimentacdo continua reduz a incerteza sobre o proximo passo e acelera corre¢des de rota
(BRUSILOVSKY, 1996). Quando esse ciclo ¢ apoiado por dados de aprendizagem - registros de tentativas,
tempo em tarefa, padrdes de erro - o desenho instrucional pode reconfigurar praticas e itens com maior
precisdo, aumentando a chance de consolidar pré-requisitos e de promover progressdes graduais
(BLIKSTEIN, 2013; BATES, 2015).

As implicacdes didaticas sdo diretas. Em cursos técnicos a distancia, vale priorizar diagnosticos
formativos no inicio e ao longo das unidades, alimentando trilhas com itens e atividades adaptativas que
respondam a lacunas detectadas; explicitar critérios e metas de curto ciclo; e oferecer painéis de progresso
para estudantes e docentes, de modo que ambos acompanhem a curva de aprendizagem e intervenham no
momento oportuno (BRUSILOVSKY, 1996; BLIKSTEIN, 2013; BATES, 2015).

Por fim, ¢ importante reconhecer limitagdes: possiveis vieses de sele¢dao, heterogeneidade de
conhecimentos prévios e efeitos de docéncia podem influenciar as médias. Estudos subsequentes, com
amostras maiores, pré-testes e, quando viavel, alocacdo aleatoria, permitirdo estimar com mais precisao a
magnitude do efeito e sua estabilidade em diferentes contextos curriculares - sem prejuizo da evidéncia

aqui apresentada a favor do ntcleo adaptativo.
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3.6 INTENCAO DE RECOMENDACAO

Os resultados apontam alta aceitabilidade da intervencao: 35 dos 40 estudantes (87,5%) afirmaram

que recomendariam as Unidades de Estudo adaptativas a colegas, tendo como razdes mais frequentes a
personalizacdo do percurso e a possibilidade de estudar no préoprio ritmo. Esse indicador sintetiza a
experiéncia do usudrio ao longo do curso e sugere que os mecanismos adaptativos foram percebidos como
uteis, compreensiveis e relevantes para as necessidades do publico técnico. Em termos praticos, tal
disposi¢do para recomendar tende a ampliar a adesao em ofertas futuras e a favorecer efeitos de difusado (o
“boca a boca” positivo) em contextos institucionais de EaD.

A leitura desses achados coaduna-se com a literatura que relaciona ajuste de tarefa a satisfagdo e
engajamento em ambientes on-line: quando a trilha proposta se aproxima do nivel 6timo de desafio e a
navegacio ¢ clara, os estudantes tendem a avaliar melhor a experiéncia e a persistir (DIAZ; ALONSO,
2017; BATES, 2015). Ao mesmo tempo, os dados e as respostas abertas indicam que a recomendagado ¢
mais robusta quando o nucleo adaptativo vem acoplado a componentes sociais - momentos sincronos, trocas
em foruns, atividades colaborativas e feedbacks dialogicos - capazes de mitigar percepgdes de isolamento
tipicas da EaD (PICCIANO, 2017).

Por fim, o grupo minoritario que ndo recomendaria as UEs adaptativas oferece um sinal 1til para
aprimoramento: ¢ provavel que concentre perfis que valorizam intensamente a presenga do professor ¢ a
interagdo entre pares. Para esse segmento, recomenda-se explicitar com maior énfase os pontos de contato
(sincronos e assincronos), incorporar checkpoint sociais ao longo das trilhas e monitorar, por meio de

analytics, padrdes de participagdo que antecedem quedas de motivagao - ajustando prontamente a mediagao.

3.7 SINTESE QUALITATIVA (ENTREVISTAS)
A andlise das entrevistas aprofunda e humaniza os achados quantitativos. Quatro eixos
interpretativos emergem com forca.
e (1) Personalizagdo que “faz sentido”. Os estudantes descrevem a experiéncia adaptativa como
um roteiro inteligivel: perceberam que as recomendacgoes de retomada, variacdo de dificuldade
e sequéncias alternativas dialogavam com suas lacunas reais. Essa percepcao de “ajuste fino”
reduz a sensacdo de tentativa-e-erro e aumenta a autoeficacia, especialmente para quem retorna
aos estudos apos afastamento. Ao mesmo tempo, alguns participantes apontam o custo de
autogestao: com maior liberdade vem a necessidade de decidir quando avancar ou revisar. Aqui,
a transparéncia adaptativa (explicar por que algo foi recomendado) e micro-pistas de navegagao
(“porque voce errou X, o proximo passo € Y”) ajudam a equilibrar autonomia e seguranca

(BRUSILOVSKY, 1996; DIAZ; ALONSO, 2017).
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® (2) Presenca social como “cola pedagogica”. Mesmo satisfeitos com o ritmo proprio, muitos
entrevistados relatam que o encontro com pares e docentes “da liga” a experiéncia: validagao,
trocas rapidas, exemplos praticos e solugdes de duvidas em tempo oportuno. Quando esses
momentos faltam, emerge a sensagao de isolamento. O desenho sugerido pelos relatos € hibrido:
nucleo adaptativo para contetido e pratica individual, ancorado por encontros sincronos curtos
(checkpoints), tarefas colaborativas de resolugdo de problemas e foruns estruturados que
promovam pertinéncia e foco (PICCIANO, 2017; BATES, 2015).

e (3) Motivacao e sinalizagao de progresso. A motivagao sustenta-se melhor quando o percurso
oferece metas de curto ciclo, feedbacks frequentes e sinais visuais de avango (barras, selos,
marcos). Elementos de gamificagdo sao bem-vindos como linguagem de sinalizagdo (pontos,
conquistas, narrativas leves), desde que subordinados aos objetivos de aprendizagem; e nao
como fim em si (DETERDING et al., 2022). Essa calibragem evita efeitos colaterais (p. ex.,
foco no ponto em detrimento da compreensdo) e amplia a perseveranga.

® (4) Alinhamento com a pratica técnica. Estudantes reconhecem valor quando as trilhas
adaptativas se conectam a situacdes de trabalho (estudos de caso, diagndsticos de falhas, leitura
de diagramas, procedimentos de seguranga). Simulacdes, checklists e protocolos comentados
funcionam como “ponte” entre teoria e pratica, refor¢ando a transferéncia. Nos relatos,
materiais que explicitam pré-requisitos (o que preciso dominar para executar a tarefa) diminuem
a ansiedade e organizam a aprendizagem.

Dessarte, as entrevistas convergem para principios de desenho:

e Nucleo adaptativo (diagnostico + ajuste de sequéncia/dificuldade + feedback oportuno) como
motor da progressao (BRUSILOVSKY, 1996; BLIKSTEIN, 2013);

e Ancoras sociais distribuidas (encontros rapidos, estudo em pares, forum com pauta) para
sustentar pertencimento e sentido (PICCIANO, 2017; BATES, 2015);

e Transparéncia e agency (explicar recomendagdes; permitir aceitar/adiar/substituir sugestdes)
para fortalecer autorregulacao;

e Sinalizacdo minima viavel (marcos, metas semanais, indicadores de dominio) e gamificagao
parcimoniosa para visibilizar progresso (DETERDING et al., 2022).

Em termos de gestdo do curso, os depoimentos sugerem dotar docentes de painéis simples (erros
recorrentes, tempo em tarefa, itens criticos) para intervengdes cirirgicas € mensagens ‘“no momento certo”.
Essa abordagem de orquestragao por dados tende a reduzir a evasdao quando combinada a encadeamentos
de tarefas com sentido claro e rotas de ajuda previsiveis (PEDROSO et al., 2013; BLIKSTEIN, 2013).

Por fim, os entrevistados oferecem um alerta util: o risco de hiperfragmentacdo do percurso

(“pedacgos” demais) e a necessidade de pontos de convergéncia - momentos de sintese conceitual e aplicagao
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integrada - para evitar “aprendizagens de ilhas”. Em resposta, recomenda-se introduzir sinteses guiadas,
portfolios breves de evidéncias e estidios de duvida (slots recorrentes para perguntas de alta prioridade),

mantendo o sistema adaptativo como copiloto e a mediagdo docente como instancia de sentido e coesao.
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