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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura, os impactos da
pandemia da COVID-19 na saude mental de profissionais de enfermagem no Brasil. A partir da analise de
artigos cientificos disponiveis nas bases da PubMed, Scielo e Google Scholar, identificou-se uma
prevaléncia significativa de sintomas de ansiedade, depressao, estresse e sindrome de Burnout entre esses
profissionais, especialmente entre mulheres jovens atuantes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). As
principais causas apontadas foram a sobrecarga de trabalho, a escassez de equipamentos de protecao
individual (EPIs), o isolamento social, a falta de apoio psicologico institucional e a inseguranca diante do
contagio. Os resultados apontam para a necessidade urgente de politicas publicas e ac¢des institucionais
voltadas ao cuidado psicoldgico dos profissionais de enfermagem, tanto em contextos de crise quanto em
tempos regulares. Conclui-se que garantir suporte emocional e condigdes adequadas de trabalho ¢ essencial
para preservar a saide mental desses trabalhadores e assegurar a qualidade da assisténcia prestada a
populagdo.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate, through a narrative literature review, the impacts of the COVID-19
pandemic on the mental health of nursing professionals in Brazil. Based on the analysis of scientific articles
available in the PubMed, Scielo, and Google Scholar databases, a significant prevalence of symptoms such
as anxiety, depression, stress, and Burnout Syndrome was identified among these professionals, especially
among young women working in Intensive Care Units (ICUs). The main causes cited were work overload,
shortage of personal protective equipment (PPE), social isolation, lack of institutional psychological
support, and insecurity regarding the risk of infection. The results highlight the urgent need for public
policies and institutional actions aimed at providing psychological care for nursing professionals, both in
times of crisis and under regular conditions. It is concluded that ensuring emotional support and adequate
working conditions is essential to preserving the mental health of these workers and maintaining the quality
of care provided to the population.
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1 INTRODUCAO
A pandemia da COVID-19, declarada oficialmente pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) em

marc¢o de 2020, estabeleceu um cendrio de emergéncia global, dando inicio a um periodo marcado por
incertezas, medo e isolamento social, repercutindo severamente na saude mental e qualidade de vida da
populagdo, todavia com maior intensidade em fungdo dos impactos trazidos na rotina de profissionais da
area da saude (Massuqueto et al., 2024).

No contexto brasileiro, enfermeiros e equipes de enfermagem vivenciaram os efeitos causados pela
intensificagdo da carga de trabalho durante a pandemia, marcada por jornadas extenuantes, falta de
descanso, insuficiéncia de apoio psicologico e infraestrutura inadequada (FIOCRUZ, 2025).

Galvao et al. (2023) apontaram em seu estudo de coorte realizado em uma unidade de urgéncia e
emergéncia de Manaus que 61 % dos profissionais de enfermagem apresentavam sintomas depressivos e
53 % indicativos de Burnout. Entre os principais relatos dos participantes da pesquisa estavam sentimentos
de ansiedade, depressdo, estresse, isolamento forgado e escassez de equipamentos de protecdo individual
(EPIs).

Ferreira et al. (2024) descrevem em seu estudo que entre os profissionais de enfermagem, aqueles
que atuavam em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) durante o periodo pandémico apresentavam maior
prevaléncia de prejuizos na satide mental, especialmente presente entre mulheres jovens.

Dada a magnitude dos impactos da COVID-19 sobre a satide mental, este estudo justifica-se pela
necessidade em se discutir a tematica, especialmente com énfase no profissional de enfermagem, sendo esta

categoria profissional presente em maior nimero em ambientes hospitalares no Brasil.

2 METODOLOGIA

Pesquisa de revisao do tipo narrativa de literatura com analise qualitativa de dados delineada a partir
da seguinte pergunta de estudo: “De que forma a pandemia da COVID-19 impactou a saude mental de
enfermeiros e profissionais de enfermagem no Brasil?”.

Optou-se por elaborar revisao narrativa sobre a tematica em virtude dessa metodologia permitir uma
visdo abrangente acerca do fendmeno investigado, onde, segundo cita Rother (2007), possibilita a
identificacdo de lacunas e questdes ainda nado resolvidas, servindo como base para pesquisas futuras.

Realizaram-se buscas de dados nas bases da PubMed, Scielo e Google Scholar, sendo incluidos
artigos cientificos que respondiam a pergunta de pesquisa, publicados em lingua portuguesa, inglesa e/ou
espanhola. Foram excluidos resumos, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso, capitulos de

livro, bem como textos com acesso pago.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Silva Peixoto et al. (2022) encontraram em seu estudo que cerca de 57% dos profissionais de
enfermagem inseridos na rede terciaria de atuagdo em saide no Brasil apresentaram indicativos de
ansiedade e depressdo durante a pandemia da COVID-19.

Em um abrangente levantamento realizado com 2.612 profissionais de enfermagem em um
municipio do estado de Sao Paulo, foi identificado que 59 % destes apresentaram sintomas de ansiedade,
60 % de depressdo e 48 % estresse - todos relacionados com o exercicio profissional, destacando a
influéncia da intensificacdo da jornada laboral (Gimenez et al., 2024).

De forma similar, autores como Ishigami et al. (2024) e Santos et al. (2021), realizaram estudos
com profissionais atuantes na linha de frente de estados do nordeste brasileiro e encontraram prevaléncia
de ansiedade em 39% e 40% dos entrevistados, respectivamente - a maior parte eram mulheres, técnicas de
enfermagem, de cor parda e baixa renda.

Becker et al. (2025) e Gomes et al. (2023) descrevem em suas revisdes que os enfermeiros sao os
que mais apresentam sintomas associados a Burnout, variando de 9,4 % a 83,3 % do total de profissionais
atuantes. Outras queixas comuns incluem sobrecarga emocional e isolamento social, especialmente
intensificado pela COVID-19.

Da Costa et al. (2022) descrevem algumas condutas adotadas por equipes multidisciplinares para
aliviar o sofrimento psiquico durante o periodo pandémico, estando entre elas a disponibilizagdo de
atendimentos psicoldgicos via teleconsulta. Segundo Coutinho et al. (2025) a sobreposi¢do de multiplos
vinculos de trabalho, isolamento da familia, medo de contagio e carga emocional intensa resultaram em
adoecimento psicologico entre estes profissionais.

De acordo com dados da Fiocruz (2025), a falta de descanso e de apoio psicoldgico contribuiram
para esta problematica, colocando em estado de alerta a necessidade de aten¢do em relacdo a saiide mental
de profissionais. Becker ef al. (2025) enfatizam a urgéncia no desenvolvimento de estratégias de prevengao
de adoecimento psiquico, especialmente em ambientes de trabalho.

A convergéncia dos resultados aponta para a necessidade de estratégias institucionais e de politicas
publicas, como fortalecimento de resiliéncia, apoio psicolégico continuo, melhoria das condi¢des de
trabalho e programas de bem-estar — medidas fundamentais para proteger a satide mental de enfermeiros

em tempos de crise sanitaria e além.

4 CONCLUSAO
A pandemia da COVID-19 evidenciou os profundos impactos na saude mental dos profissionais de
enfermagem no Brasil, especialmente relacionados a sobrecarga de trabalho, falta de apoio psicolégico,

escassez de recursos e medo constante de contigio. Os estudos revisados apontam alta prevaléncia de
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sintomas como ansiedade, depressdo, estresse e Burnout, principalmente entre mulheres, profissionais
jovens e atuantes em setores criticos, como UTIs. Diante disso, torna-se urgente a implementagdo de
politicas publicas e institucionais que promovam melhores condigdes de trabalho, suporte emocional
continuo e estratégias de preven¢do ao adoecimento psiquico. Investir na saide mental desses profissionais

¢ essencial para garantir a qualidade da assisténcia e a sustentabilidade do sistema de saude.
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