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RESUMO

O presente capitulo discute experiéncias pedagogicas inclusivas no contexto da Educacao Fisica Escolar,
com enfoque na desconstrugao do capacitismo — sistema de opressdo que marginaliza pessoas com
deficiéncia ao valoriza-las apenas pela l6gica da normalidade e da produtividade. A primeira proposta
envolveu a construcao de materiais adaptados e a pratica de modalidades como Futebol de Amputados e
Voleibol Sentado, possibilitando aos estudantes experimentar desafios de mobilidade e refletir sobre
barreiras fisicas e atitudinais enfrentadas por pessoas com deficiéncia. A segunda experiéncia abordou o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio da exibi¢do de um filme sobre o tema, e de um circuito
sensorial, que simulou alteragdes perceptivas tipicas, favorecendo a empatia e a conscientizagao acerca da
diversidade. Os resultados evidenciam que praticas pedagogicas ativas, ludicas e reflexivas, quando
intencionalmente orientadas por uma perspectiva anticapacitista, ampliam o protagonismo discente,
promovem respeito as diferengas e fortalecem uma cultura escolar inclusiva. Conclui-se que a Educagao
Fisica, ao assumir uma postura critica frente ao capacitismo, pode se tornar um espacgo privilegiado para
consolidar a inclus@o como um direito inaliendvel no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Inclusdo; Capacitismo; Deficiéncia Fisica; Transtorno do
Espectro Autista.
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ABSTRACT

This chapter discusses inclusive pedagogical experiences within the context of Physical Education at
school, with a focus on deconstructing ableism — a system of oppression that marginalizes people with
disabilities by valuing them only through the logic of normality and productivity. The first proposal
involved the creation of adapted materials and the practice of sports such as Amputee Football and Sitting
Volleyball, allowing students to experience mobility challenges and reflect on the physical and attitudinal
barriers faced by people with disabilities. The second experience addressed Autism Spectrum Disorder
(ASD) through a sensory circuit simulating typical perceptual alterations, fostering empathy and raising
awareness about diversity. The results show that active, playful, and reflective pedagogical practices, when
intentionally guided by an anti-ableist perspective, enhance student agency, promote respect for differences,
and strengthen an inclusive school culture. It is concluded that Physical Education, by adopting a critical
stance against ableism, can become a privileged space for consolidating inclusion as an inalienable right
within the school environment.

Keywords: School Physical Education; Inclusion; Ableism; Physical Disability; Autism Spectrum
Disorder.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar ¢ um principio fundamental para a construgdo de uma sociedade mais justa,
democratica e igualitaria, mas ainda enfrenta desafios significativos quando se trata de garantir a
participacdo plena de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Essa disciplina,
historicamente marcada por praticas seletivas, competitivas e muitas vezes excludentes, precisa ser
ressignificada para acolher a diversidade e romper com o capacitismo — entendido como a forma de
opressao que desvaloriza, invisibiliza ou limita pessoas com deficiéncia em razdo de seus corpos,
habilidades e modos de existir (Sassaki, 2014; Lage; Lunardelli; Kawakami, 2023). Nesse contexto, a
utilizacdo de jogos e atividades adaptadas emerge como uma estratégia pedagogica potente, pois permite
que todos os/as alunos/as participem ativamente, promovendo, simultaneamente, reflexdes criticas sobre as
barreiras fisicas, sociais e atitudinais que ainda persistem no ambiente escolar e na sociedade (Souza ef al.,
2022).

Mais do que adaptar atividades de forma superficial, ¢ fundamental compreender que a deficiéncia
¢, em grande medida, resultado de construgdes sociais e culturais que estabelecem padrdes normativos de
corpo, desempenho e comportamento (Omote, 1997; Chicon; Garozzi, 2021). Dessa forma, praticas
pedagbgicas intencionais, que estimulam a criatividade, a empatia, o respeito as diferencas e o
protagonismo discente, podem contribuir de maneira significativa para transformar a Educagdo Fisica em
um espaco de vivéncias significativas, inclusivas e reflexivas.

O presente trabalho apresenta uma experiéncia pedagdgica realizada no contexto escolar, na qual
os/as estudantes participaram da constru¢do de materiais adaptados de baixo custo e da pratica de
modalidades esportivas inclusivas, como o Futebol de Amputados e o Voleibol Sentado. A proposta teve
como objetivo sensibilizar os/as alunos/as para os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia fisica,
estimulando a cooperagao, a resolucao de problemas, a criatividade e a reflexdo critica. Ao mesmo tempo,
buscou-se fortalecer o protagonismo discente, permitindo que os/as estudantes se colocassem como agentes
ativos no processo de aprendizagem, contribuindo para uma cultura escolar mais acolhedora, democratica

e inclusiva.

2 METODOLOGIA

O presente capitulo caracteriza-se como um relato de experiéncia pedagogica desenvolvida em aulas
de Educacdo Fisica Escolar, com foco na promocdao de praticas inclusivas e na desconstru¢ao do
capacitismo. A proposta foi implementada com uma turma de estudantes do Ensino Fundamental II, em
contexto regular de ensino, e teve como fio condutor a utilizacdo de jogos e esportes adaptados como

estratégias pedagdgicas de sensibilizagdo e inclusao.

Panorama da Educacio: Estudos Interdisciplinares
DESCONSTRUINDO O CAPACITISMO: CAMINHOS PARA A INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA




A metodologia adotada teve carater qualitativo e descritivo, uma vez que buscou analisar e
interpretar as vivéncias dos/as alunos/as a partir de suas interagdes, percepcoes ¢ reflexdes durante as
atividades (Liidke; André, 1986). Foram planejadas e aplicadas duas experiéncias principais:

1. Vivéncia sobre deficiéncia fisica — consistiu na constru¢ao coletiva de materiais adaptados de
baixo custo (como bolas e redes improvisadas), seguida da pratica de modalidades esportivas
adaptadas, entre elas o Futebol de Amputados e o Voleibol Sentado. Essa etapa teve como
objetivo proporcionar aos estudantes a experiéncia de enfrentar restrigdes motoras, estimulando
a reflexdo critica sobre barreiras fisicas e atitudinais presentes no ambiente escolar e na
sociedade.

2. Vivéncia sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) — envolveu a realizagdo de um
circuito sensorial que simulou algumas alteracdes perceptivas relacionadas ao TEA, permitindo
que os/as alunos/as vivenciassem situagdes de sobrecarga sensorial. Em seguida, foi promovida
uma roda de conversa mediada pela exibi¢ao do filme O Milagre de Tyson, buscando fomentar
empatia, didlogo e conscientizacdo sobre a importancia do respeito as diferencas.

Durante todas as etapas, o professor atuou como mediador, estimulando a participagdo ativa dos/as
estudantes, a cooperacdo em grupo e o protagonismo discente no processo de aprendizagem. As
observagoes foram registradas em diario de campo, priorizando a andlise qualitativa das falas, reagdes e
interacdes dos/as alunos/as.

Essa abordagem metodologica possibilitou compreender como praticas pedagdgicas intencionais,
fundamentadas em uma perspectiva anticapacitista, podem contribuir para a formacdo critica, o

desenvolvimento da empatia e a consolida¢do de uma cultura escolar inclusiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 VIVENCIA SOBRE DEFICIENCIA FiSICA

A primeira experiéncia teve como objetivo proporcionar aos/as alunos/as uma vivéncia pratica sobre
as limitagdes motoras enfrentadas por pessoas com deficiéncia fisica, utilizando materiais adaptados e
modalidades esportivas inclusivas. Durante a constru¢ao das muletas improvisadas, observou-se que apenas
quatro duplas conseguiram confeccionar os materiais de maneira adequada, demonstrando a necessidade
de orientacdo e supervisdo, além da importancia de fornecer alternativas prontas para garantir a participacao
de todos (Souza et al., 2022).

No Futebol de Amputados, a pratica inicial em circulo permitiu que todos/as os/as estudantes
experimentassem deslocamentos e passes com muletas, promovendo percepcao corporal, equilibrio e
coordenacdo motora. A organizacdo em times de oito jogadores, com revezamento a cada trés minutos,

assegurou a vivéncia de diferentes papéis e fun¢des dentro da equipe. As observagdes indicaram que, ao
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vivenciar a limitacdo de um membro, os/as estudantes passaram a valorizar as estratégias de superacdo e a
perceber o impacto de barreiras fisicas em atividades cotidianas.

No Voleibol Sentado, apesar das limitagdes do espago e da rede improvisada, os/as alunos/as
conseguiram se engajar na pratica, compreendendo a importancia da adaptacdo e da criatividade para
inclusdo. As falas registradas evidenciaram reflexdes sobre esforco, resiliéncia e respeito as diferengas.
Depoimentos como “Foi dificil, mas consegui perceber como ¢ jogar com uma perna s6” (Pedro Lucas)
indicam que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de empatia e consciéncia critica.

A andlise das interacdes e das falas sugere que jogos adaptados sdo eficazes para promover
protagonismo discente, cooperagdo e percepcao das barreiras sociais e fisicas enfrentadas por pessoas com
deficiéncia. A pratica também reforca a necessidade de planejar atividades intencionais que integrem teoria

e experiéncia, rompendo com a visdo meramente assistencialista da inclusdo (Chicon; Garozzi, 2021).

3.2 VIVENCIA SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Nesta segunda experiéncia, buscou-se sensibilizar os/as alunos/as para as alteracdes sensoriais
vivenciadas por pessoas com TEA. O circuito sensorial, dividido em trés estacdes (reconhecimento tatil e
equilibrio, exposicdo sonora e exploragdo tatil diversificada), permitiu que os/as estudantes
experimentassem, mesmo que de forma simulada, desafios relacionados a hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos. O uso de vendas nos olhos potencializou a percepcao de restri¢des
sensoriais e favoreceu a empatia (Almeida; Mazzoni; Conceigdo, 2024).

Durante as atividades, observou-se engajamento e curiosidade, embora alguns estudantes, como
Lucas, tenham optado por nao participar, decisdo respeitada para evitar sobrecarga sensorial. A experiéncia
permitiu reflexdes sobre como estimulos aparentemente simples podem gerar desconforto intenso,
destacando a importancia de estratégias pedagogicas inclusivas e adaptadas.

A exibic¢do do filme sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), seguida de anélise por meio de
questionarios e mapas conceituais, possibilitou ampliar a compreensdo dos/as estudantes acerca das
necessidades e desafios enfrentados por pessoas autistas no ambiente escolar e social. As respostas
revelaram a capacidade de estabelecer conexdes entre teoria e pratica, reconhecendo a relevancia do
respeito as diferengas, do acolhimento e da inclusdo. Esse processo promoveu mudancgas perceptiveis na
atitude dos/as alunos/as, apontando para um olhar mais sensivel e critico diante da diversidade.

Nesse sentido, Abud (2003) destaca que a utilizagdo de filmes como recurso pedagdgico pode
estimular a percepgao — funcao cognitiva essencial para o desenvolvimento de estratégias de exploracao,
busca por informagdes e estabelecimento de conexdes. De forma complementar, Mendonsa e Guimaraes
(2008) ressaltam que, mesmo durante a exibi¢do de um filme em sala de aula, os/as alunos/as assumem um

papel ativo no processo de ensino e aprendizagem. Almeida (2017, p. 9) “acrescenta que o cinema, por
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meio do arranjo visual de sua narrativa, ensina também um modo especifico de olhar para o real, o que

potencializa sua fun¢do formativa no espago escolar”.

3.3 SINTESE DAS OBSERVACOES

Os resultados das duas experiéncias evidenciam que praticas pedagdgicas ativas, ludicas e reflexivas
contribuem para o desenvolvimento da empatia, consciéncia critica e respeito a diversidade. O
protagonismo discente, aliado a experiéncias praticas com materiais adaptados e simulagdes sensoriais,
mostrou-se fundamental para desconstruir preconceitos e fortalecer uma cultura escolar inclusiva.

As discussdes apontam que a inclusdo nao deve ser compreendida como concessao ou adaptagao
pontual, mas como uma pratica intencional e estruturada que valoriza a diversidade como elemento central
do processo educativo. Quando articuladas com fundamentacao teorica e reflexao critica, essas atividades
evidenciam o papel da Educacdo Fisica como espaco privilegiado para o combate ao capacitismo e a
promogao da cidadania plena de todos/as os/as estudantes (Sassaki, 2014; Chicon, 2008).

O Grafico 1 “Educagao Fisica Inclusiva: Pros vs Cons” sintetiza de forma clara os principais pontos
positivos e desafios relacionados a implementagdo de praticas inclusivas no contexto escolar. No campo
dos aspectos favorédveis, destacam-se elementos como a empatia e conscientizacdo geradas entre os sujeitos
escolares, o fortalecimento do protagonismo discente, a promog¢ao da cooperacdo e participagdo coletiva, o
estimulo a uma cultura escolar mais acolhedora e, sobretudo, o potencial de transformagdo social que
emerge quando a inclusdo € vivenciada de maneira efetiva. Esses fatores apontam para a possibilidade de
uma Educacdo Fisica que vai além do movimento corporal, assumindo papel formador, social e

emancipatorio.

Grafico 1 “Educagao Fisica Inclusiva: Pros vs Cons
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Fonte: Criado no site Napkin com um corpus elaborado pelo autor.
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Por outro lado, o grafico também evidencia entraves que nao podem ser ignorados. Entre eles,
ressaltam-se os desafios de implementacgdo, que exigem planejamento e capacitagdo docente, a necessidade
de recursos pedagogicos e estruturais que muitas vezes sao limitados no cotidiano escolar, bem como a
persistente resisténcia & mudanca, que reflete tanto barreiras institucionais quanto culturais.

Dessa forma, o quadro aponta que a Educagdo Fisica inclusiva possui um enorme potencial para
promover equidade e fortalecer valores democraticos no espago escolar. Contudo, para que esse cenario se
concretize, ¢ imprescindivel superar os desafios apresentados por meio de politicas publicas consistentes,
formacgao docente continuada e a construgao coletiva de uma mentalidade mais aberta a diversidade. Assim,
o processo de inclusdo, mesmo diante das dificuldades, configura-se como caminho necessario para o

desenvolvimento de uma escola mais justa, humana e socialmente transformadora.

4 CONCLUSAO

O presente capitulo evidenciou que a Educacdo Fisica Escolar pode se constituir como um espago
privilegiado para a promogao da inclusdo, do respeito as diferencas e da desconstrucdo do capacitismo,
quando pautada em praticas pedagdgicas intencionais, ativas e reflexivas. As vivéncias desenvolvidas com
jogos adaptados e simulagdes sensoriais demonstraram que experiéncias praticas proporcionam aos/as
estudantes a oportunidade de vivenciar, ainda que de forma aproximada, os desafios enfrentados por
pessoas com deficiéncia fisica e Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Os resultados indicam que a construg¢do de materiais adaptados, a pratica de modalidades inclusivas
e a utilizacdo de recursos pedagogicos diversificados, como o cinema e o desenho, favorecem o
protagonismo discente, a empatia, a conscientiza¢do sobre barreiras atitudinais e fisicas, e a valorizagao da
diversidade. Observou-se também que atividades planejadas de maneira inclusiva promovem a cooperagao,
a participagdo ativa e o respeito as diferencas individuais, fortalecendo uma cultura escolar mais acolhedora
e equitativa (Chicon; Garozzi, 2021; Almeida; Mazzoni; Conceicdo, 2024; Sassaki, 2014).

Conclui-se, portanto, que a inclusdo na Educag¢do Fisica ndo se resume a adaptagdo de atividades,
mas envolve um compromisso ¢ético e pedagdgico que reconhece as potencialidades de todos/as os/as
estudantes, promovendo a constru¢do de praticas educativas mais justas, criticas e socialmente
transformadoras. O capitulo reforca a importancia de intencionalidade, reflexdo critica e diversidade
metodoldgica como elementos centrais para consolidar a Educacao Fisica como instrumento de formagao

cidada e promotora de equidade no contexto escolar.
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