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Resumo
Este ensaio analisa, por meio de analogias historicas e psicologicas, mecanismos de mobilizagdo e
condicionamento politico. Partindo da expressao panem et circenses, da narrativa biblica sobre a saudade
dos alimentos do Egito e dos estudos de Ivan Pavlov sobre reflexos condicionados, o texto propde uma
leitura comparativa da politica brasileira contemporinea, especialmente de estratégias discursivas
associadas a setores da extrema direita. O argumento articula necessidades materiais, espetaculo, medo,
repeti¢do e identidade como elementos que podem interferir na autonomia do julgamento politico.
Assumindo explicitamente o carater ensaistico e opinativo da proposta, o estudo ndo pretende substituir a
investigacao empirica, mas oferecer uma chave interpretativa para compreender como estimulos simbolicos
podem converter caréncias e insegurangas em adesoes politicas. A reflexdo termina defendendo a educagao
critica, as instituicdes democraticas e a garantia de direitos sociais como condi¢des de fortalecimento da

autonomia cidada.

Palavras-chave: Autonomia cidadd; Condicionamento politico; Espetdculo; Panem et circenses; Reflexo

condicionado.

Abstract
This essay analyzes, through historical and psychological analogies, mechanisms of political mobilization
and conditioning. Drawing on the expression panem et circenses, the biblical narrative of the longing for
the foods of Egypt, and Ivan Pavlov’s studies on conditioned reflexes, the text proposes a comparative
reading of contemporary Brazilian politics, particularly of discursive strategies associated with sectors of
the far right. The argument brings together material needs, spectacle, fear, repetition, and identity as

elements that may interfere with the autonomy of political judgment. Explicitly assuming the essayistic and
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opinion-based nature of the proposal, the study does not seek to replace empirical investigation, but rather
to offer an interpretive framework for understanding how symbolic stimuli may transform material
deprivation and insecurity into political adherence. The reflection concludes by emphasizing critical
education, democratic institutions, and the guarantee of social rights as conditions for strengthening civic

autonomy.

Keywords: Panem et circenses; Civic autonomy; Conditioned reflex; Political conditioning; Spectacle.

1 INTRODUCAO: O SINO QUE AINDA TOCA

A trajetoria das sociedades ocidentais revela uma regularidade incomoda: coletividades exaustas,
privadas de seguranca material e afastadas de instrumentos de reflex@o critica podem agir contra seus
proprios interesses quando submetidas a estratégias persistentes de seducdo, mobilizacdo afetiva e
condicionamento. Esse fenomeno nao decorre de supostas deficiéncias intelectuais das classes populares,
mas da combinacdo de trés mecanismos sociais que assumem formas diversas ao longo da historia: a oferta
calculada de subsisténcia minima (o pao), a canalizagao dos afetos por meio do espetaculo publico (o circo)
e a associagdo repetida entre estimulos emocionais e respostas comportamentais (o sino). Quando esses
mecanismos convergem, a dominagao pode prescindir da coercdo ostensiva e obter adesdo ativa de parte
do préprio corpo social.

No contexto da conjuntura brasileira contemporanea, este estudo propde que determinados setores
da extrema direita mobilizam mecanismos semelhantes, sobretudo pela substituicao de demandas materiais
por estimulos simbdlicos, pela exploragdo do medo e do ressentimento e pela disputa permanente pela
atenc¢do publica. Trata-se de uma hipdtese hermenéutica, e ndo de uma afirmacdo empirica universal. O
objetivo ¢ compreender como determinados discursos politicos podem converter insegurangas reais em
lealdades, antagonismos e formas de adesdo que, em certas circunstancias, entram em tensao com 0s
interesses materiais dos proprios grupos mobilizados.

Quanto ao seu estatuto epistemologico, este texto assume carater ensaistico e opinativo, construido
a partir de aproximacgdes e analogias histdricas, narrativas e psicoldgicas. Nao se pretende oferecer uma
demonstragdo empirico-estatistica, mas desenvolver uma leitura interpretativa dos processos simbolicos
que podem incidir sobre a subjetividade e a agdo politica contemporanea.

Sob esse olhar, a analogia ganha maior alcance quando a oferta de beneficios imediatos € o
espetaculo deslocam o debate civico, levando o cidaddo a ocupar a posicdo de espectador diante de

processos que também dizem respeito a sua propria autonomia.
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2 PAO E CIRCO: ROMA E A GOVERNABILIDADE PELO ESPETACULO

Nas primeiras décadas do século II, o poeta latino Giovenale, Decimo Giunio (Décimo Jinio
Juvenal), em sua Satira X, criticou a perda do interesse do povo romano pelas antigas prerrogativas de
participagdo na vida publica. Ao recordar que aquele que outrora concedia “poder, fasces, legides, tudo” —
isto €, que detinha influéncia sobre magistraturas, poder politico e decisdes publicas — ja nao se ocupava
dessas prerrogativas e passara a desejar apenas duas coisas, “pao e espetaculos circenses”, Juvenal
sintetizou sua critica na célebre expressdo panem et circenses (Giovenale, 1996, Sat. X, 77-81, tradugdo
nossa). A oposicao estabelecida pelo poeta €, portanto, entre as antigas aspiragoes de poder e participagao
publica e a busca por beneficios imediatos e entretenimento. A formula ndo descreve, por si so, toda a
politica imperial de abastecimento e entretenimento, mas tornou-se uma poderosa imagem para pensar as
relacdes entre necessidades materiais, distragdo publica e poder. No contexto romano, a distribuicdo de
trigo e a realizagdo de espetaculos integravam praticas de administracdo e abastecimento urbano, embora

sua funcao politica nao possa ser reduzida a um unico proposito.

Maximus em Roma
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Fonte: ITALIAN SCHOOL. The Circus Maximus in Rome, ca. 1600. Gravura. Paris: Bibliothéque Nationale, c. 1600.
Reproducao digital.

O Coliseu e o Circus Maximus nao constituiam simples concessdes ludicas desvinculadas da vida
politica; os espetaculos publicos integravam a cultura urbana e podiam funcionar também como
instrumentos de representacdo do poder, de sociabilidade e de pacificagdo. Ao concentrar a atengdo da
populagdo em competi¢des, cerimdnias e formas de violéncia espetacularizada, o poder imperial participava
da organizagao simbdlica da vida publica. A experiéncia da arena oferecia ao espectador uma participagao
ritualizada, enquanto a grandiosidade dos espetaculos reforgava a imagem de poder e generosidade do
Estado. A relagdo entre espetaculo e dominagdo, portanto, deve ser compreendida como uma articulacao

histérica complexa, € ndo como simples mecanismo automatico de anestesia politica.
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No cenario politico brasileiro recente, essa l6gica pode ser percebida, em determinadas situagdes,
sob formatos hiperconectados. O espetaculo contemporaneo ja ndo depende de animais selvagens ou
carruagens: manifesta-se em transmissoes ao vivo, disputas permanentes nas redes sociais, circulagdo de
desinformacao, ataques aos ritos institucionais e encenagdes de conflito contra inimigos apresentados como
ameacas absolutas. Esse espetaculo politico permanente ocupa o imaginario coletivo com controvérsias e
confrontos, enquanto questdes materiais permanecem em disputa. E nesse ponto que a reflexdo de Guy
Debord (1997) sobre a sociedade do espetaculo oferece uma chave tedrica para a analise. Para Debord, o
espetaculo nao se reduz ao entretenimento, mas constitui uma forma de mediagao das relagdes sociais por
meio de imagens e representagdes. A aproximagao com o panem et circenses permite, assim, compreender
uma continuidade estrutural: em contextos histéricos distintos, o espetaculo pode ocupar a atengao coletiva
e deslocar o foco das relagdes sociais e politicas para aquilo que se apresenta a vista e mobiliza o desejo.
No ambiente digital, essa 16gica adquire novas caracteristicas, pois a circulagdo continua de imagens,
conflitos e controvérsias amplia a disputa pela atengdo. A hipotese central deste ensaio € que essa saturagao
da ateng¢do pode favorecer formas de mobilizacao politica baseadas no conflito, sobretudo quando emogdes

intensas passam a ocupar o espaco destinado a discussdo sistematica de politicas publicas.

3 0 EXODO: A SAUDADE DAS CEBOLAS

A literatura biblica preserva, no livro de Numeros, um relato significativo sobre a dificuldade de
uma comunidade recém-libertada em lidar com a escassez e a incerteza. Durante a travessia do deserto, a
comunidade israelita, confrontada com a aridez do caminho e a falta de alimentos, insurge-se contra Moisés.
O texto registra a lembranga das provisdes disponiveis no Egito: “Lembramo-nos dos peixes que no Egito
comiamos de graga; e dos pepinos, dos meldes, dos alhos-pords, das cebolas e dos alhos” (cf. Nm 11,5). A
memoria do alimento torna-se, assim, uma imagem poderosa da tensdo entre a experiéncia da liberdade e a
seguranga oferecida por uma condigdo anterior de dependéncia.

Configura-se aqui um paradoxo que atravessa a experiéncia humana da liberdade: a emancipagao
ndo elimina a inseguranca, a responsabilidade e o contato com o desconhecido. Diante das dificuldades da
autonomia, a memoria pode idealizar aspectos do passado e atenuar suas experiéncias de opressdao. A
condi¢do anterior, por oferecer referéncias conhecidas e alguma previsibilidade, pode ser reconstruida como
refugio, enquanto o caminho da liberdade ¢ percebido como ameaca e abandono. A “saudade das cebolas”
torna-se, nessa leitura, uma metafora da forca que a seguranga perdida pode exercer sobre a consciéncia.
Essa tensao entre o desejo de liberdade e a aceitagdo da dependéncia encontra um ponto de didlogo com
Etienne de La Boétie (1982), que, em Discurso da serviddo voluntaria, interroga porque individuos e povos
podem consentir com a propria submissdo. A aproximag¢ao permite pensar como o medo da incerteza e o

apego a seguranga conhecida podem favorecer a permanéncia de vinculos de dependéncia.
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Essa imagem pode ser aproximada, com as devidas cautelas, de fendmenos observaveis no debate
politico brasileiro contemporaneo. Setores socialmente vulnerabilizados podem aderir a discursos que
idealizam regimes autoritarios, periodos de excecdo ou modelos hierarquicos do passado, apresentados
retrospectivamente como tempos de ordem, seguranga ¢ abundancia. Nesses discursos, constitui-se um
“Egito” imaginario que seleciona lembrangas positivas e silencia conflitos, violagdes e desigualdades. A
analogia ndo pretende afirmar que todos os individuos em situagdo de precariedade compartilhem a mesma
posicao politica, mas indicar como o medo da perda, a inseguranca econdmica e o desejo de estabilidade

podem favorecer narrativas de retorno a uma ordem idealizada.

4 PAVLOV, LIPPMANN E O SINO: CONDICIONAMENTO, OPINIAO PUBLICA E
MOBILIZACAO POLITICA

Na passagem para o século XX, o fisiologista russo Ivan Petrovich Pavlov (1927) desenvolveu
estudos experimentais sobre os reflexos condicionados, especialmente a partir de pesquisas sobre a
salivacao de cdes. No condicionamento classico, um estimulo biologicamente relevante, como o alimento,
provoca uma resposta ndo aprendida; um estimulo inicialmente neutro pode, ap6s associagdes repetidas
com o alimento, adquirir a capacidade de desencadear uma resposta condicionada. O conhecido exemplo
do sino tornou-se uma representagao didatica desse processo, embora os experimentos de Pavlov tenham
empregado diferentes estimulos, inclusive sinais sonoros e visuais. O principio fundamental reside,

portanto, na associa¢do aprendida entre estimulos e respostas.

Figura 2: O cdo de Pavlov.

1 Before conditioning

Pavlov Experiment \k\«b\\\

Bell only
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Fonte: OPEN UNIVERSITY. Pavlov’s dogs: Pavlovian conditioning using a bell as the stimulus. OpenLearn.

A aproximagdo entre esse principio experimental e a arena politica contemporanea deve ser
entendida como analogia, e ndo como equivaléncia entre animais em laboratorio e cidaddos. No campo

politico, medos e aflicdes reais — como desemprego, violéncia, insegurangca econdmica e perda de

Ciéncias Humanas, Sociais ¢ Sociais Aplicadas: Pesquisas ¢ Estudos — ISBN: 978-65-6223-033-8



O PAO, O CIRCOE O SINO: UMA LEITURA SOBRE O CONDICIONAMENTO POLITICO: DA MEMQRIA DO EXODO
AO ESPETACULO DIGITAL - ESTRATEGIAS DE PERSUASAO E MOBILIZACAO POLITICA

referéncias comunitarias — podem ser associados, por estratégias discursivas, a objetos ou grupos
apresentados como responsaveis por esses problemas. A repeti¢do dessas associagdes pode fortalecer
respostas emocionais e simplificar a percepcao de fendmenos complexos. O argumento deste ensaio ¢ que,
em determinadas circunstancias, o medo pode ser convertido em recurso de mobilizagdo politica.

Reiterados por meio de redes sociais, discursos politicos e diferentes formas de comunicagao, esses
estimulos simbdlicos podem adquirir forga associativa. Ao longo do tempo, a repeticao pode fazer com que
determinados sinais produzam respostas emocionais antes mesmo de uma avaliagdo critica de seu contetdo.
A metafora do “sino” designa, nesse contexto, o gatilho simbolico capaz de mobilizar uma resposta
previamente construida. O eleitor, quando submetido continuamente a esse circuito, pode investir sua
energia politica na reagdo ao estimulo, em detrimento da analise das condi¢des concretas que deram origem
a inquietagao.

Essa passagem do condicionamento experimental para o campo politico exige, contudo, uma
precisdo analitica. Pavlov nao formulou uma teoria da manipulagdo politica nem afirmou que cidadaos
pudessem ser condicionados de maneira idéntica aos animais submetidos a seus experimentos. Sua
contribuicdo oferece, neste ensaio, um modelo elementar para compreender o papel da associacdao e da
repeticdo na formagao de respostas aprendidas. Para compreender como esse mecanismo pode atuar na
esfera publica, ¢ necessario considerar também a mediacdo dos simbolos, das representacdes e das
informagdes. E nesse ponto que a reflexdo do pensador politico Walter Lippmann (1922) sobre a formagdo
da opinido publica amplia a analise, a0 mostrar como imagens simplificadas da realidade e esteredtipos
podem orientar a percepcao dos acontecimentos e dos grupos sociais.

Desse modo, Pavlov fornece o principio da associacdo; Lippmann permite compreender sua
insercdo no campo da percepgdo e da opinido publica. A metafora do “sino” passa, entdo, a designar o
estimulo simbdlico que, reiteradamente associado a um determinado medo, ameaga ou expectativa, pode
desencadear respostas politicas antes de uma analise mais ampla da realidade. Trata-se de uma hipdtese
interpretativa sobre processos de mobilizacdo, e ndo da afirmacdo de que o comportamento eleitoral possa

ser explicado pelo condicionamento cléassico.

5 0 CONDICIONAMENTO E A MOBILIZACAO POLITICA

A integragdo dessas vertentes permite formular uma hipotese sobre os mecanismos de mobilizagdo
politica. No plano material, necessidades e direitos podem ser substituidos, no discurso, por compensacdes
simbolicas; no plano da aten¢do, o espetaculo e o conflito permanente podem canalizar o ressentimento
para alvos especificos; e, no plano comportamental, medos e ameagas previamente associados podem
funcionar como gatilhos de mobilizag¢do. No caso analisado pelo ensaio, esses mecanismos sdo relacionados

a estratégias discursivas presentes em setores da extrema direita brasileira. A proposta ndo ¢ estabelecer
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uma equivaléncia histérica entre Roma, o Exodo e a politica contemporanea, mas utilizar essas imagens
como instrumentos comparativos para pensar diferentes modos de producao da adesdo.

O argumento central dessa construgdo reside em um paradoxo: grupos socialmente fragilizados
podem, em determinadas circunstancias, apoiar agentes ou projetos politicos que ndo correspondem
diretamente a seus interesses materiais. O trabalhador informal pode defender propostas de
desregulamentacdao que ampliem sua inseguranga; a familia dependente de servigos publicos pode apoiar
cortes em politicas das quais se beneficia. A metafora das “cebolas” designa a idealizagdo de um passado
supostamente estavel; a do “circo”, a transformag¢ao do conflito em espetaculo; e a do “sino”, a repetigcao
de estimulos capazes de mobilizar respostas emocionais. Juntas, essas imagens procuram explicar como a

adesdo politica pode ser construida para além do célculo imediato de interesses.

6 VULNERABILIDADE E AUTONOMIA: CONDICOES DO CONDICIONAMENTO POLITICO

A eficacia de processos de condicionamento em escala coletiva ndo se sustenta no vazio; depende
de condi¢des sociais, materiais e cognitivas que podem enfraquecer a capacidade de avaliagdo critica. Uma
dessas condig¢des ¢ a privagdo cronica. O individuo submetido a precarizacdo continua do trabalho, a
inseguranca alimentar e a falta de perspectivas pode concentrar sua atencdo na sobrevivéncia imediata,
tornando mais atraentes promessas simplificadoras de ordem, protecdo ou alivio simbolico. A escassez,
portanto, ndo produz automaticamente determinado comportamento politico, mas pode alterar as condi¢des
nas quais escolhas e julgamentos sdo realizados. A essa vulnerabilidade material pode somar-se a
desinformacdo, potencializada pela fragmentacdo do debate publico e pela circulagdo acelerada de
contetdos nas redes digitais. Sem instrumentos adequados de mediagdo critica, torna-se mais dificil
distinguir informagao, interpretagao e manipulagdo. O medo disseminado também pode reduzir a disposi¢ao
para avaliagdes complexas quando a pessoa percebe uma ameaga imediata a sua seguranca ou identidade.

Nesses contextos, respostas defensivas podem ganhar forca e favorecer a adesdo a figuras politicas

apresentadas como protetoras ou capazes de restaurar uma ordem perdida.
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Figura 3: Manipula¢io e Condicionamento.

Fonte: Elaboragao propria, com auxilio OpenAl/2026. Manipulagéo e condicionamento na era digital. A sociedade do espetaculo
ndo apenas entretém; ele também pode colocar em cena relagdes de controle.

A vulnerabilidade também pode ser reforcada pela identidade grupal e pela repeti¢do sistematica.
Quando o alinhamento politico deixa de ser percebido como uma escolha entre propostas concorrentes € se
transforma em marcador de pertencimento, admitir o erro pode ser experimentado como ameaca a propria
identidade social. A repeticdo de determinados enunciados, sobretudo em ambientes comunicacionais
fechados, pode aumentar sua familiaridade e favorecer a percep¢ao de plausibilidade. Esses processos ndo
determinam comportamentos de modo automatico, mas ajudam a compreender como identidade, emogao e
repeti¢ao podem interferir na avaliacdo politica.

Se essas condi¢des podem favorecer processos de condicionamento, a autonomia exige justamente
a criagdo de condig¢les capazes de interromper associagdes automaticas entre estimulos e respostas. O
chamado “descondicionamento” ndo deve ser compreendido como simples rejeicao de determinadas ideias,
mas como ampliagdo da capacidade de examinar criticamente a linguagem politica, a circulacdo de
informagdes e os mecanismos de persuasdo. Nesse sentido, uma educagdo publica consistente e
emancipatdria constitui elemento fundamental para fortalecer o discernimento.

O discernimento, contudo, perde alcance quando nao encontra condi¢cdes materiais que sustentem a
dignidade. A superagao do “Egito” imaginado ndo ocorre por meio de sermoes abstratos, mas também pela
existéncia de politicas publicas capazes de garantir prote¢do social, trabalho digno, acesso a saude,
educacdo e seguranca juridica. Quanto mais os direitos forem percebidos como garantias de cidadania,

menor tende a ser o espaco para que beneficios pontuais sejam apresentados como favores pessoais. O
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enfrentamento da manipulagdo politica, nessa perspectiva, envolve simultaneamente educagdo critica,
instituicdes democraticas e condi¢des materiais de autonomia.

A narrativa de Moisés (cf. Nm 11,4—6) no deserto oferece, nesse ponto, uma imagem hermenéutica
fecunda. A travessia pode ser compreendida como um percurso marcado por conflitos, incertezas e auséncia
de solugdes imediatas. Do mesmo modo, a democracia, com suas contradigdes e imperfei¢des, depende da
participagdo, da pluralidade e da capacidade de conviver com o dissenso. O retorno a uma ordem autoritaria
apresentada como refiigio contra a inseguranga pode significar a troca da autonomia por uma promessa de
protecdo. A questao que permanece, portanto, € saber o que cada convocacao politica efetivamente anuncia:

o pao da dignidade ou apenas o alvorogo de um novo circo?

7 CONSIDERACOES FINAIS - ENTRE A MEMORIA E A AUTONOMIA: UMA LEITURA
ABERTA

A andlise desenvolvida ao longo deste ensaio procurou estabelecer relacdes entre diferentes tempos,
linguagens e campos de conhecimento: a critica de Juvenal a busca por panem et circenses, a narrativa
biblica da travessia do deserto, os estudos de Ivan Pavlov sobre o condicionamento, a reflexdo de Walter
Lippmann sobre a opinido publica e a critica de Guy Debord a sociedade do espetaculo. Essas aproximagoes
ndo pretendem estabelecer equivaléncias histdricas entre fendmenos distintos, mas construir uma chave
hermenéutica capaz de iluminar como necessidades, imagens, emogdes, simbolos ¢ formas de mediagdo
podem participar da constituicdo da experiéncia politica.

Nesse percurso, o condicionamento ndo ¢ compreendido como mecanismo determinista, mas como
uma possibilidade de leitura dos processos pelos quais a repeticio de estimulos, a exploracdo de
insegurangas e a disputa pela atencao podem interferir na formacao do julgamento politico. A questao
central desloca-se, assim, do comportamento individual para as condigdes sociais e simbolicas nas quais a
autonomia ¢ exercida. Educagdo critica, acesso a direitos, pluralidade de informagdes e institui¢des
democréaticas aparecem, nesse horizonte, como elementos que ampliam a capacidade de discernimento e
participacao.

A imagem biblica da travessia conserva, por isso, sua for¢ca hermenéutica. O deserto representa um
espaco de incerteza no qual a liberdade precisa ser sustentada sem a promessa de solugdes imediatas; o
Egito, por sua vez, pode tornar-se a imagem de uma seguranga passada idealizada diante das dificuldades
do presente. A tensdo entre essas duas experiéncias ajuda a compreender por que a autonomia politica exige
mais do que a auséncia formal de coercdo: requer condigdes para que individuos e grupos possam
reconhecer, avaliar e escolher entre diferentes possibilidades.

Nesse sentido, a adverténcia do Eclesiastes permanece como uma provocacdo para a leitura do

presente: “O que foi tornard a ser, o que foi feito se fard novamente; nao ha nada novo debaixo do sol” (Ecl
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O PAO, O CIRCOE O SINO: UMA LEITURA SOBRE O CONDICIONAMENTO POLITICO: DA MEMQRIA DO EXODO
AO ESPETACULO DIGITAL - ESTRATEGIAS DE PERSUASAO E MOBILIZACAO POLITICA

1,9). A frase ndo encerra a interpretacao; abre-a. Se determinadas formas de mobilizagdo reaparecem sob
novas linguagens e tecnologias, cabe a consciéncia histdrica reconhecer suas continuidades sem confundi-
las com identidade. Entre o pdo, o circo e o sino, permanece aberta a tarefa de transformar a reacdo em

reflexdo, o espectador em cidadao e a repeticdo em possibilidade de escolha.
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