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MOUNJARO (TIRZEPATIDA): MECANISMOS DE ACAO, BENEFICIOS, RISCOS E A IMPORTANCIA DA ATUACAO
MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

Resumo
A obesidade ¢ uma doenca cronica e multifatorial que exige acompanhamento continuo e estratégias
terapéuticas capazes de considerar seus componentes bioldgicos, comportamentais e sociais. Entre os
avangos farmacologicos recentes, destaca-se a tirzepatida, principio ativo do Mounjaro, cuja agao
simultanea sobre os receptores do polipeptideo insulinotropico dependente de glicose (GIP) e do peptideo
semelhante ao glucagon-1 (GLP-1) tem ampliado as possibilidades de manejo do excesso de peso. Este
estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, com o
objetivo de analisar os mecanismos de acdo da tirzepatida, seus principais beneficios e riscos ¢ a
importancia da atuagdo multidisciplinar no tratamento da obesidade. Os estudos analisados demonstram
que o medicamento pode favorecer reducdo significativa do peso corporal ¢ melhora de diferentes
parametros metabolicos quando utilizado em pacientes adequadamente selecionados e associado a
intervengoes sobre o estilo de vida. Entretanto, seu uso requer acompanhamento devido a ocorréncia de
efeitos adversos, especialmente gastrointestinais, além da necessidade de considerar contraindicagdes,
precaugdes, interacdes medicamentosas e caracteristicas individuais do paciente. Os achados também
indicam que a farmacoterapia ndo deve ser compreendida como medida isolada. A integragdo entre
acompanhamento médico, nutricional, psicologico, de enfermagem e de outros profissionais, conforme as
necessidades individuais, contribui para adesdo ao tratamento, adequacao alimentar, pratica de atividade
fisica, monitoramento de eventos adversos e constru¢do de mudangas sustentaveis. Conclui-se que a
tirzepatida representa uma alternativa relevante no tratamento farmacologico da obesidade, porém seus
beneficios dependem de indicagdo adequada, acompanhamento clinico e inser¢do em uma abordagem

terapéutica multidisciplinar e individualizada.

Palavras-chave: Emagrecimento; Equipe Multiprofissional; Farmacoterapia; Obesidade; Tirzepatida.

Abstract
Obesity is a chronic and multifactorial disease that requires continuous monitoring and therapeutic
strategies capable of addressing its biological, behavioral, and social components. Among recent
pharmacological advances, tirzepatide, the active ingredient in Mounjaro, stands out due to its simultaneous
activity at glucose-dependent insulinotropic polypeptide (GIP) and glucagon-like peptide-1 (GLP-1)
receptors, expanding the possibilities for managing excess body weight. This study is characterized as a
qualitative and descriptive literature review aimed at analyzing the mechanisms of action of tirzepatide, its
main benefits and risks, and the importance of multidisciplinary care in obesity treatment. The studies
analyzed indicate that the medication can promote significant body weight reduction and improvements in

different metabolic parameters when used in appropriately selected patients and combined with lifestyle
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interventions. However, its use requires monitoring because of adverse effects, particularly gastrointestinal
events, as well as the need to consider contraindications, precautions, drug interactions, and individual
patient characteristics. The findings also indicate that pharmacotherapy should not be understood as an
isolated measure. Integration among medical, nutritional, psychological, nursing, and other professional
care, according to individual needs, contributes to treatment adherence, dietary adequacy, physical activity,
monitoring of adverse events, and the development of sustainable changes. It is concluded that tirzepatide
represents a relevant pharmacological option for obesity treatment, although its benefits depend on
appropriate indication, clinical monitoring, and inclusion within an individualized multidisciplinary

therapeutic approach.

Keywords: Multidisciplinary Team; Obesity; Pharmacotherapy; Tirzepatide; Weight Loss.

1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca cronica que resulta da intera¢do entre fatores bioldgicos, genéticos,
metabolicos, comportamentais, ambientais e sociais. Por essa razdo, sua abordagem nao deve ser limitada
a reducdo do peso corporal ou a questdes estéticas. O excesso de adiposidade pode estar associado a
alteragdes metabolicas e ao desenvolvimento ou agravamento de diferentes condi¢des de satide, o que torna
necessario um acompanhamento continuo e individualizado.

O tratamento da obesidade também passou por mudangas importantes nas ultimas décadas.
Modificagdes na alimentagdo, pratica de atividade fisica, acompanhamento comportamental e, quando
indicado, tratamento farmacoldgico ou cirurgico podem fazer parte do cuidado. A escolha entre essas
estratégias depende das caracteristicas clinicas, das necessidades e dos objetivos estabelecidos para cada
pessoa.

Entre os avangos farmacoldgicos recentes encontra-se a tirzepatida, principio ativo comercializado
como Mounjaro. O medicamento despertou interesse por apresentar um mecanismo diferente de terapias
que atuam exclusivamente sobre o receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1). A tirzepatida
atua simultaneamente como agonista dos receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose
(GIP) e do GLP-1, hormdnios envolvidos na regulacdo metabolica e no controle da ingestdo alimentar.

Frias et al. (2021), ao compararem a tirzepatida com a semaglutida em pessoas com diabetes mellitus
tipo 2, demonstraram efeitos relevantes sobre o controle glicémico e o peso corporal. Os resultados
contribuiram para ampliar o interesse cientifico pelo potencial da ativacdo combinada dos receptores GIP
e GLP-1 e estimularam novas investigacdes sobre sua aplicagdo no tratamento da obesidade.

A acdo sobre essas duas vias ajuda a compreender parte dos efeitos metabolicos observados durante

o tratamento. A ativagdo dos receptores relacionados as incretinas influencia a secre¢do de insulina de
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maneira dependente da glicose e interfere em mecanismos envolvidos na regulagdo da ingestao alimentar.
Dessa forma, a reducdo do peso observada durante o tratamento ndo pode ser explicada simplesmente como
consequéncia de uma supressao inespecifica do apetite.

Rosenstock et al. (2021), no programa clinico SURPASS, também demonstraram melhora do
controle glicémico e redugdo do peso corporal com a utilizagdo da tirzepatida em pessoas com diabetes tipo
2. Esses resultados foram importantes para consolidar as evidéncias sobre seus efeitos metabolicos e
antecederam estudos especificamente direcionados a obesidade.

Entre esses estudos, destaca-se 0 SURMOUNT-1. Jastreboff et al. (2022) avaliaram adultos com
obesidade ou sobrepeso associado a pelo menos uma complicagdo relacionada ao peso, sem diabetes,
durante 72 semanas. Os autores encontraram redugdes expressivas do peso corporal nos grupos tratados
com tirzepatida em comparagao ao placebo. A magnitude da resposta variou de acordo com a dose e entre
os proprios participantes, demonstrando que os resultados nao sao uniformes.

Os resultados do SURMOUNT-1 também precisam ser interpretados considerando que a
farmacoterapia nao ocorreu de maneira isolada. Os participantes receberam orientagdes relacionadas a
alimentagdo e a atividade fisica, reforcando a compreensdao de que o medicamento deve integrar uma
estratégia mais ampla de tratamento (Jastreboff et al., 2022).

Outro ponto importante refere-se a manutencao dos resultados. Rubino et al. (2023), no ensaio
SURMOUNT-4, avaliaram os efeitos da continuidade ou retirada da tirzepatida em adultos com obesidade
ou sobrepeso. Os resultados mostraram que a continuidade do tratamento esteve associada a manutencao e
a redugdes adicionais do peso, enquanto a retirada e substituicdo por placebo foi acompanhada de
recuperacdo substancial do peso perdido. Esse achado contribui para compreender a obesidade como uma
condig¢do cronica, na qual a interrup¢ao de uma intervengao eficaz pode ser acompanhada de retorno parcial
dos mecanismos que favorecem o ganho de peso.

A discussdo sobre beneficios, entretanto, precisa ser acompanhada pela avaliacdo dos riscos. Nos
ensaios clinicos com tirzepatida, os eventos adversos mais frequentes foram gastrointestinais, incluindo
nauseas, diarreia, constipagdo e vomitos, ocorrendo principalmente durante o periodo de aumento das doses
(Jastreboff et al., 2022). A intensidade e a tolerabilidade desses efeitos variam entre os individuos e podem
influenciar a continuidade do tratamento.

Além dos eventos adversos mais frequentes, existem situagdes clinicas que exigem precaugdo,
avaliagdo individual e acompanhamento. Isso demonstra que o crescimento da popularidade desses
medicamentos ndo deve transformar seu uso em uma pratica banalizada ou desvinculada de indicacao
profissional. O fato de um medicamento produzir redu¢do importante do peso em estudos clinicos nao

significa que seja adequado para qualquer pessoa.
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A ampla divulgacao de medicamentos para emagrecimento em redes sociais também acrescenta uma
dimensdo importante ao problema. Informagdes centradas exclusivamente em resultados rapidos podem
minimizar riscos, contraindicagdes e a necessidade de acompanhamento. Além disso, podem reforcar a
ideia equivocada de que o tratamento da obesidade consiste apenas em diminuir nimeros na balanga.

A propria natureza multifatorial da obesidade demonstra as limitagdes dessa perspectiva.
Alimentagao, nivel de atividade fisica, sono, saide mental, condigdes metabolicas, uso de medicamentos,
contexto socioecondomico e experiéncias anteriores com tentativas de perda de peso podem influenciar a
evolucdo do tratamento. A farmacoterapia atua sobre parte desses mecanismos, mas nao elimina
automaticamente os demais fatores envolvidos.

E nesse ponto que a atuagdo multidisciplinar se torna particularmente relevante. O acompanhamento
médico ¢ necessario para avaliar indicagdo, condic¢des clinicas associadas, resposta ao tratamento, ajuste
terapéutico e possiveis eventos adversos. O nutricionista pode trabalhar a qualidade e a adequacao da
alimentacdo, evitando que a reducdo da ingestdo alimentar seja confundida com alimentacdo
nutricionalmente adequada.

O profissional de Educagao Fisica pode contribuir para a pratica segura e progressiva de exercicios,
considerando limitagdes funcionais e condigdes clinicas individuais. A enfermagem possui papel
importante na educagdo em saude, no acompanhamento, na orientagao sobre o uso adequado da medicacao
e na identificacdo de sinais que necessitem avaliagao.

A participagdo da Psicologia também merece atengdo. Pessoas com obesidade podem apresentar
historico de estigma, insatisfacdo corporal, alimentacdo emocional, episddios de perda de controle
alimentar, ansiedade relacionada ao peso e expectativas elevadas em relagdo ao tratamento. A perda
ponderal, por si s6, ndo resolve necessariamente essas questdes. O acompanhamento psicologico, quando
indicado, pode contribuir para compreender comportamentos, expectativas e dificuldades que interferem
na continuidade do cuidado.

A atuagdo multidisciplinar ndo significa que todas as pessoas necessitem obrigatoriamente da
mesma quantidade de profissionais ou das mesmas intervencgdes. O principio central € que o tratamento seja
organizado de acordo com as necessidades individuais. Em alguns casos, determinados profissionais terao
participacdo mais intensa; em outros, diferentes demandas poderdo surgir ao longo do acompanhamento.

Diante desse cenario, o problema que orienta esta pesquisa esta relacionado a necessidade de
compreender a tirzepatida para além da ideia de um medicamento destinado simplesmente ao
emagrecimento. Seus resultados clinicos sdo relevantes, mas precisam ser analisados juntamente com seu

mecanismo de acdo, eventos adversos, limitacdes e necessidade de acompanhamento.
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Assim, estabelece-se a seguinte questao de pesquisa: quais sdo os principais mecanismos de agao,
beneficios e riscos relacionados ao uso da tirzepatida no tratamento da obesidade e de que maneira a atuagao
multidisciplinar pode contribuir para um acompanhamento mais seguro e integral?

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar os mecanismos de agdo da tirzepatida, seus principais
beneficios e riscos no tratamento da obesidade, discutindo a importancia da atuacao multidisciplinar para a
segurang¢a, acompanhamento e continuidade do cuidado.

Como objetivos especificos, pretende-se compreender a atuagdo da tirzepatida sobre os receptores
GIP e GLP-1; identificar os principais resultados clinicos relacionados a redugdo do peso e aos parametros
metabolicos; discutir os eventos adversos e as limitagcdes associadas ao tratamento; analisar a importancia
da alimentagdo, atividade fisica e acompanhamento comportamental durante a farmacoterapia; e discutir as
contribui¢des dos diferentes profissionais envolvidos no cuidado da pessoa com obesidade.

A realizagdo deste estudo justifica-se pelo crescimento da utilizagdo e da exposi¢do publica da
tirzepatida e de outros medicamentos relacionados as vias incretinicas. O avango farmacoldgico representa
uma possibilidade importante no tratamento da obesidade, mas sua crescente popularidade também exige
uma discussdo capaz de diferenciar evidéncias cientificas de expectativas criadas em torno do
emagrecimento rapido.

A relevancia do tema também esta na necessidade de compreender a obesidade como uma doenga
que requer acompanhamento continuado. Os resultados obtidos com a farmacoterapia podem ser
expressivos, porém seguranca, qualidade da alimentagdo, preservagdao da capacidade funcional, satde
mental, adesdo e manutencao dos resultados também fazem parte do sucesso terapéutico.

Dessa maneira, analisar a tirzepatida a partir de seus mecanismos de acdo, beneficios e riscos
permite construir uma compreensdo mais equilibrada sobre seu papel no tratamento da obesidade. A
evidéncia disponivel aponta para resultados clinicos importantes, mas também reforca que o medicamento
deve ser utilizado dentro de uma estratégia individualizada, acompanhada e integrada as demais dimensdes

do cuidado.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e documental, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-exploratorio. A escolha desse delineamento ocorreu em razao da necessidade
de reunir conhecimentos sobre a tirzepatida e analisa-los em diferentes dimensdes, contemplando
mecanismo de acdo, beneficios clinicos, eventos adversos, limitagcdes terapéuticas e importancia do

acompanhamento multidisciplinar no tratamento da obesidade.
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A pesquisa bibliografica permite examinar conhecimentos j& produzidos sobre determinado
problema e estabelecer relagdes entre diferentes contribuicdes cientificas. Segundo Gil (2008), esse tipo de
investigacao ¢ desenvolvido a partir de materiais ja elaborados, principalmente livros e artigos cientificos,
possibilitando ao pesquisador alcancar uma compreensao mais ampla do objeto estudado.

A abordagem qualitativa foi adotada porque a proposta ndo consiste em realizar uma metanalise ou
produzir novas estimativas quantitativas sobre perda de peso. O interesse estd direcionado a interpretagao
das evidéncias disponiveis e a compreensdo de como beneficios, riscos e aspectos relacionados ao

acompanhamento profissional se articulam no tratamento da obesidade.

2.2 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

O levantamento bibliografico foi direcionado para publicacdes relacionadas a obesidade,
tirzepatida, mecanismos incretinicos, receptores GIP e GLP-1, redu¢do do peso corporal, seguranca
farmacoldgica e acompanhamento multidisciplinar.

Foram consideradas bases e plataformas relevantes para a drea da saltde, entre elas
PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ScienceDirect e Google
Académico.

As buscas foram orientadas por descritores e termos em portugués e inglés, incluindo “obesidade”,

bR 13 79 ¢e

“tirzepatida”, “tratamento farmacoldgico da obesidade”, “equipe multiprofissional”, “agonistas de GIP e

99 ¢e b

GLP-17, “obesity”, “tirzepatide”, “weight management”, “weight loss”, “GIP receptor”, “GLP-1 receptor’
e “multidisciplinary care”.
Quando necessario, os termos foram combinados utilizando os operadores booleanos AND e OR,

buscando maior aproximacao entre os resultados encontrados e os objetivos da pesquisa.

2.3 CRITERIOS DE SELECAO DAS PUBLICACOES

Foram considerados artigos originais, ensaios clinicos, revisoes cientificas, diretrizes, consensos e
documentos regulatorios que apresentassem relacao direta com o tema.

A selegdo priorizou publicagdes que abordassem pelo menos um dos seguintes aspectos: mecanismo
farmacologico da tirzepatida; efeitos sobre peso corporal; repercussdes metabodlicas; resultados dos
programas clinicos SURPASS e SURMOUNT, eventos adversos; seguranga; contraindicacdes e
precaucdes; continuidade do tratamento; mudangas no estilo de vida; e participacdo de diferentes

profissionais no cuidado da pessoa com obesidade.
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Também foram valorizados estudos clinicos de referéncia, como os trabalhos de Frias et al. (2021),
Rosenstock et al. (2021), Jastreboff et al. (2022) e Rubino et al. (2023), devido a contribui¢do desses estudos
para a compreensao dos efeitos clinicos da tirzepatida.

Foram excluidas publicagcdes duplicadas, materiais sem identificagdo adequada de autoria ou
procedéncia, conteudos exclusivamente comerciais, publicagdes sem respaldo cientifico verificavel e
estudos cujo objeto principal ndo apresentasse relagao suficiente com a questdo investigada.

Nao foi estabelecido previamente um numero fixo de artigos. A composi¢cdo do material analisado
ocorreu de acordo com a pertinéncia das publicagdes para responder ao problema e aos objetivos do estudo,

evitando atribuir artificialmente uma quantidade de trabalhos a revisao.

2.4 PESQUISA DOCUMENTAL

Além dos artigos cientificos, foram considerados documentos técnicos e regulatorios relacionados
a utilizagdo da tirzepatida e ao tratamento da obesidade.

Essa etapa permitiu confrontar os resultados encontrados nos ensaios clinicos com informagdes
relacionadas as indicagdes aprovadas, seguranca, adverténcias, precaugdes e utilizacdo clinica do
medicamento.

A pesquisa documental foi utilizada de forma complementar a revisdo bibliografica. Enquanto os
artigos cientificos permitiram discutir mecanismos e resultados dos estudos clinicos, os documentos

regulatdrios contribuiram para analisar aspectos relacionados ao uso do medicamento na pratica.

2.5 AMOSTRA BIBLIOGRAFICA E DOCUMENTAL

Por se tratar de uma revisao bibliografica e documental, o estudo ndo envolveu recrutamento de
participantes, aplicagdo de questiondrios, entrevistas, andlise de prontudrios ou administragdo de
medicamentos.

A amostra correspondeu ao corpus formado pelas publicacdes cientificas e documentos selecionados
de acordo com os critérios estabelecidos.

Foram contempladas fontes relacionadas tanto aos beneficios quanto aos riscos da tirzepatida. Essa
escolha foi necesséria para evitar uma interpretacdo centrada exclusivamente nos resultados de reducao do
peso corporal, permitindo uma discussao mais equilibrada sobre a utilizagdo do medicamento.

Os resultados apresentados neste trabalho constituem, portanto, uma sintese interpretativa da

literatura e ndo representam resultados obtidos por intervencao direta em pacientes.
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2.6 INSTRUMENTO DE ORGANIZACAO DOS DADOS

Para organizar as informagdes extraidas das publicagdes, foi utilizada uma matriz tematica
construida de acordo com os objetivos do estudo.

Foram considerados os seguintes elementos: autoria e ano; tipo de estudo; caracteristicas da
populagcdo investigada; intervengdo realizada; mecanismo farmacoldgico discutido; duragdo do
acompanhamento; principais resultados relacionados ao peso corporal; alteragdes metabodlicas; eventos
adversos; limitagdes; informagdes sobre continuidade ou interrupcdo do tratamento; intervengdes
relacionadas ao estilo de vida; e implicagdes para o acompanhamento profissional.

Nos documentos regulatorios, a andlise concentrou-se especialmente nas indicagdes, forma de
utilizagdo, adverténcias, precaugdes, contraindicacdes e eventos adversos descritos.

A utilizagdo da matriz possibilitou comparar diferentes dimensodes das publicagdes sem transformar

a revisdo em uma analise exclusivamente numérica.

2.7 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Inicialmente, foi realizada leitura exploratoria dos titulos e resumos dos materiais localizados. As
publica¢des consideradas pertinentes foram submetidas a uma leitura mais detalhada, buscando identificar
informacgdes relacionadas aos objetivos definidos.

Posteriormente, os contetidos foram organizados por aproximagdo tematica. Os resultados dos
ensaios clinicos foram analisados considerando caracteristicas da populagao, periodo de acompanhamento,
doses utilizadas e presenca de intervengdes associadas ao estilo de vida. Essa precaucdo € necessaria porque
percentuais de reducdo de peso encontrados em um ensaio clinico ndo devem ser interpretados como
resultados garantidos para qualquer pessoa que utilize o medicamento.

Também foram comparados estudos realizados em populacdes distintas. Trabalhos envolvendo
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 foram interpretados considerando essa caracteristica, enquanto os
estudos direcionados especificamente a pessoas com obesidade ou sobrepeso foram analisados dentro de
seu proprio contexto clinico.

A discussao dos riscos foi realizada paralelamente a andlise dos beneficios. Eventos adversos,
tolerabilidade, abandono do tratamento, precaugdes e necessidade de acompanhamento foram considerados

juntamente com os resultados relacionados a perda de peso e as alteragdes metabolicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise da literatura demonstrou que a tirzepatida representa um avango relevante na
farmacoterapia da obesidade, principalmente pela agdo combinada sobre os receptores GIP e GLP-1 e pelos

resultados observados nos ensaios clinicos. Entretanto, os achados também evidenciam que eficécia,
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seguranca ¢ continuidade do tratamento precisam ser analisadas conjuntamente. A reducao do peso

corporal, embora importante, constitui apenas uma das dimensdes do cuidado.

3.1 MECANISMO DE ACAO E REPERCUSSOES METABOLICAS

A tirzepatida diferencia-se por atuar como agonista dos receptores do polipeptideo insulinotropico
dependente de glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1). A ativagdo dessas vias
interfere em mecanismos relacionados ao controle glicémico, secre¢do de insulina, ingestdo alimentar e
regulagao energética.

Frias et al. (2021), ao compararem tirzepatida e semaglutida em pacientes com diabetes mellitus
tipo 2, observaram resultados favoraveis sobre o controle glicémico e o peso corporal. Os achados
reforcaram o interesse pela combinagdo da atividade sobre GIP e GLP-1 como estratégia farmacologica.

O efeito sobre o peso nao deve ser interpretado simplesmente como consequéncia de “perda da
fome”. A reducdo da ingestdo energética envolve mecanismos de saciedade e regulacdo alimentar,
associados a efeitos metabolicos mais amplos. Essa caracteristica ajuda a compreender por que a tirzepatida
passou a ser investigada ndo apenas no diabetes tipo 2, mas também especificamente no tratamento da
obesidade.

Ao mesmo tempo, a resposta apresenta variacdo individual. A existéncia de médias expressivas de

perda ponderal nos ensaios clinicos ndo significa que todos os pacientes alcangardo os mesmos resultados.

3.2 REDUCAO DO PESO CORPORAL E BENEF{CIOS CLINICOS

Entre os principais achados estd a magnitude da redugao de peso observada no estudo SURMOUNT-
1. Jastreboff et al. (2022) acompanharam 2.539 adultos com obesidade ou sobrepeso associado a pelo menos
uma complicacgao relacionada ao peso, sem diabetes, durante 72 semanas.

Considerando a estimativa do tratamento utilizada no estudo, a alteracdo média do peso corporal foi
de aproximadamente —15,0% com 5 mg, —19,5% com 10 mg e —20,9% com 15 mg de tirzepatida, enquanto
no grupo placebo foi de —3,1% (Jastreboff et al., 2022).

Esses resultados sdao clinicamente relevantes, mas precisam ser interpretados dentro das condi¢des
do ensaio. Os participantes foram selecionados segundo critérios especificos e receberam também
intervengdo relacionada ao estilo de vida. Portanto, esses percentuais ndo devem ser apresentados como

uma previsdo individual ou garantia de emagrecimento.
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Tabela 1 — Sintese dos principais achados relacionados a tirzepatida

Aspecto analisado H Principais achados H Implica¢io para o tratamento
. . . Atua sobre mecanismos metabdlicos e relacionados
Mecanismo de agdo Agonismo dos receptores GIP e GLP-1 T S
a ingestdo alimentar
~ . . . Demonstra potencial terapéutico para o manejo da
Peso corporal Redugdes expressivas nos ensaios clinicos :
obesidade
. . A - O beneficio néo se limita ao numero apresentado na
Metabolismo Melhoras em diferentes parametros metabolicos P

balanga

Eventos adversos H Predominio de manifestagdes gastrointestinais H Necessidade de acompanhamento da tolerabilidade

Interrupg¢do pode ser acompanhada de

Continuidade ~ Reforga o carater cronico da obesidade
recuperacgao do peso
. . Ensaios associaram farmacoterapia a Medicamento ndo deve ser interpretado como
Estilo de vida . ~ : )
intervengdes comportamentais tratamento isolado
Cuidado Diferentes necessidades surgem durante o

Favorece abordagem individualizada e integral

multidisciplinar acompanhamento
Fonte: Elaborado pelos autores com base em Frias et al. (2021), Jastreboff et al. (2022) e Rubino et al. (2023).

Além da redugdo ponderal, os estudos relatam mudancas favoraveis em diferentes parametros
cardiometabodlicos. Contudo, ¢ necessario evitar que todo beneficio metabodlico seja atribuido
exclusivamente ao efeito farmacoldgico direto, uma vez que a propria redugdo de peso pode produzir

modificagdes relevantes no metabolismo.

3.3 RISCOS, EVENTOS ADVERSOS E CONTINUIDADE DO TRATAMENTO

Os beneficios encontrados ndo eliminam os riscos associados a farmacoterapia. Nos ensaios
clinicos, os eventos adversos mais frequentes relacionados a tirzepatida foram gastrointestinais,
principalmente nauseas, diarreia, constipacdo e vomitos. Jastreboff et al. (2022) observaram que grande
parte desses eventos ocorreu durante o periodo de aumento das doses e apresentou intensidade
predominantemente leve a moderada.

A tolerabilidade possui importancia pratica porque interfere diretamente na adesdo. Um
medicamento pode apresentar elevada eficacia em condigdes controladas de pesquisa, mas sua utilizacdo
na pratica depende da capacidade de cada pessoa tolerar o tratamento e permanecer em acompanhamento.

Também precisam ser consideradas contraindicacdes, precaugdes e condig¢des clinicas que podem
modificar a relagdo entre riscos e beneficios. Isso reforca que a tirzepatida nao deve ser utilizada apenas
com base no desejo de perder peso, sem avaliacdo adequada.

Outro achado importante foi apresentado por Rubino et al. (2023) no estudo SURMOUNT-4. Apoés
uma fase inicial de tratamento com tirzepatida, os participantes foram randomizados para continuar o
medicamento ou passar para placebo. Aqueles que permaneceram em tratamento mantiveram e ampliaram

a reducao do peso, enquanto a retirada esteve associada a recuperacao substancial do peso perdido.
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Esse resultado merece atengao porque modifica a ideia de que o medicamento poderia ser utilizado
apenas por um curto periodo até que determinada meta de peso fosse atingida. A obesidade apresenta
mecanismos bioldgicos que favorecem recuperacao ponderal, e a necessidade de continuidade terapéutica
deve ser discutida individualmente.

Isso ndo significa que todas as pessoas deverdo utilizar o medicamento indefinidamente. Significa
que a interrupcao, assim como a continuidade, precisa ser discutida dentro de um planejamento terapéutico,

considerando resposta, tolerabilidade, condi¢des clinicas, preferéncias e acompanhamento profissional.

3.4 IMPORTANCIA DA ATUACAO MULTIDISCIPLINAR

Os resultados analisados reforcam que a tirzepatida ndo elimina a necessidade de uma abordagem
ampla da obesidade. A farmacoterapia pode atuar sobre mecanismos bioldgicos importantes, mas nao
substitui automaticamente o cuidado nutricional, a atividade fisica, a aten¢do a saide mental e o
acompanhamento das condig¢des clinicas associadas.

O acompanhamento médico possui papel central na indicacdo e no monitoramento farmacolédgico.
Cabe avaliar as condi¢des clinicas, medicamentos utilizados concomitantemente, evolucao do tratamento,
tolerabilidade e necessidade de ajustes.

A atuagdo do nutricionista torna-se particularmente relevante porque a reducdo da ingestdo alimentar
ndo significa necessariamente melhora da qualidade da alimentagdo. Uma pessoa pode passar a consumir
menor quantidade de alimentos e, ainda assim, apresentar inadequagdes nutricionais. O acompanhamento
deve buscar uma alimentacdo compativel com as necessidades individuais e com as mudangas ocorridas
durante o tratamento.

A atividade fisica também permanece importante. O profissional de Educacao Fisica pode contribuir
para organizar exercicios compativeis com capacidade funcional, limitacdes e objetivos individuais. A
preocupacdo ndo deve estar somente em aumentar o gasto energético, mas também em preservar
funcionalidade, forca, mobilidade e participag@o nas atividades cotidianas.

A enfermagem pode contribuir para educa¢do em satde, acompanhamento da adesdo, orientagao
sobre o uso adequado da medicagdo e identificagdo de sinais ou sintomas que exijam avaliacdo. Sua
proximidade com o paciente em diferentes contextos assistenciais favorece o acompanhamento das
dificuldades encontradas durante o tratamento.

A Psicologia acrescenta uma dimensdo igualmente relevante. Mudancas rapidas no peso nao
eliminam experiéncias anteriores de estigma, insatisfagdo corporal, dificuldades relacionadas ao
comportamento alimentar ou expectativas construidas ao longo da vida. Para algumas pessoas, trabalhar
esses aspectos pode ser fundamental para que a mudanga corporal seja acompanhada por estratégias

comportamentais mais sustentaveis.
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A necessidade de atuacdo multidisciplinar ndo deve, contudo, ser transformada em um modelo
rigido no qual todos os pacientes obrigatoriamente recebam as mesmas intervengdes. A composicao do
cuidado deve responder as necessidades identificadas em cada situagao.

De maneira geral, os resultados demonstram que a tirzepatida ampliou as possibilidades
farmacologicas para o tratamento da obesidade e apresenta evidéncias consistentes de redugdo do peso
corporal. Entretanto, seus resultados precisam ser compreendidos dentro de uma abordagem de longo prazo.
Beneficio clinico, tolerabilidade, seguranca, manutengdo do tratamento, alimentagdo, atividade fisica e
saude mental s3o dimensdes que se relacionam.

Assim, a principal contribuicdo encontrada na literatura ndo estd apenas na magnitude do
emagrecimento proporcionado pelo medicamento. Os estudos também reforcam uma mudanga na forma de
compreender a propria obesidade: uma condi¢do cronica e multifatorial que pode exigir diferentes
intervengdes ao longo da vida. Nesse contexto, a tirzepatida representa uma ferramenta terapéutica
importante, mas sua utilizacdo adequada depende de indicagdo criteriosa, acompanhamento continuo e
integracdo com as demais dimensdes do cuidado.

Essa estrutura mantém os resultados mais solidos sem ficar excessivamente extensa. A tabela

também ajuda a sintetizar os achados sem repetir todo o conteudo no texto.

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar os mecanismos de agdo da tirzepatida, seus principais
beneficios e riscos no tratamento da obesidade, bem como discutir a importancia da atuagdo multidisciplinar
para a seguranca e continuidade do cuidado. A analise realizada permitiu compreender que os resultados
associados ao medicamento ndo devem ser avaliados apenas pela reducao do peso corporal, mas dentro da
complexidade que envolve o tratamento de uma doenca cronica e multifatorial.

Os achados demonstraram que a tirzepatida apresenta um mecanismo de acdo diferenciado pela
atuacdo simultanea sobre os receptores GIP e GLP-1. Essa caracteristica esté relacionada a efeitos sobre o
controle metabolico, a ingestdo alimentar e a regulacdo energética, contribuindo para as redugdes de peso
observadas nos estudos clinicos. Os ensaios analisados apresentaram resultados expressivos, especialmente
em pessoas com obesidade ou sobrepeso associado a complicagdes relacionadas ao peso.

Apesar desses beneficios, a analise evidenciou que a resposta ao tratamento ndo ocorre da mesma
maneira em todas as pessoas. Dose, condi¢des clinicas, tolerabilidade, adesdo, acompanhamento e
caracteristicas individuais interferem nos resultados. Por esse motivo, dados obtidos em ensaios clinicos
ndo devem ser interpretados como garantia de determinado percentual de emagrecimento para qualquer

paciente.
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Os riscos associados ao tratamento também precisam ocupar espago na tomada de decisdao. Eventos
adversos gastrointestinais, como nduseas, diarreia, constipacdo e vomitos, aparecem com frequéncia nos
estudos avaliados e podem interferir na permanéncia do paciente em tratamento. Além disso,
contraindicagdes, precaugdes e condigdes clinicas especificas reforcam a necessidade de avaliagao
individual antes e durante a utilizacdo do medicamento.

Outro aspecto relevante identificado foi a possibilidade de recuperacdo de parte do peso apds a
interrup¢do da farmacoterapia. Esse resultado contribui para afastar a compreensdo da tirzepatida como
uma intervencao temporaria destinada simplesmente a alcancar determinado nimero na balanca. A
obesidade possui carater cronico, € o planejamento terapéutico precisa considerar nao apenas a perda de
peso inicial, mas também sua manutencao e o acompanhamento em longo prazo.

Nesse contexto, a atuagdo multidisciplinar constitui uma parte importante do cuidado. O tratamento
pode envolver avaliagdo médica, orientacdo nutricional, atividade fisica, acompanhamento de enfermagem
e atencdo aos aspectos psicologicos e comportamentais, de acordo com as necessidades apresentadas por
cada pessoa. Essa integracdo permite que o tratamento ndo fique restrito a prescricdo ¢ administracao de
um medicamento.

A principal contribuicdo deste estudo estd em apresentar uma compreensao equilibrada da
tirzepatida. Os resultados disponiveis demonstram seu potencial no tratamento farmacologico da obesidade,
mas também evidenciam que sua utilizacdo exige acompanhamento, avaliagdo de riscos e integracdo com
outras estratégias de cuidado. Dessa maneira, evita-se tanto minimizar os avangos proporcionados pelo
medicamento quanto tratd-lo como uma solucdo isolada para uma condic¢do de origem complexa.

A crescente exposicdo desses medicamentos nas redes sociais torna essa discussdo ainda mais
necessaria. A facilidade com que informacgdes sobre emagrecimento circulam pode criar expectativas pouco
realistas e reduzir a percepcao dos cuidados envolvidos no tratamento. A informacdo cientifica e a
orientacdo profissional tornam-se, portanto, elementos importantes para decisdes mais seguras.

Conclui-se que a tirzepatida representa uma alternativa relevante dentro das possibilidades atuais de
tratamento da obesidade, especialmente diante dos resultados relacionados a reducao do peso corporal e as
repercussdes metabolicas. Entretanto, seus beneficios sdo mais adequadamente compreendidos quando
inseridos em um plano terapéutico individualizado, com acompanhamento continuo e aten¢do a
alimentacao, atividade fisica, sailde mental, condi¢des clinicas ¢ manutencao dos resultados.

Para pesquisas futuras, sugere-se ampliar a investigacao sobre os efeitos do tratamento em periodos
mais prolongados, a manutenc¢ao dos resultados apds diferentes estratégias de continuidade ou interrupgao
e os impactos sobre composi¢do corporal, funcionalidade e qualidade de vida. Também sdo pertinentes
estudos sobre adesdo, repercussdes psicoldgicas, custo e acesso ao tratamento, além de pesquisas

desenvolvidas com diferentes populacdes e contextos assistenciais brasileiros. Esses elementos poderdo
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contribuir para compreender ndo apenas quanto peso pode ser reduzido, mas de que maneira os beneficios

do tratamento podem ser mantidos com seguranca e qualidade ao longo do tempo.
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