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Resumo
Os jogos de aposta, especialmente em ambiente digital, tém se consolidado como um fendmeno de crescente
relevancia social e sanitaria, em razdo da ampliacdo do acesso, da exposi¢cdo publicitaria e dos riscos
associados ao comportamento problematico. Este estudo teve como objetivo analisar os principais
problemas relacionados aos jogos de aposta, considerando fatores psicologicos, sociais, financeiros e
comportamentais, além das estratégias de prevencao e intervencdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre agosto e setembro de 2026, nas bases SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual em
Satde, contemplando publicacdes entre 2020 e 2026. Os estudos analisados evidenciaram associacao entre
apostas problematicas e impulsividade, compulsividade, ansiedade, depressdo, endividamento, isolamento
social e prejuizos familiares, académicos e ocupacionais. Também se destacou a influéncia do ambiente
digital, das estratégias de marketing, das redes sociais e dos influenciadores na normaliza¢do das apostas e
na redu¢do da percepcao de risco. Os achados apontam que os danos relacionados ao jogo ultrapassam a
dimensao individual, alcangando familiares e outras pessoas proximas. Estratégias de preveng¢ao, reducao
de danos, regulamentagdo da publicidade, identificagdo precoce e assisténcia em satide mental mostram-se
relevantes para o enfrentamento do problema. Entre as limitagdes, destacam-se o nimero restrito de bases

consultadas, a heterogeneidade metodologica dos estudos e a escassez de pesquisas longitudinais. Conclui-
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se que os problemas relacionados aos jogos de aposta demandam abordagem intersetorial, articulando

saude, educagdo, regulamentagdo e protecdo social.

Palavras-chave: Comportamento Aditivo; Jogos de Azar; Saude Mental.

Abstract
Gambling, especially in digital environments, has become an increasingly relevant social and public health
phenomenon due to expanded access, advertising exposure, and risks associated with problematic gambling
behavior. This study aimed to analyze the main gambling-related problems, considering psychological,
social, financial, and behavioral factors, as well as prevention and intervention strategies. An integrative
literature review was conducted between August and September 2026 using SciELO, LILACS, and the
Virtual Health Library, including publications from 2020 to 2026. The analyzed studies showed associations
between problematic gambling and impulsivity, compulsivity, anxiety, depression, indebtedness, social
isolation, and family, academic, and occupational impairment. The influence of digital environments,
marketing strategies, social media, and influencers on the normalization of gambling and reduced risk
perception was also highlighted. The findings indicate that gambling-related harms extend beyond the
individual, affecting family members and other close contacts. Prevention strategies, harm reduction,
advertising regulation, early identification, and mental health care are relevant measures for addressing the
problem. The main limitations include the restricted number of databases, methodological heterogeneity
among studies, and the scarcity of longitudinal research. It is concluded that gambling-related problems

require an intersectoral approach integrating health, education, regulation, and social protection.

Keywords: Addictive Behavior; Gambling; Mental Health.

1 INTRODUCAO

Os jogos de aposta constituem uma préatica historica, associada ao entretenimento, a expectativa de
recompensa e a experiéncia de risco. Entretanto, quando o comportamento de apostar se torna persistente,
recorrente e dificil de controlar, seus efeitos podem ultrapassar a dimensao recreativa e alcangar diferentes
areas da vida. Prejuizos financeiros, familiares, profissionais e psicoldgicos t€ém sido descritos entre pessoas
que desenvolvem padrdes problematicos de jogo, conferindo ao fendmeno relevancia para a satide publica
(Oliveira; Silveira; Silva, 2008).

Nas tltimas décadas, a expansdo das tecnologias digitais modificou substancialmente as formas de

acesso as apostas. Plataformas online permitem jogar remotamente, em diferentes horarios e ambientes,
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reduzindo barreiras geograficas e ampliando a disponibilidade dessas atividades. Essa transformacao
também criou desafios regulatdrios relacionados a protecdo dos consumidores, ao acesso de menores, a
publicidade e ao acompanhamento de pessoas vulnerdveis ao comportamento compulsivo (Catarino;
Cordeiro; Soares, 2020).

A configuracao digital também altera caracteristicas importantes da propria experiéncia de jogar. A
rapidez entre aposta e resultado, a possibilidade de repeticao continua e a expectativa de recuperar perdas
podem favorecer a manutengdo do comportamento. A recompensa imprevisivel produz excitagao e reforca
novas apostas, enquanto recursos tecnoldgicos tornam os jogos mais acessiveis e estimulantes. Nesse
contexto, a auséncia de limites fisicos entre jogador e local de aposta pode intensificar a exposicao e
dificultar a interrupgdo voluntaria da atividade (Oliveira ef al., 2022).

No Brasil, esse cenario ganhou maior complexidade com a expansao das apostas esportivas de quota
fixa e a crescente presenca das empresas do setor no ambiente digital. Paralelamente a ampliacdo do
mercado, publicidade, midias sociais e influenciadores passaram a ocupar espago relevante na divulgagao
das plataformas. A facilidade de acesso e estratégias de marketing sdo apontadas como fatores relacionados
ao crescimento do consumo de apostas online, contribuindo para sua inser¢do no cotidiano de diferentes
segmentos da populacdo (Cavalcante ef al., 2024).

A compreensao dos problemas relacionados as apostas exige, contudo, distinguir a pratica ocasional
do envolvimento que provoca sofrimento ou comprometimento funcional. Nem todo individuo que aposta
apresenta comportamento patologico. O problema emerge quando a atividade assume carater persistente,
compromete a capacidade de controle e passa a interferir negativamente na vida pessoal, familiar ou
profissional. Essa distin¢do ¢ fundamental para evitar interpretacdes moralizantes e reconhecer o Transtorno
do Jogo como uma condicao relacionada as dependéncias comportamentais (Oliveira et al., 2022).

Os fatores associados ao envolvimento com apostas sao igualmente diversos. Estudo brasileiro sobre
consumidores de apostas online identificou relagdes entre o comportamento de apostar e caracteristicas
como compulsividade, impulsividade, género e nivel socioeconémico. Os resultados indicaram
predominancia de padrdes menos racionais € maior busca por recompensas imediatas entre apostadores,
demonstrando que a compreensdao desse fenomeno demanda considerar caracteristicas individuais em
interacdo com as condi¢des de oferta e consumo presentes no ambiente digital (Cavalcante ef al., 2024).

Os impactos desse envolvimento podem manifestar-se em multiplas dimensdes. A literatura
descreve associacdo entre comportamento problematico de jogo e ansiedade, depressdo, impulsividade,
endividamento, isolamento social e prejuizos nas relagdes interpessoais. Entre adultos jovens, também sao
relatadas alteracdes relacionadas a atencdo, tomada de decisdo, controle inibitorio e funcionamento

emocional. Dessa forma, os danos ndo devem ser compreendidos exclusivamente como perdas financeiras,
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mas como fendmenos capazes de comprometer satde, vinculos sociais ¢ desempenho cotidiano (Souza;
Araujo; Faia, 2025).

As consequéncias também podem alcancar pessoas que ndo participam diretamente das apostas.
Problemas financeiros decorrentes de perdas sucessivas podem repercutir sobre a organizacdo familiar,
enquanto conflitos conjugais, dificuldades ocupacionais e sofrimento emocional ampliam a dimensao social
do problema. Estudos anteriores ja descreviam endividamento, alteracdes no funcionamento laboral,
comorbidades psiquidtricas e maior ocorréncia de sofrimento entre familiares de jogadores com padrdes
patologicos, evidenciando que os danos relacionados ao jogo ultrapassam a experiéncia individual
(Oliveira; Silveira; Silva, 2008).

Outro aspecto relevante envolve a normaliza¢do social das apostas. A exposi¢cdo frequente a
anuncios, bonus, incentivos financeiros, patrocinios esportivos e conteudos produzidos por influenciadores
pode contribuir para que apostar seja percebido como uma atividade habitual e de baixo risco. Essa
dindmica assume especial importancia entre grupos intensamente conectados as tecnologias digitais.
Estudos recentes destacam jovens e universitarios entre as populagdes que merecem atengao, sobretudo
diante da combinag@o entre exposicao publicitaria, facilidade tecnoldgica e busca por ganhos financeiros
rapidos (Cardoso Filho; Gomes; Vieira, 2025).

Diante dessa complexidade, enfrentar os problemas relacionados aos jogos de aposta requer uma
perspectiva que articule prevencdo, cuidado em satde, educagdo, protecdo do consumidor e
regulamentacdo. Intervengdes exclusivamente direcionadas ao individuo podem ser insuficientes quando
fatores ambientais favorecem acesso permanente, estimulos comerciais e repetigdo do comportamento.
Medidas de reducdo de danos, controle responsavel da publicidade, protecdo de grupos vulnerdveis e
ampliacdo da assisténcia em satide mental constituem dimensdes relevantes para uma resposta social mais
abrangente (Dias et al., 2025).

Nesse sentido, este capitulo propde discutir os problemas relacionados aos jogos de aposta a partir
de uma abordagem integrada, contemplando a transforma¢do digital do mercado, os mecanismos
envolvidos na manutencao do comportamento, os principais fatores de vulnerabilidade e suas repercussoes
psicologicas, econdmicas, familiares e sociais. Busca-se ainda examinar o Transtorno do Jogo dentro do
continuum de comportamentos relacionados as apostas, bem como apresentar possibilidades de prevencao,
reducdo de danos, intervencao clinica e protecdo da populacdo diante de um fenomeno contemporaneo de

crescente relevancia.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvida com a finalidade de reunir, analisar e sintetizar a producdo cientifica relacionada aos
problemas decorrentes dos jogos de aposta, com énfase nas repercussdes psicoldgicas, sociais € na saude
mental. Esse método possibilita integrar resultados de estudos com diferentes delineamentos, favorecendo
uma compreensao ampliada do fendmeno investigado e de suas multiplas dimensdes.

O estudo foi realizado entre os meses de agosto e setembro de 2026. A busca das publicacdes ocorreu
nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), selecionadas por reunirem producao
cientifica relevante nas areas de saude, psicologia, saude coletiva e ciéncias correlatas.

Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores relacionados ao objeto investigado,
contemplando termos referentes a jogos de azar, apostas online, transtorno do jogo, saiide mental,
comportamento aditivo e jogo problematico. Os descritores foram combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, permitindo ampliar ou restringir os resultados conforme a estratégia empregada em
cada base de dados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre 2020 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente jogos de
aposta ou apostas online e suas relagdes com satide mental, comportamento problematico, dependéncia,
vulnerabilidades, impactos psicossociais, fatores associados, prevencao ou tratamento. Também foram
considerados estudos envolvendo adolescentes, adultos ou populagdes especificas, desde que
apresentassem pertinéncia com o objetivo proposto.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases, estudos publicados fora do periodo delimitado,
trabalhos sem acesso ao texto completo e producdes que nao apresentassem relagdo direta com o tema.
Também foram desconsiderados editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos, notas técnicas, trabalhos
académicos ndo publicados em periddicos cientificos e estudos que abordassem jogos digitais sem
componente de aposta ou sem associagdo com comportamento problematico ou saude mental.

A selegao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, foram identificadas as
publicacdes mediante aplicagdo das estratégias de busca nas bases selecionadas. Em seguida, realizou-se a
exclusdo das duplicidades e a leitura dos titulos e resumos. Os trabalhos considerados potencialmente
elegiveis foram submetidos a leitura integral, permitindo verificar sua adequagdo aos critérios previamente
estabelecidos e sua contribuicao para a questao investigada.

ApOs a selegdo, as informagdes foram organizadas de maneira sistematica, considerando aspectos
como autoria, ano de publicacdo, objetivo, caracteristicas metodologicas, populacdo investigada e

principais resultados. A etapa analitica buscou identificar convergéncias, divergéncias e nucleos tematicos
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recorrentes entre os estudos, especialmente aqueles relacionados aos fatores de risco, comportamento
compulsivo, repercussoes na saude mental, consequéncias sociais e financeiras, estratégias de prevengao e
possibilidades de intervencao.

Por se tratar de uma pesquisa fundamentada exclusivamente em dados secundarios disponiveis em
publicagdes cientificas, sem participagdo direta de seres humanos ou utilizagdo de informagdes
individualmente identificaveis, ndo houve necessidade de submissdo ao sistema de Comités de Etica em
Pesquisa. Durante todo o processo, foram preservados os principios de integridade académica, respeito a

autoria e utilizagao responsavel das informagdes provenientes dos estudos selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo dos critérios temporais estabelecidos permitiu considerar, entre os materiais analisados,
oito estudos publicados entre 2020 ¢ 2026. As produgdes contemplaram diferentes perspectivas sobre os
jogos de aposta, incluindo comportamento do consumidor, satide mental, dependéncia comportamental,
vulnerabilidades psicossociais, tratamento e regulamentacdo. A diversidade tematica evidenciou que os
problemas relacionados as apostas ndo se restringem ao campo clinico, envolvendo também dimensdes
econdmicas, familiares, sociais e regulatorias.

A anélise integrada possibilitou organizar os achados em quatro eixos tematicos: expansdo das
apostas online e influéncia do ambiente digital; fatores associados a vulnerabilidade e ao comportamento
problemadtico; repercussoes psicologicas, sociais € financeiras; e estratégias de prevengdo, tratamento e
regulamentac¢do. Essa organizacdo permitiu compreender o fenomeno como resultado da interagdo entre
caracteristicas individuais, mecanismos comportamentais e condi¢des ambientais que favorecem o acesso

e a permanéncia nas plataformas de apostas.

3.1 EXPANSAO DAS APOSTAS ONLINE E INFLUENCIA DO AMBIENTE DIGITAL

Os estudos demonstram que a transformagdo digital modificou profundamente a relagdo dos
individuos com os jogos de aposta. O acesso por dispositivos moveis reduziu limitagdes temporais e
geograficas, permitindo apostar de forma continua e privada. Além da conveniéncia, caracteristicas como
rapidez das operagdes, facilidade das transacdes e disponibilidade permanente diferenciam as apostas
online das modalidades tradicionais, ampliando a exposi¢ao dos usudrios e favorecendo padrdes repetitivos
de comportamento (Catarino; Cordeiro; Soares, 2020).

A virtualizagdo também diminui barreiras externas que anteriormente poderiam interromper ou
limitar o comportamento de apostar. No ambiente online, ndo ha necessidade de deslocamento fisico e o

individuo pode permanecer conectado as plataformas por periodos prolongados. Oliveira et al. (2022)
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destacam que a velocidade das apostas € o curto intervalo entre comportamento e recompensa podem
potencializar mecanismos de reforco, tornando a experiéncia especialmente relevante para compreender a
manuten¢do de padrdes compulsivos.

Paralelamente a maior acessibilidade, os estudos identificaram expansao expressiva das estratégias
de comunicagdao comercial. Publicidade digital, influenciadores, patrocinios esportivos, bonus
promocionais e incentivos financeiros passaram a integrar de maneira recorrente o cotidiano dos
consumidores. Essa presenca contribui para aproximar as apostas de atividades socialmente valorizadas,
particularmente o esporte € o entretenimento, podendo reduzir a percepgao dos riscos envolvidos (Cardoso
Filho; Gomes; Vieira, 2025).

Cavalcante et al. (2024) também relacionam facilidade de acesso, marketing agressivo e divulgagao
realizada por influenciadores ao crescimento do consumo de apostas online. Nesse contexto, a expansao do
mercado ndo pode ser interpretada exclusivamente como resultado de escolhas individuais. A oferta
permanente, a comunicagdo persuasiva € a incorporagdo das apostas as praticas cotidianas constituem
elementos ambientais capazes de influenciar a frequéncia e a forma de participagdo dos consumidores.

Esses achados sugerem que a digitalizacdo modificou ndo somente o meio utilizado para apostar,
mas a propria experiéncia comportamental do jogo. Ao reduzir o tempo entre decisdo, aposta e resultado,
as plataformas podem facilitar ciclos rapidos de repeticao. Esse aspecto torna-se particularmente relevante
quando associado a expectativa de ganhos imediatos e a possibilidade de recuperar perdas anteriores,

elementos capazes de sustentar a permanéncia do individuo mesmo diante de consequéncias desfavoraveis.

3.2 VULNERABILIDADES E FATORES ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO PROBLEMATICO

A literatura analisada apresenta impulsividade e compulsividade como caracteristicas relevantes na
compreensdo do comportamento de aposta. Em estudo quantitativo brasileiro, Cavalcante et al. (2024)
identificaram associacdo significativa entre consumo de apostas online e compulsividade, impulsividade,
racionalidade, género e nivel socioecondmico. A compulsividade apresentou papel expressivo no modelo
analisado, indicando maior envolvimento entre individuos com menor capacidade de resistir a impulsos e
recompensas imediatas.

Os autores observaram ainda predominancia de um estilo de consumo menos racional entre os
apostadores, acompanhado por maior impulsividade e compulsividade. Esses resultados sugerem que
determinadas caracteristicas comportamentais podem favorecer decisdes tomadas sob forte influéncia da
expectativa de recompensa. Contudo, esses fatores ndo devem ser interpretados isoladamente, pois o
proprio ambiente das apostas online oferece estimulos capazes de reforcar decisdes rapidas e repetitivas

(Cavalcante et al., 2024).
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Quanto ao perfil sociodemografico, o género masculino apareceu associado a pratica de apostas no
estudo de Cavalcante et al. (2024). A pesquisa também apontou relagdo com niveis socioecondmicos mais
baixos. Tais resultados s3o relevantes porque perdas financeiras podem apresentar consequéncias
proporcionais diferentes segundo as condi¢des economicas do jogador, fazendo com que valores
aparentemente semelhantes produzam impactos distintos sobre renda, consumo essencial e estabilidade
familiar.

Jovens e adultos jovens também aparecem frequentemente como populacdo de interesse nos
estudos. Souza, Aratjo e Faia (2025) destacam que maior familiaridade com tecnologias digitais, pressao
social e exposicao a publicidade podem contribuir para vulnerabilidades especificas nesse grupo. Contudo,
os proprios resultados disponiveis indicam que idade, isoladamente, ndo explica o comportamento de
aposta, refor¢ando a necessidade de considerar a interagdo entre fatores individuais, sociais € ambientais.

A normalizagdo cultural constitui outro elemento importante. O contato frequente com contetudos
que associam apostas a diversao, competéncia, sucesso ou possibilidade de ascensdo financeira pode
favorecer expectativas distorcidas acerca da atividade. Quando o jogo € incorporado ao cotidiano sem
percepcao adequada dos riscos, estratégias de prevencdo baseadas exclusivamente na responsabilidade
individual tornam-se limitadas, especialmente diante de consumidores mais suscetiveis a impulsividade ou

ao comportamento compulsivo.

3.3 REPERCUSSOES PSICOLOGICAS, SOCIAIS E FINANCEIRAS

Os impactos sobre a satide mental constituiram um dos resultados mais consistentes entre os estudos
analisados. Foram descritas associagdes com ansiedade, depressdo, impulsividade, isolamento social,
sofrimento emocional e comprometimento das relagdes interpessoais. A revisdo de Souza, Aratjo e Faia
(2025) também identificou prejuizos cognitivos e neuropsicologicos relacionados a atencdo, a tomada de
decisdo e ao controle inibitorio entre jovens adultos envolvidos com apostas online.

Saraiva, Barbosa e Pereira (2026) encontraram resultados semelhantes ao analisarem a relagdo entre
jogos de azar e saide mental. Os estudos sintetizados pelas autoras apontaram ansiedade, depressdo,
impulsividade e isolamento social, além de diferengas relacionadas as motivagdes para apostar € as formas
de expressao do sofrimento. A convergéncia desses achados reforca a necessidade de compreender o jogo
problematico como fendmeno multidimensional, e ndo apenas como comportamento financeiro
inadequado.

O endividamento merece destaque porque ocupa posicdo intermedidria entre consequéncia
econOmica e fator de agravamento psicoldgico. Perdas sucessivas podem estimular novas apostas quando

o individuo passa a buscar a recuperacao do dinheiro perdido. Nessa dindmica, a tentativa de compensacao
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pode produzir apostas maiores, novas perdas e aumento do comprometimento financeiro, estabelecendo um
ciclo no qual sofrimento emocional e dificuldades economicas passam a se retroalimentar.

Dias et al. (2025) identificam ansiedade, depressdo, endividamento e isolamento social entre as
consequéncias associadas ao uso problematico das apostas. O estudo também menciona comportamento
suicida, indicando a gravidade que determinados quadros podem alcangar. Esse resultado deve ser
interpretado de forma multifatorial, uma vez que sofrimento psiquico, problemas financeiros, conflitos
familiares e transtornos coexistentes podem interagir em trajetérias de maior vulnerabilidade.

Além dos danos individuais, os estudos demonstram repercussdes sobre familiares e pessoas
proximas. Cardoso Filho, Gomes e Vieira (2025) destacam que prejuizos financeiros, sociais € psicologicos
podem alcangar os denominados outros afetados. Essa compreensdo amplia a analise do fendmeno, pois
demonstra que o impacto das apostas ndo depende exclusivamente do nimero de individuos que
desenvolvem Transtorno do Jogo, mas também da extensdo dos danos produzidos sobre suas redes de
convivéncia.

Entre jovens adultos, também foram descritos afastamento familiar, dificuldades académicas e perda
de controle financeiro. Souza, Araujo e Faia (2025) relatam que a transicdo para o ambiente online pode
favorecer isolamento e dificultar a percep¢ao externa sobre a intensidade do comportamento. Dessa forma,
o problema pode permanecer oculto por periodos prolongados, especialmente quando as apostas sdo
realizadas individualmente por dispositivos moveis.

A andlise conjunta evidencia, portanto, que o dano relacionado as apostas deve ser compreendido
em um continuum. Antes mesmo de preencher critérios diagnosticos para Transtorno do Jogo, o individuo
pode apresentar perdas financeiras, dificuldades relacionais, prejuizo académico ou ocupacional e
sofrimento emocional. Essa perspectiva favorece intervencdes precoces € reduz o risco de restringir o

cuidado apenas aos casos considerados clinicamente mais graves.

3.4 PREVENCAO, TRATAMENTO E REGULAMENTACAO

Os estudos analisados defendem estratégias de enfrentamento que combinem intervencdes
individuais e medidas de carater coletivo. No campo clinico, a Terapia Cognitivo-Comportamental aparece
com frequéncia como abordagem utilizada para modificagdo de pensamentos disfuncionais,
desenvolvimento de estratégias de autocontrole e manejo de comportamentos associados ao jogo. Souza,
Aratjo e Faia (2025) destacam ainda a associacdo da psicoterapia com psicoeducacdo e intervengdes
psicodindmicas.

A abordagem psicodindmica também foi discutida especificamente por Oliveira ef al. (2022), que
apresentam sua utilizacdo no atendimento de jogadores e valorizam a compreensdo dos significados

subjetivos relacionados ao comportamento. Esses achados indicam que o tratamento pode exigir avalia¢ao
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individualizada, considerando ndo apenas a interrup¢do da aposta, mas também conflitos emocionais,
padrdes relacionais e fungdes psicologicas que o jogo pode assumir na vida do individuo.

A prevengdo, entretanto, ndo deve ficar limitada ao atendimento clinico. Os trabalhos convergem ao
indicar necessidade de educagao sobre riscos, identificagdo precoce, reducao de danos e fortalecimento dos
servicos de saude mental. Dias et al. (2025) defendem agdes intersetoriais envolvendo restricdo de acesso
por idade, controle da publicidade, fortalecimento da atencdo psicossocial e estratégias direcionadas as
populacdes vulneraveis.

No ambito regulatério, Catarino, Cordeiro e Soares (2020) argumentam que mecanismos de
licenciamento, fiscalizagdo e controle podem contribuir para reduzir irregularidades e ampliar a protecao
dos consumidores. Entre as medidas discutidas estdo restrigdes a publicidade, protecdo de menores e
mecanismos de identificagdo dos usuarios. Embora o estudo seja anterior as alteragdes regulatorias mais
recentes no Brasil, seus argumentos permanecem relevantes para compreender os fundamentos de uma
regulacdo orientada a reducdo de riscos.

A publicidade merece atencdo especifica porque ocupa simultaneamente fungdes comerciais ¢
culturais. Campanhas que enfatizam ganhos, bonus ou sucesso podem contribuir para minimizar a
percepgao de perdas possiveis. Dessa forma, politicas regulatérias voltadas apenas a autorizacdo de
operadores sao insuficientes quando ndo acompanhadas por mecanismos de comunicagdo responsavel,
adverténcias sobre riscos e protecdo efetiva de grupos mais suscetiveis.

Os resultados também apontam a necessidade de qualificacdo dos profissionais de saude para
identificacdo do comportamento problematico. Como as consequéncias podem inicialmente surgir como
ansiedade, depressdo, conflitos familiares ou dificuldades financeiras, o envolvimento com apostas pode
ndo ser espontaneamente relatado durante o atendimento. A incorporagdo de perguntas especificas sobre
frequéncia, valores apostados, tentativas de recuperar perdas e prejuizos decorrentes do jogo pode favorecer
reconhecimento mais precoce dos casos.

Em sintese, a literatura analisada evidencia que os problemas relacionados aos jogos de aposta
resultam de uma relagdo complexa entre vulnerabilidades individuais e um ambiente caracterizado por
disponibilidade continua, estimulos comerciais e rapidez das recompensas. Os efeitos alcancam satde
mental, finangas, relagdes sociais e funcionamento cotidiano, podendo evoluir para padrdoes de maior
gravidade. Nesse cendrio, prevencdo, assisténcia clinica e regulamentagdo constituem dimensdes
complementares, e ndo estratégias independentes.

A discussao dos estudos também revela uma lacuna importante. Predominam revisdes e trabalhos
de carater descritivo, enquanto pesquisas longitudinais e investigagdes nacionais capazes de acompanhar

trajetorias de jogadores ao longo do tempo permanecem limitadas. Essa caracteristica reduz a possibilidade
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de estabelecer relagdes causais e reforca a necessidade de estudos que avaliem como diferentes padroes de
exposi¢do, modalidades de aposta e estratégias comerciais interferem na progressao do comportamento

problematico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisao evidenciam que os problemas relacionados aos jogos de aposta resultam
da interacdo entre fatores individuais, sociais e tecnoldgicos. A expansao das plataformas digitais ampliou
0 acesso, reduziu barreiras fisicas e favoreceu a repeticdo do comportamento, especialmente em contextos
marcados por impulsividade, compulsividade e busca por recompensas imediatas. Os impactos
identificados ultrapassam as perdas financeiras e incluem ansiedade, depressao, isolamento social, prejuizos
cognitivos, conflitos familiares € comprometimento académico ou ocupacional.

A influéncia da publicidade, das redes sociais e dos influenciadores também se mostrou relevante
para a normalizagdo das apostas e para a reducao da percepgao de risco. Diante disso, o enfrentamento do
problema exige agdes articuladas de prevencdo, educagdo, assisténcia em satide mental, reducdo de danos
e regulagdo, com atengdo especial aos grupos mais vulneraveis e as caracteristicas especificas do ambiente
digital.

Como limitagdes, destacam-se o uso de apenas trés bases de dados, o recorte temporal entre 2020 e
2026 e a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos. Também se observa predominancia de
pesquisas com jovens € universitarios, além da escassez de estudos longitudinais e de instrumentos
especificos para avaliar o comportamento de aposta online. Esses aspectos restringem a generalizagdo dos
achados e dificultam conclusdes mais robustas sobre causalidade e progressdo do comportamento
problematico.

Dessa forma, recomenda-se ampliar as pesquisas nacionais, com maior diversidade de populagdes
e delineamentos, incluindo estudos longitudinais e investigacdes sobre publicidade personalizada,
algoritmos das plataformas e estratégias de prevengdo e tratamento. O aprofundamento dessas evidéncias
poderé contribuir para praticas clinicas e politicas publicas mais adequadas a realidade contemporanea das

apostas digitais.
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