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Resumo
A laserterapia, especialmente por meio da fotobiomodula¢do, tem sido investigada como recurso
complementar na assisténcia odontologica hospitalar, particularmente no manejo de altera¢des da cavidade
oral associadas a tratamentos antineoplasicos e a diferentes condig¢des clinicas. Este estudo teve como
objetivo analisar as aplicagdes e as contribui¢des da laserterapia para o cuidado odontologico de pacientes
hospitalizados, com énfase na prevengao e no manejo da mucosite oral, controle da dor e reparagdo tecidual.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir da consulta a bases de dados nacionais e
internacionais, utilizando descritores relacionados a Odontologia Hospitalar, laserterapia,
fotobiomodulagao, mucosite oral e pacientes hospitalizados. A literatura analisada demonstra resultados
favoraveis da fotobiomodulacao, especialmente na prevengdo e no manejo da mucosite oral relacionada a
determinados tratamentos oncoldgicos, além de possiveis beneficios sobre dor, inflamagao e reparacao
tecidual. Entretanto, foram identificadas diferengas relevantes entre os protocolos empregados, incluindo
parametros de aplicacdo, caracteristicas das populagdes estudadas e desfechos avaliados, o que limita a
comparacdo direta entre os estudos. Conclui-se que a fotobiomodulacdo constitui uma ferramenta
terapéutica complementar com potencial de contribuir para a assisténcia odontoldgica hospitalar, desde que
sua utilizagdo seja baseada em evidéncias, individualizada e integrada as demais estratégias de cuidado. A
atuacdo do cirurgido-dentista e a integracdo multiprofissional sdo fundamentais para a indicagdo adequada,

acompanhamento clinico e utilizagdo segura desse recurso.

Palavras-chave: Cuidado Multiprofissional; Fotobiomodulagdo; Laserterapia; Mucosite Oral;

Odontologia Hospitalar.
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Abstract
Laser therapy, particularly through photobiomodulation, has been investigated as a complementary resource
in hospital dental care, especially for the management of oral alterations associated with antineoplastic
treatments and different clinical conditions. This study aimed to analyze the applications and contributions
of laser therapy to the dental care of hospitalized patients, with emphasis on the prevention and management
of oral mucositis, pain control, and tissue repair. This is a narrative literature review based on searches of
national and international databases using descriptors related to Hospital Dentistry, laser therapy,
photobiomodulation, oral mucositis, and hospitalized patients. The literature analyzed demonstrates
favorable results for photobiomodulation, particularly in the prevention and management of oral mucositis
associated with certain cancer treatments, as well as potential benefits for pain, inflammation, and tissue
repair. However, relevant differences were identified among the protocols used, including application
parameters, characteristics of the study populations, and evaluated outcomes, which limits direct
comparison between studies. It is concluded that photobiomodulation represents a complementary
therapeutic tool with the potential to contribute to hospital dental care, provided that its use is evidence-
based, individualized, and integrated with other care strategies. The role of the dental surgeon and
multidisciplinary integration are essential for appropriate indication, clinical monitoring, and safe use of

this resource.

Keywords: Hospital Dentistry; Laser Therapy; Multidisciplinary Care; Oral Mucositis;

Photobiomodulation.

1 INTRODUCAO

A Odontologia Hospitalar tem ampliado sua participacdo na assisténcia multiprofissional ao
paciente hospitalizado, especialmente diante do reconhecimento de que as condi¢6es de salde bucal podem
interferir no estado geral de salde e nas necessidades terapéuticas de individuos submetidos a tratamentos
médicos complexos. No ambiente hospitalar, alteracdes da cavidade oral podem estar relacionadas a doenca
de base, ao uso de medicamentos, a reducdo da capacidade de autocuidado, a alimentacdo modificada, a
intubacdo orotraqueal e a outros procedimentos terapéuticos, tornando necessaria a avaliagdo e o
acompanhamento sistematico da condicdo bucal. Em pacientes internados em unidades de terapia intensiva,
revisdes da literatura apontam elevada necessidade de cuidados odontoldgicos e ressaltam a importancia de
estratégias estruturadas de higiene e acompanhamento da saude oral como parte da assisténcia

multiprofissional (Miranda-Silva et al., 2021; Dos Santos et al., 2025).
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Nesse contexto, a atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar envolve ndo apenas medidas
de higiene e controle de focos infecciosos, mas também a prevencdo, identificacdo e manejo de alteragdes
que possam comprometer o conforto, a alimentacdo, a comunicagéo e a recuperacao do paciente. A atencao
a saude bucal torna-se particularmente relevante em individuos criticamente enfermos e em pacientes
submetidos a tratamentos antineoplasicos, nos quais manifestacdes orais podem apresentar impacto
significativo sobre a qualidade de vida e a continuidade da terapéutica. Em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva, uma revisdo sistematica publicada recentemente identificou diferentes
praticas de cuidado oral e destacou a necessidade de protocolos assistenciais adequados as condigdes
clinicas desses individuos (Dos Santos et al., 2025).

Entre os recursos terapéuticos que vém sendo incorporados a pratica odontoldgica encontra-se a
fotobiomodulagdo, frequentemente associada a utilizacdo de lasers de baixa poténcia ou outras fontes
luminosas em parametros especificos. Esse recurso tem sido investigado em diferentes condi¢des clinicas
devido aos seus possiveis efeitos sobre processos relacionados a dor, inflamacédo e reparacéo tecidual. Na
Odontologia Hospitalar, seu emprego apresenta especial interesse em situacdes nas quais alteracbes da
mucosa oral estdo associadas a tratamentos medicos, destacando-se a mucosite oral decorrente de
quimioterapia, radioterapia ou outras modalidades de tratamento antineoplasico.

A mucosite oral constitui uma complicacdo relevante em determinados pacientes submetidos a
terapia oncoldgica e pode manifestar-se por alteragdes inflamatorias da mucosa, eritema, edema, ulceragdes
e dor, podendo comprometer a alimentacdo e o bem-estar do paciente. Diante dessa condicdo, a
fotobiomodulacdo passou a ser investigada como estratégia preventiva e terapéutica. Diretrizes da
Multinational Association of Supportive Care in Cancer e da International Society of Oral Oncology
(MASCC/ISOO0) incluem recomendacdes para o uso da fotobiomodulacdo em contextos especificos de
prevencdo da mucosite oral relacionada ao tratamento do céncer, considerando diferentes modalidades
terapéuticas e niveis de evidéncia (Elad et al., 2020; Zecha et al., 2019).

Evidéncias mais recentes reforcam o interesse clinico nessa abordagem. Cruz et al. (2023), em
revisdo sistematica e metanalise, avaliaram a eficacia da fotobiomodulagdo no tratamento da mucosite oral
em pacientes submetidos a terapia antineoplasica, considerando desfechos relacionados a gravidade das
lesbes, duragdo da mucosite e dor. De forma semelhante, Shen et al. (2024), em revisdo sistematica e
metanalise de ensaios clinicos randomizados, investigaram a fotobiomodulagdo em pacientes com cancer
de cabega e pescogo submetidos a quimiorradioterapia. Esses estudos demonstram a relevancia da
fotobiomodulacdo como objeto de investigacdo clinica no contexto das complicagdes orais associadas ao
tratamento oncologico.

Além da avaliacdo de sua eficicia clinica, pesquisas recentes tém buscado compreender o0s

mecanismos envolvidos na acdo da fotobiomodulacdo sobre a mucosa oral. Uma revisdo sistematica
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publicada em 2025 identificou evidéncias de que a fotobiomodulacdo pode estar associada a reducédo da
incidéncia da mucosite oral em pacientes submetidos a quimioterapia ou radioterapia, além de alteragdes
em mediadores inflamatorios, embora os protocolos utilizados nos estudos apresentem diferencas que
devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados (2025). Revisdes contemporaneas também apontam
resultados favoraveis para a prevencao e o tratamento da mucosite oral, embora ressaltem a necessidade de
considerar os pardmetros utilizados e as caracteristicas clinicas dos pacientes e dos tratamentos aos quais
séo submetidos.

Diante desse cenario, a associacdo entre Odontologia Hospitalar e laserterapia constitui tema de
relevancia clinica e cientifica, sobretudo pela possibilidade de integrar recursos terapéuticos voltados ao
controle de manifestagdes orais as estratégias convencionais de cuidado odontoldgico. Entretanto, a
utilizacdo da fotobiomodulacdo deve estar fundamentada em evidéncias cientificas e em protocolos
adequados, considerando fatores como comprimento de onda, poténcia, energia, tempo de aplicacao,
frequéncia das sess@es, regido tratada e condicdo clinica do paciente. A heterogeneidade dos protocolos
descritos na literatura reforca a importancia de uma analise criteriosa das evidéncias disponiveis antes da
incorporacéo do recurso a pratica clinica.

Assim, este capitulo tem como objetivo analisar as principais aplicacdes da laserterapia,
especialmente da fotobiomodulacdo, no contexto da Odontologia Hospitalar, com énfase nas evidéncias
relacionadas a prevencdo e ao manejo de alteracGes da cavidade oral em pacientes hospitalizados.
Especificamente, busca-se discutir a importancia da assisténcia odontoldgica hospitalar, apresentar os
fundamentos e as possibilidades terapéuticas da fotobiomodulagdo, analisar suas aplicacGes em alteracdes
da mucosa oral e discutir suas contribuicdes e limitacbes no cuidado integral ao paciente hospitalizado. A
discussao pretende contribuir para uma compreensédo baseada em evidéncias sobre o papel desse recurso na

assisténcia odontologica hospitalar e sobre as perspectivas para sua utilizagdo clinica.

2 METODOLOGIA

O presente capitulo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, com o propdsito de reunir e discutir evidéncias cientificas relacionadas
a utilizacdo da laserterapia, especialmente da fotobiomodulacédo, no contexto da Odontologia Hospitalar. A
escolha da revisdo narrativa justifica-se pela possibilidade de integrar diferentes tipos de publicagdes
cientificas e apresentar uma discussdo abrangente sobre as aplicagdes clinicas do recurso, suas
possibilidades terapéuticas, beneficios, limitagdes e perspectivas de utilizacdo na assisténcia odontoldgica
ao paciente hospitalizado.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scopus e Cochrane Library, considerando publicacfes disponiveis em portugués, inglés e espanhol. Foram
utilizados, de forma combinada, descritores e termos relacionados a tematica, incluindo “odontologia

2 (13 29 (13

hospitalar”, “laserterapia”, “fotobiomodulacao”, “terapia a laser de baixa intensidade”, “mucosite oral”,
“paciente hospitalizado”, “hospital dentistry”, “photobiomodulation”, “low-level laser therapy” e “oral
mucositis”, com emprego de operadores booleanos AND e OR conforme as caracteristicas de cada base
consultada.

Foram priorizados artigos cientificos publicados nos ultimos anos, especialmente revisoes
sistematicas, meta-andlises, ensaios clinicos e diretrizes de préatica clinica, sem excluir estudos anteriores
considerados relevantes para a fundamentacdo conceitual da teméatica. Também foram considerados
documentos de sociedades cientificas e publicacdes de referéncia para a discussdo das indicacdes e
aplicacdes da fotobiomodulagcdo em condigdes especificas relacionadas ao cuidado odontoldgico hospitalar.

A selecdo do material foi realizada mediante leitura dos titulos e resumos, seguida da avaliagdo do
texto completo das publica¢Ges consideradas pertinentes aos objetivos do capitulo. Foram incluidos estudos
que abordassem a utilizacdo da fotobiomodulacdo ou da laserterapia em condicgdes relacionadas a salde
bucal e ao cuidado de pacientes submetidos a tratamentos hospitalares, especialmente aqueles relacionados
a prevencdo ou ao manejo de alteracfes da mucosa oral, dor, inflamacdo e reparacéo tecidual. Foram
excluidos estudos sem relacéo direta com a tematica, publicacdes duplicadas, trabalhos cujo contetido ndo
apresentasse contribuicdo para os objetivos propostos e materiais sem informaces suficientes para anélise.

A anélise do conteudo selecionado foi realizada de forma qualitativa e interpretativa, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas presentes na literatura. As informacdes foram organizadas
de acordo com os principais eixos tematicos relacionados a Odontologia Hospitalar e a laserterapia,
contemplando os fundamentos da fotobiomodulacdo, suas principais aplicacdes clinicas, evidéncias
relacionadas a mucosite oral e outras possibilidades terapéuticas no contexto hospitalar.

Por se tratar de uma revisdo narrativa da literatura baseada exclusivamente em dados secundarios
provenientes de publicacGes cientificas e documentos de acesso publico, ndo houve abordagem direta de
participantes humanos, coleta de dados clinicos ou utilizacdo de informacdes individuais identificaveis. A
discussdo dos achados foi fundamentada na literatura cientifica disponivel e interpretada considerando as
caracteristicas dos estudos, os diferentes protocolos de fotobiomodulacdo empregados e as limitacOes

metodologicas descritas nas publicacdes analisadas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ODONTOLOGIA HOSPITALAR E CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE

A Odontologia Hospitalar constitui uma area de atuacdo voltada a avaliagdo, prevengdo e manejo
das alteracOes da cavidade oral em pacientes hospitalizados, considerando as condi¢des sistémicas e 0s
tratamentos aos quais esses individuos estdo submetidos. A necessidade desse acompanhamento esta
relacionada ao fato de que a hospitalizacdo pode ser acompanhada por deterioracdo das condigcOes de
higiene oral, aumento do acimulo de biofilme, alteracbes gengivais e comprometimento da mucosa,
especialmente entre pacientes com maior dependéncia funcional e aqueles submetidos a intubacédo
(Terezakis et al., 2011; Jun et al., 2021).

A condicdo clinica do paciente hospitalizado pode dificultar a manutencgéo da higiene oral. Reducao
da capacidade de autocuidado, alteracBes do nivel de consciéncia, restricdo da ingestdo oral, uso de
medicamentos, presenca de dispositivos e necessidade de cuidados intensivos podem interferir na
manutencdo da salde bucal. Em pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI), essas
condi¢Bes podem ser ainda mais acentuadas, justificando a necessidade de protocolos sistematizados de
avaliacdo e cuidado oral (Jun et al., 2021; Dos Santos et al., 2025). Uma revisao sistematica publicada em
2025 identificou diferentes praticas empregadas para a higiene oral de pacientes internados em UTI,
destacando a utilizacdo de escovas de cerdas macias, soluc6es de higiene oral e hidratacdo dos labios entre
as estratégias mais frequentemente descritas. Os autores ressaltaram, entretanto, a diversidade dos
protocolos utilizados, evidenciando a necessidade de maior padronizacgdo das praticas de cuidado oral nesse
ambiente (Dos Santos et al., 2025).

A atuacdo odontoldgica assume importancia adicional em pacientes submetidos a tratamentos
oncolégicos. Quimioterapia, radioterapia de cabeca e pescoco e transplante de células-tronco
hematopoéticas podem estar associados a complicagdes orais, incluindo mucosite, dor e alteracdes
funcionais. A prevencdo e o manejo dessas manifestacdes fazem parte das estratégias de cuidados de
suporte ao paciente com cancer, sendo recomendada a avalia¢do das condi¢Ges da cavidade oral e a adocao
de medidas preventivas e terapéuticas apropriadas (Elad et al., 2020).

Entre as complicacdes relacionadas ao tratamento antineoplasico, a mucosite oral apresenta
particular importancia para a Odontologia Hospitalar. A condic¢do pode iniciar-se com eritema e alteragdes
inflamatorias da mucosa e evoluir para leses ulceradas dolorosas, podendo interferir na alimentacao,
degluticéo e qualidade de vida. As diretrizes da Multinational Association of Supportive Care in Cancer e
da International Society of Oral Oncology (MASCC/ISOQ) apresentam recomendacdes especificas para a
prevencdo e o0 manejo da mucosite de acordo com o tratamento oncologico empregado (Elad et al., 2020).

Nesse contexto, a fotobiomodula¢do vem sendo estudada como estratégia complementar para a prevencao
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e o tratamento de determinadas complicagdes orais. Uma visao geral de revisdes sistematicas publicada por
Nascimento et al. (2023) identificou resultados predominantemente favoraveis a fotobiomodulagdo na
prevencdo e no tratamento da mucosite oral relacionada a terapia do céancer, particularmente quanto a
reducdo da gravidade da condicdo. Os autores, entretanto, também ressaltaram diferencas na qualidade
metodologica das revisdes avaliadas (Nascimento et al., 2023).

A incorporagdo da laserterapia ao cuidado hospitalar, portanto, ndo deve ocorrer de maneira isolada.
A avaliacdo odontoldgica, a higiene oral, o controle do biofilme, a prevencao de traumas, o diagndstico de
infeccbes e o acompanhamento das alteracbes da mucosa permanecem componentes essenciais da
assisténcia. A fotobiomodulacdo deve ser compreendida como recurso complementar quando houver
indicacdo clinica e evidéncia cientifica para a condi¢do apresentada pelo paciente (Jun et al., 2021; Elad et
al., 2020). Dessa maneira, a Odontologia Hospitalar contribui para a integralidade do cuidado ao reconhecer
que a cavidade oral esta inserida no contexto clinico geral do paciente. A atuacdo do cirurgido-dentista
torna-se particularmente relevante nos individuos com maior risco de alteragdes orais, nos quais a avaliacao
precoce e a intervencdo adequada podem favorecer o controle das manifestagdes clinicas e a continuidade
do cuidado multiprofissional (Jun et al., 2021).

3.2 FUNDAMENTOS DA LASERTERAPIA E DA FOTOBIOMODULACAO

A fotobiomodulacdo corresponde a aplica¢do controlada de luz, geralmente em baixos niveis de
poténcia, com o objetivo de produzir respostas biolégicas sem que a finalidade principal seja provocar
ablacdo ou destruicdo dos tecidos. Na literatura odontoldgica, o recurso também foi historicamente
denominado terapia a laser de baixa intensidade ou low-level laser therapy. Atualmente, o termo
fotobiomodulagdo é amplamente empregado para caracterizar esse conjunto de intervengdes (laria et al.,
2025). Os efeitos bioldgicos da fotobiomodulacdo dependem de multiplas caracteristicas da fonte luminosa
e da forma de aplicacdo. Comprimento de onda, poténcia, energia total, densidade de energia, tempo de
exposicdo, area irradiada e frequéncia das aplicacbes sdo parametros que devem ser considerados
conjuntamente. A resposta ndao pode ser atribuida apenas ao fato de determinado equipamento ser
classificado como laser de baixa poténcia (laria et al., 2025).

A literatura experimental e clinica sugere que a fotobiomodulacdo pode interferir em processos
celulares relacionados ao metabolismo, & inflamac&o e a reparagéo tecidual. Em estudos odontoldgicos
envolvendo fibroblastos, diferentes protocolos de irradiagdo foram associados a alteragbes na proliferacéo
e diferenciacdo celular. Entretanto, a ampla diversidade dos parametros empregados impede a defini¢do de
uma combinac&o universal capaz de produzir determinado efeito regenerativo em todas as situacées clinicas
(laria et al., 2025). A relagdo entre os parametros fisicos e a resposta biologica € particularmente importante

porque a mesma quantidade de energia total pode ser fornecida ao tecido por diferentes combinag6es de
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poténcia e tempo. Da mesma forma, a distribuicdo dessa energia em areas distintas modifica a densidade
de energia recebida. Por essa razdo, a descricdo detalhada dos protocolos é indispensavel para que os
resultados dos estudos possam ser comparados e reproduzidos (laria et al., 2025).

No contexto da mucosite oral relacionada ao tratamento antineoplasico, estudos experimentais e
clinicos tém investigado possiveis mecanismos associados aos efeitos da fotobiomodulacdo. Sales et al.
(2025), em revisdo sistematica sobre 0os mecanismos da fotobiomodulagdo na prevencao e no tratamento da
mucosite induzida por terapias antineoplésicas, identificaram estudos que avaliaram alteracbes em
mediadores inflamatdrios apos a intervencdo. Os achados apontaram modificaces em citocinas envolvidas
na resposta inflamatoria, embora os autores ressaltem a necessidade de estudos adicionais para esclarecer
completamente os mecanismos e sua relagdo com os desfechos clinicos (Sales et al., 2025).

A fotobiomodulagdo deve ainda ser diferenciada de modalidades de laser utilizadas para corte,
vaporizacdo ou ablacdo tecidual. Embora todas utilizem radiacdo luminosa, 0s objetivos terapéuticos, 0s
parametros fisicos e os efeitos produzidos sobre os tecidos sao distintos. Essa diferenciacéo é fundamental
para a compreensdao dos mecanismos e das medidas de seguranca envolvidas em cada modalidade. No
ambiente hospitalar, a selecdo do recurso deve considerar ndo apenas os fundamentos fisicos da
fotobiomodulacdo, mas também as caracteristicas clinicas do paciente. A resposta dos tecidos pode ser
influenciada pela condicdo sistémica, pelo tratamento concomitante, pela presenca de lesGes e pelo objetivo
terapéutico. Portanto, a escolha do protocolo deve ser individualizada e fundamentada nas evidéncias
disponiveis para cada indicacao clinica.

3.3 PRINCIPAIS APLICACOES DA LASERTERAPIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

A fotobiomodulacdo tem sido estudada em diferentes situacGes relacionadas a Odontologia
Hospitalar, especialmente em condic¢des envolvendo dor, inflamacdo, mucosite oral e reparagéo tecidual.
Entretanto, o volume e a qualidade das evidéncias ndo sdo equivalentes para todas essas aplicaces.
Atualmente, a literatura apresenta sustentacdo particularmente consistente para determinadas situacfes
relacionadas a mucosite oral associada ao tratamento antineoplésico (Elad et al., 2020; Nascimento et al.,
2023). A mucosite oral constitui uma das principais aplicacdes estudadas porque pode ocorrer durante
determinados tratamentos contra o cancer e apresentar manifestacfes que variam de alteracGes eritematosas
a ulceragdes dolorosas. A revisdo sistemética de Cruz et al. (2023) avaliou a eficacia da fotobiomodulacéo
no tratamento da mucosite oral em pacientes submetidos a terapia antineoplasica e encontrou resultados
favoraveis principalmente na reducdo da gravidade da mucosite. Entretanto, os autores identificaram

elevada heterogeneidade para alguns desfechos, incluindo duracéo das lesdes e dor (Cruz et al., 2023).
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Em pacientes com cancer de cabeca e pescoco submetidos a quimiorradioterapia, Shen et al. (2024)
também encontraram resultados favoraveis a fotobiomodulagdo no manejo da mucosite oral. A revisdo
sistematica e metanalise reuniu ensaios clinicos randomizados e avaliou especificamente essa populacéo,
reforcando o interesse do recurso como intervencao de suporte durante o tratamento oncologico (Shen et
al., 2024). Outra aplicacdo investigada envolve o controle da dor. Uma revisao sistematica e metanalise
publicada por Ye et al. (2025) avaliou a aplicacdo intraoral da fotobiomodulagdo para reduzir a dor
associada a infiltracdo de anestésico local. Foram incluidos 17 ensaios clinicos randomizados, e a anélise
encontrou reducdo significativa da percepcdo dolorosa nos grupos submetidos a fotobiomodulacéo.
Entretanto, a qualidade das evidéncias variou conforme os parametros analisados, sendo necessario
interpretar esses resultados considerando as diferengas entre os protocolos (Ye et al., 2025).

A reparacdo tecidual também constitui uma area de interesse. Uma revisdo sistematica publicada
por laria et al. (2025) demonstrou que diferentes protocolos de fotobiomodulacdo foram estudados em
relacdo a proliferacéo e diferenciacdo de fibroblastos, mecanismos relevantes para a reparagdo dos tecidos.
Contudo, a diversidade dos comprimentos de onda, poténcias e demais parametros impediu a identificacdo
de um protocolo universal (laria et al., 2025). No contexto cirdrgico odontoldgico, os resultados também
sdo promissores. Chaple Gil et al. (2025), em revisdo sistematica de 18 ensaios clinicos randomizados
envolvendo 771 pacientes submetidos a procedimentos de cirurgia oral, avaliaram desfechos relacionados
a cicatrizacdo, dor e inflamacéo. Os estudos analisados apresentaram resultados favoraveis a utilizacdo da
terapia a laser de baixa intensidade, embora a heterogeneidade dos protocolos permanega como uma
limitacdo para a definicdo de parametros universais (Chaple Gil et al., 2025).

A fotobiomodulacdo também foi avaliada especificamente no periodo p6s-operatorio da extracao
de terceiros molares. Giansiracusa et al. (2024), em revisdo sistematica com metandlise, analisaram a
recuperacdo de feridas ap6s extracdo de terceiros molares e identificaram evidéncias de potencial beneficio
da fotobiomodulacdo em diferentes aspectos da recuperacdo poOs-operatoria. Entretanto, os resultados
devem ser interpretados considerando a diversidade dos protocolos e das caracteristicas dos procedimentos
estudados (Giansiracusa et al., 2024). Dessa maneira, as aplicacdes da laserterapia no ambiente hospitalar
devem ser organizadas de acordo com a condicéo clinica e com o nivel de evidéncia disponivel. A utilizacéo
para mucosite oral relacionada ao tratamento antineoplasico possui uma base de evidéncias mais
desenvolvida, enquanto aplicacBes relacionadas a dor, inflamagdo e reparacdo tecidual apresentam
resultados promissores, porém mais dependentes da indicacdo e do protocolo empregado (Nascimento et
al., 2023; laria et al., 2025).
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3.4 FOTOBIOMODULACAO NA PREVENCAO E NO MANEJO DA MUCOSITE ORAL

A mucosite oral € uma complicacéo relevante de determinados tratamentos antineoplasicos e pode
comprometer a alimentacdo, a degluticdo, o conforto e a qualidade de vida dos pacientes. A condi¢do
apresenta manifestagcdes inflamatdrias que podem evoluir para lesdes ulceradas dolorosas, exigindo
medidas de prevencdo e manejo durante o tratamento do cancer (Elad et al., 2020; Parra-Rojas et al., 2025).
As diretrizes da MASCC/ISOO reconhecem a fotobiomodulagdo como intervengdo indicada em
determinados contextos para prevencdo da mucosite oral relacionada ao tratamento do céncer. As
recomendacdes sdo especificas para determinadas modalidades terapéuticas e populagdes, ndo devendo ser
interpretadas como indicacdo universal para todos os pacientes submetidos ao tratamento antineoplasico
(Elad et al., 2020).

A prevencdo constitui uma das principais linhas de investigacdo. Parra-Rojas et al. (2025)
realizaram uma revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados sobre fotobiomodulacdo preventiva
em pacientes submetidos a quimioterapia. Foram incluidos 13 estudos, com 828 participantes, e 0S
resultados apontaram reducdo da ocorréncia e da gravidade da mucosite nos grupos submetidos a
intervengdo preventiva. Os autores, entretanto, destacaram a heterogeneidade dos protocolos utilizados
(Parra-Rojas et al., 2025). A revisdo sistematica de Khalil, Hamadah e Saifo (2023) também avaliou a
utilizacdo da fotobiomodulagdo como estratégia preventiva para mucosite induzida pela quimioterapia. Os
autores analisaram estudos que empregaram fotobiomodulacdo antes ou durante o periodo de risco para
desenvolvimento da mucosite e identificaram resultados favoraveis, especialmente em determinados grupos
submetidos a transplante de células-tronco hematopoéticas e radioterapia de cabeca e pesco¢o (Khalil;
Hamadah; Saifo, 2023).

No tratamento da mucosite ja estabelecida, Cruz et al. (2023) realizaram revisdo sistematica e
metanalise e identificaram beneficio da fotobiomodulacdo principalmente na reducdo da gravidade da
condicdo. Entretanto, para alguns desfechos, como duracéo das lesGes e dor, 0s autores observaram elevada
heterogeneidade entre os estudos, limitando a possibilidade de estabelecer conclusées uniformes (Cruz et
al., 2023). A evidéncia também foi sintetizada por Nascimento et al. (2023), que realizaram uma overview
de revisbes sisteméaticas. A maioria das revisdes incluidas apresentou resultados favoraveis a
fotobiomodulacdo para prevencdo ou tratamento da mucosite oral, especialmente quanto a reducdo da
gravidade. Entretanto, a qualidade metodologica das revisdes nédo foi uniforme, o que reforga a necessidade
de interpretacéo critica dos resultados (Nascimento et al., 2023).

Em pacientes com cancer de cabeca e pescoco submetidos a quimiorradioterapia, Shen et al. (2024)
identificaram resultados favoraveis a fotobiomodulagdo em sua reviséo sistematica e metanalise de ensaios

clinicos randomizados. A populacdo estudada apresenta risco particularmente relevante de alteracfes da
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mucosa durante o tratamento, tornando a prevencgéo e o controle da mucosite componentes importantes do
cuidado de suporte (Shen et al., 2024). A populacdo pediatrica também apresenta evidéncias recentes.
Marques et al. (2025) realizaram revisdo sistematica e metanélise sobre fotobiomodulagéo preventiva em
criancas e adolescentes com neoplasias hematoldgicas submetidos a quimioterapia. Os resultados dos
estudos incluidos indicaram reducéo da ocorréncia e da gravidade da mucosite, embora os autores tenham
destacado a necessidade de ensaios clinicos maiores e protocolos mais padronizados para essa populacéo
(Marques et al., 2025).

A literatura contemporanea também vem investigando os mecanismos envolvidos nesses efeitos.
Sales et al. (2025), em revisao sistematica, identificaram estudos que relacionaram a fotobiomodulagédo a
alteracBes de mediadores inflamatdrios envolvidos na mucosite oral induzida por terapias antineoplésicas.
Esses resultados fornecem suporte bioldgico para a hipdtese de modulagdo da resposta inflamatéria, mas
ndo permitem estabelecer uma relacdo simples e universal entre um determinado parametro de aplicacédo e
um resultado clinico especifico (Sales et al., 2025). Uma revisdo sistematica recente publicada em 2026,
envolvendo 15 ensaios clinicos randomizados e 868 pacientes adultos com cancer, também avaliou a
fotobiomodulagéo para prevengdo e manejo da mucosite oral. A anélise considerou incidéncia, gravidade e
dor, além de caracteristicas dos protocolos, reforcando a continuidade das evidéncias favoraveis e,
simultaneamente, a necessidade de analisar cuidadosamente os parametros empregados em cada estudo
(Parra-Rojas et al., 2026).

Apesar dos resultados favoraveis, a heterogeneidade permanece como uma das principais
limitacGes. Kauark-Fontes et al. (2023), ao analisarem 20 anos de estudos clinicos sobre fotobiomodulagédo
e mucosite oral, identificaram 75 estudos controlados e observaram grande diversidade dos protocolos e
auséncia de informacdes suficientes em parte dos trabalhos para permitir comparacdo adequada entre as
intervencdes. Os autores apontaram a falta de padronizacdo como um dos principais obstaculos a
otimizacdo dos protocolos clinicos (Kauark-Fontes et al., 2023). Assim, a fotobiomodulagdo apresenta
evidéncias relevantes para prevencdo e manejo da mucosite oral em contextos especificos do tratamento
antineoplasico. Entretanto, sua aplicacdo deve permanecer integrada ao cuidado odontoldgico
convencional, incluindo avaliacdo da cavidade oral, higiene adequada, controle de fatores traumaticos e
infecciosos e acompanhamento da evolucdo clinica. A decisdo terapéutica deve considerar o tipo de
tratamento oncoldgico, as caracteristicas do paciente e o protocolo de fotobiomodulacéo respaldado pela
literatura (Elad et al., 2020; Parra-Rojas et al., 2025).

3.5 LASERTERAPIA NO CONTROLE DA DOR E NA REPARACAO TECIDUAL

O controle da dor representa outra possibilidade de utilizacdo da fotobiomodulagdo na Odontologia.

A aplicacdo da luz em baixa intensidade tem sido estudada em diferentes procedimentos odontolégicos,
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incluindo situages cirdrgicas e procedimentos que envolvem manipulacao dos tecidos orais. Os resultados,
entretanto, variam conforme a indicacéo clinica e os parametros empregados. Ye et al. (2025) realizaram
revisdo sistematica e metandlise de 17 ensaios clinicos randomizados sobre a aplica¢do intraoral da
fotobiomodulacdo na dor associada a infiltracdo de anestésico local. A analise demonstrou reducao
significativa da percepc¢édo dolorosa nos grupos submetidos a intervencéo, incluindo resultados favoraveis
tanto em adultos quanto em criancas. Entretanto, os autores classificaram a certeza da evidéncia como baixa
ou muito baixa para determinados parametros, indicando necessidade de cautela na extrapolacdo dos
resultados (Ye et al., 2025).

A utilizacdo da fotobiomodulacdo no periodo pds-operatorio também tem sido investigada.
Giansiracusa et al. (2024), em revisdo sistematica com metandlise, analisaram estudos sobre a recuperacéo
de feridas apds extracdo de terceiros molares. Os resultados apontaram potencial beneficio da
fotobiomodulacdo na recuperacdo pds-operatoria, embora a heterogeneidade dos protocolos e das
caracteristicas clinicas tenha limitado a definicdo de um esquema terapéutico unico (Giansiracusa et al.,
2024). Em revisdo sistematica publicada em 2025, Chaple Gil et al. analisaram 18 ensaios clinicos
randomizados, envolvendo 771 pacientes submetidos a procedimentos de cirurgia oral. Os estudos
avaliaram cicatrizacdo, dor, inflamacdo e complicacdes. Os resultados foram predominantemente
favoraveis a terapia a laser de baixa intensidade, embora a diversidade dos parametros empregados entre
os estudos tenha sido identificada como uma limitagdo importante (Chaple Gil et al., 2025).

A reparacéo tecidual constitui outro campo de interesse. laria et al. (2025) avaliaram, em revisao
sistematica, estudos relacionados a proliferacdo e diferenciacdo de fibroblastos apés fotobiomodulagdo. Os
resultados disponiveis indicam potencial influéncia da intervencdo sobre processos celulares associados a
regeneracdo, mas a ampla variacdo dos parametros utilizados dificulta a identificacdo de condigdes
universais capazes de produzir determinado efeito regenerativo (laria et al., 2025). A utilizacdo do recurso
apos procedimentos cirdrgicos também deve ser analisada considerando a complexidade da cicatrizacdo. O
reparo tecidual envolve diferentes fases, incluindo resposta inflamatoria, proliferacédo celular, formacéo de
matriz e remodelamento. A fotobiomodulacdo pode influenciar alguns desses processos, mas os resultados
clinicos dependem da interacdo entre os parametros de aplicacéo e as caracteristicas do tecido tratado (laria
et al., 2025). No ambiente hospitalar, a resposta a intervencdo pode ser modificada pelas condi¢fes
sisttmicas do paciente. Alteracbes nutricionais, imunossupressdo, doengas cronicas, tratamentos
antineoplasicos e uso de medicamentos podem interferir na inflamacéao e na cicatrizacao.

Dessa maneira, resultados obtidos em individuos clinicamente estaveis submetidos a procedimentos
odontoldgicos ndo devem ser automaticamente extrapolados para pacientes hospitalizados com maior

complexidade clinica. A fotobiomodulacdo também ndo deve ser considerada substituta da analgesia

Ciéncias da Saude em Contexto Geral — ISBN: 978-65-6223-034-5



LASERTERAPIA NA ODONTOLOGIA HOSPITALAR: APLICACOES E CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO AO
PACIENTE

convencional ou dos cuidados necessarios para o tratamento da causa da dor. Quando indicada, deve ser
integrada ao plano terapéutico, considerando o diagndstico, o procedimento realizado, a condicéo sistémica
e as demais intervengdes utilizadas. Assim, os resultados atuais sustentam potencial beneficio da
fotobiomodulacdo para determinados desfechos relacionados a dor e a reparacao tecidual. Entretanto, a
magnitude do efeito e a consisténcia dos resultados sdo variaveis, sendo necessaria a interpretacédo
individualizada das evidéncias e a utilizacdo de protocolos adequadamente descritos (Giansiracusa et al.,
2024; Chaple GIL et al., 2025; laria et al., 2025).

3.6 FOTOBIOMODULACAO EM PACIENTES CRITICOS E NO CONTEXTO DA TERAPIA
INTENSIVA

Pacientes internados em unidades de terapia intensiva apresentam caracteristicas que podem
favorecer alteracbes da salde oral. Dependéncia para realizacdo da higiene, alteracdo do nivel de
consciéncia, intubacdo, uso de dispositivos, desidratacdo e exposicdo a diferentes medicamentos séo fatores
que podem dificultar a manutencéo da higiene oral e favorecer alteracGes da cavidade oral (Jun et al., 2021;
Dos Santos et al., 2025). Uma revisao sistemética de 2025 sobre préaticas de cuidado oral em pacientes
internados em UTI identificou a utilizacdo de escovas de cerdas macias, solucdes de higiene oral e
hidratacdo dos labios como estratégias frequentemente empregadas. Os autores ressaltaram, entretanto, a
diversidade existente entre os protocolos utilizados, indicando a necessidade de maior padronizagéo das
praticas de higiene oral nesse ambiente (Dos Santos et al., 2025).

Uma revisdo sistematica de diretrizes e declaracdes cientificas publicada em 2025 também
demonstrou a existéncia de recomendac6es especificas para o cuidado oral de pacientes em UTI, reforcando
a importancia da avaliacdo das condi¢des da cavidade oral e da implementacdo de medidas sistematicas de
higiene e prevencdo de complicacdes (Espitia Espinosa; Marin Jaramillo; Rojas Gualdron, 2025). Nesse
contexto, a atuacdo do cirurgido-dentista pode contribuir para identificacdo de alteracfes orais, controle de
fatores locais e estabelecimento de medidas individualizadas de cuidado. A Odontologia Hospitalar deve
atuar em articulacdo com a equipe multiprofissional, considerando as limitag¢6es clinicas do paciente e os
procedimentos invasivos aos quais ele esta submetido (Jun et al., 2021).

Embora a fotobiomodulagdo apresente potencial para determinadas alteracdes orais, as evidéncias
especificamente direcionadas a sua utilizacdo em pacientes criticos sdo muito mais limitadas do que aquelas
disponiveis para mucosite relacionada ao tratamento oncoldgico. Por esse motivo, ndo é adequado
extrapolar diretamente os resultados obtidos em pacientes oncologicos para individuos internados em UTI.
Uma possibilidade de aplicagdo em pacientes criticos esta relacionada ao tratamento complementar de

lesGes traumaticas da regido oral. Entretanto, evidéncias dessa natureza ainda sdo limitadas, especialmente
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quando provenientes de relatos de casos ou séries pequenas. Portanto, essas observacdes devem ser
consideradas como hipoteses clinicas promissoras e ndo como demonstracdo definitiva de eficacia.

E particularmente importante diferenciar a utilizacdo da fotobiomodulagdo do conjunto de
estratégias destinadas a prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecénica. As evidéncias
disponiveis para pacientes ventilados concentram-se principalmente em medidas de higiene oral e
protocolos estruturados de cuidado da cavidade oral. Uma revisdo sistematica publicada em 2026 avaliou
23 estudos sobre protocolos de higiene oral e sua relagdo com pneumonia associada a ventilagdo mecanica
e mortalidade, destacando a necessidade de protocolos estruturados e de maior participacdo de equipes
multiprofissionais (Gomes et al., 2026). Outra revisao sistematica e metanalise publicada em 2025 avaliou
a higiene oral de criangas criticamente enfermas para prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo
mecanica, demonstrando que a higiene oral permanece um componente relevante das estratégias
preventivas nessa populacao (Oikawa et al., 2025).

Portanto, ndo ha fundamento suficiente para afirmar que a fotobiomodulacdo, isoladamente, previna
a pneumonia associada a ventilagdo mecénica. A laserterapia ndo deve substituir escovacdo, remocao
mecanica do biofilme, higiene oral, aspiragdo de secre¢bes ou outros componentes dos protocolos
assistenciais destinados ao paciente ventilado (Gomes et al., 2026; Espitia Espinosa; Marin Jaramillo; Rojas
Gualdron, 2025). No contexto da UTI, a utilizacdo da fotobiomodulacéo deve, portanto, ser reservada para
indicacdes clinicas especificas nas quais exista justificativa baseada na literatura. A complexidade dos
pacientes criticos exige avaliacdo individualizada, considerando alteracBes sistémicas, dispositivos
médicos, medicamentos, condi¢cdes de cicatrizacdo e risco de complicacdes. Dessa forma, embora a
fotobiomodulacdo apresente potencial como recurso complementar em determinadas alteracGes orais, ainda
sd0 necessarios estudos clinicos especificos em pacientes criticos para determinar sua efetividade,
seguranca e parametros adequados. Até que existam evidéncias mais robustas, sua utilizacdo deve ser

criteriosa e integrada as estratégias convencionais de cuidado odontol6gico hospitalar.

3.7 PARAMETROS, SEGURANCA E LIMITACOES DA LASERTERAPIA

A definicdo adequada dos parametros € um dos aspectos centrais para a utilizacdo da
fotobiomodulagéo. Entre os principais elementos que caracterizam uma aplicacéo estdo o comprimento de
onda, poténcia, energia total, densidade de energia, tempo de exposi¢do, area irradiada, modo de emissao,
namero de pontos e frequéncia das sessdes. A grande diversidade desses parametros entre o0s estudos
dificulta a comparacao direta dos resultados e a defini¢do de protocolos universais (laria et al., 2025). laria
et al. (2025), em revisdo sistematica voltada aos parametros associados a proliferacdo e diferenciacdo de

fibroblastos, identificaram estudos que utilizaram diferentes comprimentos de onda, incluindo faixas do
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vermelho e do infravermelho proximo. Os autores observaram que a diversidade de parametros dificulta a
identificacdo de uma combinagéo universal capaz de garantir determinado efeito regenerativo, reforcando
a necessidade de considerar os parametros de forma integrada (laria et al., 2025).

A energia total, expressa em joules, representa a quantidade de energia fornecida durante a
aplicacdo, enquanto a densidade de energia relaciona essa quantidade a area irradiada, geralmente sendo
expressa em J/icm2. A descri¢do desses parametros é necessaria para a reproducdo dos protocolos e para a
comparagdo entre os estudos. A simples identificagdo de um equipamento como “laser de baixa poténcia”
ndo é suficiente para caracterizar uma intervencdo de fotobiomodulacdo (laria et al., 2025). A
heterogeneidade dos parametros é particularmente evidente nos estudos sobre mucosite oral. Kauark-Fontes
et al. (2023), ao analisarem 75 estudos clinicos publicados ao longo de duas décadas, observaram que a
comparacdo dos protocolos era dificultada pela auséncia de informagdes sobre parametros e pela falta de
homogeneidade nas medidas utilizadas para avaliar os resultados. Os autores identificaram a falta de
padronizacdo como importante obstaculo ao aprimoramento dos protocolos clinicos (Kauark-Fontes et al.,
2023).

Estudos mais recentes mantém essa observacdo. Parra-Rojas et al. (2025), ao revisarem ensaios
clinicos randomizados sobre fotobiomodulagdo preventiva para mucosite induzida por quimioterapia,
identificaram resultados favoraveis, mas também diferencas entre os protocolos empregados. Essas
diferencas devem ser consideradas antes da extrapolacdo dos resultados de um estudo para equipamentos
ou populacdes diferentes (Parra-Rojas et al., 2025). A revisdo sistematica de Shen et al. (2024), direcionada
a pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o submetidos a quimiorradioterapia, também encontrou variacéo
entre os protocolos de fotobiomodulacdo. Apesar dos resultados favoraveis para 0 manejo da mucosite, essa
heterogeneidade constitui uma limitacdo para a definicdo de um protocolo Unico aplicavel a todos os
pacientes (Shen et al., 2024).

A seguranca deve ser considerada juntamente com a indicacdo clinica. A aplicacdo da
fotobiomodulacédo exige conhecimento do equipamento, dominio dos parametros e utilizacdo de medidas
de protecdo apropriadas, incluindo protecdo ocular quando indicada. O procedimento também deve
respeitar as caracteristicas do tecido tratado e as recomendacgfes técnicas relacionadas ao dispositivo
utilizado.No paciente hospitalizado, a avaliagdo de seguranca precisa considerar ainda as condigdes
sisttmicas e locais. Imunossupressdo, alteragdes nutricionais, doengas cronicas, tratamentos
antineoplasicos, uso de medicamentos e presenca de dispositivos podem modificar a condicdo dos tecidos
e a resposta ao tratamento. Assim, a existéncia de uma indicacdo potencial ndo substitui a avaliacdo
individual do paciente.

Em pacientes oncologicos, a utilizacdo da fotobiomodulacéo deve ser fundamentada em indicagdes

clinicas respaldadas pela literatura. As diretrizes MASCC/ISOO apresentam recomendagdes especificas
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para determinados contextos de tratamento do cancer e, portanto, ndo devem ser interpretadas como uma
recomendac&o universal para qualquer paciente oncol6gico ou para qualquer manifestacéo oral (Elad et al.,
2020). A literatura também evidencia a necessidade de considerar a qualidade metodoldgica dos estudos.
Cruz et al. (2023) identificaram resultados favoraveis da fotobiomodulacdo na reducdo da gravidade da
mucosite, mas observaram heterogeneidade elevada para alguns desfechos, o que limitou a realizacdo de
determinadas anélises quantitativas. Dessa forma, resultados estatisticamente favoraveis ndo devem ser
interpretados sem considerar a consisténcia e a qualidade das evidéncias que os sustentam (Cruz et al.,
2023).

A relacdo dose-resposta constitui outra limitacdo relevante. Ndo existe um unico valor de energia
ou densidade de energia que possa ser considerado ideal para todas as condi¢des clinicas. A resposta
depende da interacdo entre pardmetros fisicos, tecido tratado, condicdo clinica e objetivo terapéutico. Essa
caracteristica reforca a necessidade de selecionar protocolos especificos para cada indicacdo, evitando
extrapolaces indevidas (laria et al., 2025). Outro aspecto importante € a necessidade de descricdo completa
dos protocolos nos trabalhos cientificos. Comprimento de onda, poténcia, energia por ponto, densidade de
energia, tempo de aplicagdo, area irradiada, niUmero de pontos, frequéncia das sessdes e localizagéo
anatdmica sdo informacdes fundamentais para permitir reproducdo e comparacdo. A auséncia dessas
informac@es constitui uma limitacdo metodoldgica que reduz a utilidade dos estudos para a pratica clinica
(Kauark-Fontes et al., 2023; laria et al., 2025).

A avaliacdo da resposta clinica também deve integrar o tratamento. Dependendo da indicagéo,
podem ser utilizados desfechos como intensidade da dor, extensdo das lesdes, grau de mucosite, aspecto da
mucosa e evolucgdo da cicatrizacdo. O acompanhamento sistematico permite verificar a resposta individual
do paciente e identificar a necessidade de manutencdo, modificagdo ou interrup¢do da intervencdo. A
fotobiomodulagéo também ndo substitui os cuidados convencionais. No ambiente hospitalar, higiene oral,
controle do biofilme, prevencdo de traumas, manejo de infeccdes e acompanhamento odontoldgico
continuam sendo componentes fundamentais da assisténcia. A laserterapia deve ser entendida como recurso
complementar, e ndo como substituto das intervencGes basicas de cuidado oral (Jun et al., 2021; Dos Santos
et al., 2025).

Portanto, as principais limitacbes atuais da laserterapia na Odontologia Hospitalar estdo
relacionadas a heterogeneidade dos protocolos, a diversidade das populacfes estudadas, as diferencas entre
equipamentos e a existéncia de niveis distintos de evidéncia conforme a indicagdo. A literatura apresenta
resultados particularmente consistentes para determinadas aplicacOes relacionadas a mucosite oral,
enquanto outras indicac¢des ainda necessitam de estudos clinicos mais robustos. Assim, a utilizacdo segura

e baseada em evidéncias da fotobiomodulacdo depende da associagdo entre indicagdo clinica adequada,
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avaliacdo individualizada, dominio dos parametros fisicos, utilizacdo correta do equipamento e
acompanhamento da resposta terapéutica. A padronizacdo dos protocolos e a descricdo detalhada das
intervencdes em estudos futuros sdo fundamentais para aumentar a reprodutibilidade e fortalecer a

aplicacdo clinica da laserterapia no ambiente hospitalar.

3.8 ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA E INTEGRACAO DA LASERTERAPIA AO CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL

A atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar estd relacionada a avaliacédo, prevencao,
diagnostico e manejo das alteracfes da cavidade oral, considerando as condigdes sistémicas e o tratamento
ao qual o paciente esta submetido. Essa atuacdo torna-se particularmente relevante diante de situacdes que
podem comprometer a capacidade de autocuidado, como alteracdes do nivel de consciéncia, dependéncia
funcional, intubacdo, tratamentos antineoplasicos e permanéncia prolongada em unidades de terapia
intensiva (Dos Santos et al., 2025). A manutencdo da saude oral durante a hospitalizacdo requer acdes
sistematizadas e individualizadas. Revisdo sistematica sobre praticas de higiene oral em pacientes
internados em UTI demonstrou diversidade entre os protocolos utilizados, reforcando a necessidade de
avaliacdo clinica e de estratégias organizadas para o cuidado da cavidade oral (Dos Santos et al., 2025).
Nesse contexto, o cirurgido-dentista pode contribuir para a identificacdo de alteracbes, definicdo de
condutas e orientacdo da equipe responsavel pela assisténcia oral.

A integragdo da Odontologia ao cuidado multiprofissional também é especialmente importante nos
pacientes submetidos a tratamento oncoldgico. Quimioterapia, radioterapia e transplante de células-tronco
hematopoéticas podem estar associados a diferentes manifestacdes orais, entre elas a mucosite. As diretrizes
da MASCC/ISOO recomendam estratégias especificas para prevencdo e manejo dessa complicacdo de
acordo com a modalidade de tratamento, reforgando a importancia da atuacéo coordenada dos profissionais
envolvidos no cuidado ao paciente (Elad et al., 2020). Nesse cenario, a fotobiomodulacdo pode ser
incorporada ao plano terapéutico do paciente quando houver indicacdo clinica respaldada por evidéncias.
A literatura demonstra resultados favoraveis para determinadas situacGes relacionadas a mucosite oral,
especialmente em contextos especificos do tratamento antineoplasico. A overview de revisdes sistematicas
realizada por Nascimento et al. (2023) identificou resultados predominantemente favoraveis a
fotobiomodulagdo para prevencao e tratamento da mucosite, sobretudo quanto a reducdo da gravidade da
condicdo, embora tenha ressaltado diferencas na qualidade metodoldgica das revisdes analisadas
(Nascimento et al., 2023).

As recomendaces para utilizacdo da fotobiomodulacdo, entretanto, devem ser interpretadas de
acordo com a populagdo e o tratamento clinico. As diretrizes da MASCC/ISOO estabeleceram

recomendacdes para determinadas situagdes, incluindo pacientes submetidos a transplante de células-tronco
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hematopoéticas e pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescogo em condicbes especificas.
Portanto, a indicagcdo ndo deve ser generalizada para todos os pacientes hospitalizados ou para todas as
formas de céncer (Elad et al., 2020). A atuacdo do cirurgido-dentista também envolve a defini¢do e o
acompanhamento dos parametros utilizados na fotobiomodulacdo. Comprimento de onda, poténcia,
energia, densidade de energia, tempo de exposicdo, area irradiada e frequéncia das aplicacGes devem ser
registrados de maneira sistematica. A revisdo de laria et al. (2025) demonstrou a grande diversidade desses
parametros na literatura e destacou que a auséncia de padronizacao dificulta a comparacao dos resultados
e a definicéo de protocolos universais (laria et al., 2025).

A deciséo de utilizar a fotobiomodulagéo deve, portanto, considerar o diagnostico odontolégico, a
condicdo sistémica, o tratamento médico em curso, 0s objetivos terapéuticos e as evidéncias disponiveis.
No paciente hospitalizado, a intervencdo odontoldgica ndo pode ser dissociada do quadro clinico geral. A
comunicacdo com médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e demais
profissionais envolvidos permite que a conduta odontoldgica seja integrada ao planejamento assistencial.
Essa integracdo é particularmente relevante quando as alteragdes orais interferem na alimentacéo, na
hidratacdo, na comunicagédo ou na degluticdo. Em pacientes com mucosite, por exemplo, dor e ulceracdes
podem dificultar a ingestdo alimentar e de liquidos. A identificacdo precoce dessas alteracBes possibilita
que o cirurgido-dentista comunique a equipe e participe da definicdo de estratégias destinadas ao controle
dos sintomas e a manutencdo das condi¢des clinicas do paciente (Elad et al., 2020; Parra-Rojas et al., 2025).

Em pacientes criticos, a integracdo multiprofissional assume caracteristicas proprias. A revisao
sistematica de Dos Santos et al. (2025) demonstrou que os cuidados de higiene oral realizados em UTI
apresentam diferentes estratégias e protocolos. Nesse ambiente, o cirurgido-dentista pode contribuir para a
avaliacdo das condicOes da cavidade oral, orientacdo dos cuidados e identificacdo de alteracbes que
necessitem de intervencéo especifica, em articulagdo com a equipe assistencial (Dos Santos et al., 2025). E
importante, entretanto, diferenciar a utilizacdo da fotobiomodulacdo das medidas basicas de cuidado oral.
A laserterapia ndo substitui a higiene oral, o controle do biofilme, a hidratacdo da mucosa, a prevencao de
traumas ou o tratamento de infec¢Bes. Da mesma forma, ndo deve ser apresentada como intervencao isolada
para prevencdo de complicacbes respiratorias em pacientes criticos. Essas medidas permanecem
fundamentais e devem integrar protocolos de cuidado estruturados (Dos Santos et al., 2025).

A escolha da fotobiomodulagéo também deve levar em consideragdo o nivel de evidéncia disponivel
para cada indicacdo. Enquanto a aplicagdo na prevencdo e no manejo da mucosite oral relacionada a
determinados tratamentos oncoldgicos possui respaldo em diretrizes e revisdes sistematicas, outras
aplicacdes apresentam evidéncias mais heterogéneas. A revisdo sistematica de Parra-Rojas et al. (2025),

por exemplo, encontrou resultados favordveis para a utilizacdo preventiva da fotobiomodulagdo na
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mucosite oral induzida por quimioterapia, mas identificou diferencas importantes entre os protocolos
avaliados (Parra-Rojas et al., 2025). A necessidade de avaliagdo individualizada também se relaciona a
seguranca. O cirurgido-dentista deve conhecer as caracteristicas do equipamento utilizado, registrar os
parametros empregados e considerar as condi¢des clinicas do paciente antes, durante e apos a aplicacao.
Essa abordagem reduz o risco de utilizacdo inadequada e favorece o acompanhamento objetivo da resposta
terapéutica.

Além da aplicacdo propriamente dita, cabe ao cirurgido-dentista realizar o acompanhamento da
evolucdo clinica. Dependendo da indicacdo, podem ser avaliados intensidade da dor, extensdo das lesGes,
grau de mucosite, aspecto da mucosa, capacidade de alimentacdo e evolugcdo da cicatrizacdo. O
acompanhamento permite verificar a resposta individual e fundamentar a continuidade ou alteracdo da
estratégia terapéutica. A integracdo entre Odontologia e demais areas da salde também favorece a
identificacdo precoce de alteracGes que poderiam permanecer sem abordagem especifica durante a
hospitalizacdo. A presenca do cirurgido-dentista na equipe possibilita que as manifestacdes orais sejam
avaliadas dentro do contexto sistémico do paciente, evitando que alteracdes da cavidade oral sejam tratadas
de forma isolada.

Nesse sentido, a laserterapia deve ser compreendida como uma ferramenta complementar dentro de
um plano de cuidado odontolégico mais amplo. Seu emprego exige conhecimento técnico, selecdo
adequada da indicacdo, dominio dos parametros fisicos, acompanhamento clinico e articulagdo com as
demais medidas terapéuticas. A literatura atual sustenta seu potencial em determinadas condicdes,
especialmente na mucosite oral associada ao tratamento antineoplasico, mas também evidencia a
necessidade de maior padronizacdo dos protocolos e de estudos clinicos com metodologias comparaveis
(Elad et al., 2020; laria et al., 2025; Parra-Rojas et al., 2025).

Portanto, a contribuicdo do cirurgido-dentista para o cuidado hospitalar ndo se limita a realizacéo
de procedimentos na cavidade oral. Envolve avaliacdo continua, prevencdo de complicacdes, manejo de
manifestacBes clinicas e comunicacdo com a equipe multiprofissional. Dentro dessa perspectiva, a
fotobiomodulacédo pode representar um recurso adicional para determinadas condigdes, desde que utilizada
de maneira criteriosa, baseada em evidéncias e integrada as demais estratégias de cuidado. A integracao
entre conhecimento cientifico, avaliacdo clinica individualizada e trabalho multiprofissional constitui,
assim, elemento fundamental para a utilizacdo responséavel da laserterapia na Odontologia Hospitalar. O
fortalecimento dessa atuacéo depende da capacitacdo profissional, da padronizacdo dos protocolos e da
producéo de estudos clinicos que permitam estabelecer com maior precisao as indicagdes, 0s parametros e

os desfechos associados a fotobiomodulagdo em diferentes populac6es hospitalizadas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A laserterapia, especialmente por meio da fotobiomodulagdo, apresenta-se como recurso
complementar de interesse para a Odontologia Hospitalar, com potencial de contribuir para 0 manejo de
diferentes alteracdes da cavidade oral em pacientes hospitalizados. A anélise da literatura demonstrou que
seus resultados s@o particularmente relevantes no contexto da mucosite oral associada a determinados
tratamentos antineoplésicos, com evidéncias de reducdo da ocorréncia e da gravidade das lesGes, além de
possiveis beneficios no controle da dor e na recuperagéo tecidual. Os achados também evidenciaram que a
utilizacdo da fotobiomodulacdo ndo deve ser dissociada do cuidado odontoldgico convencional. Higiene
oral adequada, controle do biofilme, prevencdo de traumas, avaliacdo clinica periddica, controle de
infecgOes e manejo dos sintomas permanecem componentes fundamentais da assisténcia. Dessa forma, a
laserterapia deve ser compreendida como uma intervengdo complementar, indicada de acordo com as
caracteristicas clinicas do paciente e com a finalidade terapéutica estabelecida.

No contexto hospitalar, a atuacao do cirurgido-dentista assume importancia na identificacao precoce
das alteraces orais, na definigdo de condutas individualizadas e na integracdo do cuidado odontoldgico as
demais intervencdes realizadas pela equipe multiprofissional. A utilizagdo adequada da fotobiomodulacéo
requer conhecimento técnico sobre os parametros do equipamento, selecdo criteriosa das indicagdes,
acompanhamento da resposta clinica e consideracao das condic@es sistémicas e do tratamento médico em
curso. Embora a literatura apresente resultados favoraveis para algumas indicacdes, também foram
identificadas limitacfes relacionadas a heterogeneidade dos protocolos, diferencas nos parametros
utilizados, caracteristicas distintas das populacbes estudadas e variaces nos desfechos avaliados. Essas
diferencas dificultam a comparacdo direta entre os estudos e demonstram que os resultados obtidos em uma
determinada popula¢do ou condicéo clinica ndo devem ser automaticamente generalizados para todos 0s
pacientes hospitalizados.

Conclui-se, portanto, que a fotobiomodulacdo constitui uma ferramenta terapéutica com potencial
de ampliar as possibilidades de atuacdo da Odontologia Hospitalar, sobretudo quando empregada em
situacdes nas quais sua eficacia apresenta maior respaldo cientifico. Sua incorporacéo a pratica clinica deve
ocorrer de maneira criteriosa, baseada em evidéncias, individualizada e integrada as demais medidas de
cuidado. A consolidacdo dessa abordagem depende do aprimoramento da formacéo dos profissionais, da
padronizacdo dos protocolos e da realizacdo de novos estudos clinicos que contribuam para estabelecer
pardmetros mais consistentes, indicagdes especificas e desfechos clinicos de maior relevancia para

diferentes grupos de pacientes hospitalizados.
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