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Resumo
O presente trabalho vem abordar o uso das redes sociais por criangas e jovens € seus impactos na
aprendizagem, procurando compreender como essas plataformas, amplamente presentes no cotidiano,
influenciam o desempenho escolar, a concentracdo, a socializa¢ao e a constru¢do do conhecimento. Parte-
se do reconhecimento de que as redes sociais podem tanto favorecer o acesso a informagao e a novas formas
de interagdo pedagdgica quanto gerar distracdes, superficialidade cognitiva e dificuldades de foco nos
estudos. O objetivo geral do trabalho ¢ analisar os efeitos positivos e negativos do uso das redes sociais no
processo de aprendizagem de criancas e adolescentes, discutindo de que modo seu uso consciente ou
excessivo interfere no ambiente escolar e nas praticas educativas. Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica, baseada em livros, artigos cientificos, documentos oficiais e producdes académicas que
tratam de tecnologia, educagdo, desenvolvimento infantil e juvenil e cultura digital. A partir desse
levantamento, sao selecionados, comparados e discutidos diferentes autores que abordam a relagdo entre
redes sociais e educacao. Conclui-se que as redes sociais, quando utilizadas de forma orientada e critica,
podem ser aliadas ao processo de ensino-aprendizagem, ampliando recursos didaticos, motivacdo e
colaboragdo entre estudantes. Contudo, o uso desregulado, sem acompanhamento de familia e escola, tende
a prejudicar a concentragdo, o rendimento escolar e o desenvolvimento de competéncias cognitivas mais
complexas. Destaca-se, assim, a importancia de mediagao pedagogica, orientacdo €tica e construgdo de
habitos digitais saudaveis para que criancas e jovens utilizem as redes sociais de modo equilibrado e

formativo.
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1 INTRODUCAO

As redes sociais digitais tornaram-se parte integrante do cotidiano de criangas e jovens,
influenciando a forma como se comunicam, aprendem e constroem suas identidades. Segundo Oliveira e
Lopes (2025), os chamados “nativos digitais” estdo imersos em ambientes mediados pelas tecnologias, o
que repercute diretamente nos modos de aprender e de se relacionar com o conhecimento. Nesse cendrio,
compreender o uso das redes sociais e seus reflexos no contexto escolar torna-se fundamental para repensar
praticas pedagogicas e estratégias de ensino.

Para Gil (2024), as tecnologias e as redes podem potencializar processos educativos, estimulando a
colaboragdo, a autoria € o acesso rapido a informagdo. No entanto, 0 mesmo ambiente que favorece o
aprendizado também pode facilitar a dispersdo, o consumo acritico de conteudos e a superficialidade
cognitiva. Ferreira et al., (2020) destaca que vivemos em uma “sociedade em rede”, na qual fluxos de
informagao afetam profundamente a formagao dos sujeitos, inclusive em idade escolar.

No contexto escolar brasileiro, estudos t€ém apontado tanto contribui¢cdes quanto prejuizos do uso
intensivo das redes sociais para o desempenho académico (Dias et al., 2021). De um lado, ampliam-se
possibilidades de pesquisa, interacdo e criacdo; de outro, surgem desafios relativos a concentracdo, ao
tempo de estudo e a exposi¢do a conteidos inadequados. Diante disso, torna-se necessario analisar
criticamente como essas plataformas vém sendo apropriadas por criancas e jovens.

A escolha deste tema justifica-se pela presenga maciga das redes sociais na vida de estudantes do
ensino basico e pela percep¢do, por parte de professores e familias, de mudangas no comportamento, na
atencao em sala e nos resultados de aprendizagem. Compreender tais impactos € relevante para subsidiar
praticas pedagogicas mais conscientes € intervencdes educativas que considerem a realidade digital dos
alunos.

A problematica que orienta este estudo ¢é: de que maneira o uso das redes sociais por criancas e
jovens influencia o processo de aprendizagem, favorecendo ou prejudicando o desenvolvimento escolar e
cognitivo?

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, fundamentada em livros, artigos cientificos,
documentos oficiais e produgdes académicas que discutem tecnologia, educacao, desenvolvimento infantil
e juvenil e cultura digital. A partir do levantamento e analise critica desses materiais, sdo comparadas
diferentes perspectivas tedricas sobre as relagdes entre redes sociais e aprendizagem, buscando-se construir
uma visao abrangente e atualizada sobre o tema.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os efeitos positivos e negativos do uso das redes sociais

no processo de aprendizagem de criangas e adolescentes. Como objetivos especificos, pretende-se:
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descrever como criangas e jovens utilizam as redes sociais em seu cotidiano; identificar potenciais
contribui¢cdes pedagogicas dessas plataformas para o ensino-aprendizagem; discutir riscos e prejuizos
relacionados ao uso excessivo e desregulado; refletir sobre o papel de escola e familia na mediagao desse
uso e na formagdo de habitos digitais saudaveis.

Serao abordados conceitos fundamentais sobre redes sociais e cultura digital; caracteristicas do
desenvolvimento infantil e juvenil relacionadas ao uso de tecnologias; impactos das redes na atengdo,
memoria, socializagdo e desempenho académico; possibilidades de utilizagdo pedagogica das plataformas
digitais; riscos associados ao uso excessivo, a desinformacao e a exposi¢ao inadequada; e, por fim, praticas
de mediacao, orientagdo ética e constru¢do de um uso critico e equilibrado das redes sociais no contexto

escolar.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 O USO DAS REDES SOCIAIS POR CRIANCAS E JOVENS NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A presenca das redes sociais no cotidiano de criangas e jovens constitui uma das manifestagdes mais
significativas das transformagdes tecnologicas ocorridas nas ultimas décadas, principalmente porque essas
plataformas deixaram de representar apenas espagos destinados ao entretenimento e passaram a integrar
diferentes dimensdes da vida social, comunicacional e educacional. O contato frequente com smartphones,
computadores, tablets e outros dispositivos conectados a internet modifica as maneiras pelas quais os
estudantes procuram informacdes, estabelecem relagdes interpessoais, compartilham experiéncias e
desenvolvem determinadas formas de aprendizagem. No ambiente educacional, essa realidade exige
atenc¢do especial, uma vez que o estudante contemporaneo encontra-se constantemente exposto a grandes
quantidades de informagdes apresentadas por videos, imagens, mensagens, textos breves e contetidos
interativos. Essa dindmica pode proporcionar oportunidades importantes para ampliar conhecimentos e
favorecer a comunicagdo, mas também pode ocasionar dificuldades quando ndo existe equilibrio entre o
tempo dedicado as atividades digitais e aquele destinado aos estudos, as relagdes presenciais e as demais
experiéncias necessarias ao desenvolvimento. Nesse sentido, compreender os efeitos das tecnologias
digitais durante a infancia e a adolescéncia representa uma necessidade educacional, principalmente diante
da utilizagdo cada vez mais precoce e frequente das telas e das plataformas digitais (Dias et al., 2021).

O crescimento da utilizagdo da internet entre adolescentes também deve ser compreendido
considerando que o ambiente digital apresenta caracteristicas capazes de influenciar diferentes aspectos do
desenvolvimento humano. Durante a adolescéncia, periodo marcado pela construgdo progressiva da
identidade, pela ampliacdo das relagdes sociais e pela busca por pertencimento aos grupos, as redes sociais
adquirem relevancia consideravel, pois oferecem possibilidades imediatas de comunica¢do, exposicdo de

opinides, acompanhamento de tendéncias e interacdo com pessoas de diferentes contextos. Entretanto, a

Studies on Education - ISBN: 978-65-6223-046-8



O USO DAS REDES SOCIAIS PELOS JOVENS E CRIANCAS E OS IMPACTOS NA APRENDIZAGEM

permanéncia prolongada nesses ambientes pode interferir na organizagao da rotina € na maneira como o0s
jovens administram o tempo destinado as responsabilidades escolares. Quando o acesso ocorre de maneira
equilibrada, a internet pode favorecer a comunicagdo, a pesquisa e a aquisicdo de conhecimentos,
permitindo ao estudante entrar em contato com materiais educativos diversificados. Em contrapartida,
situagdes caracterizadas pelo uso excessivo podem produzir repercussdes que ultrapassam o espago virtual
e alcancam as relagdes familiares, escolares e sociais. A escola precisa reconhecer essas transformagoes
para desenvolver estratégias educativas coerentes com as experiéncias dos estudantes, considerando que os
efeitos da internet ndo se limitam a uma unica dimensdo do desenvolvimento, mas envolvem elementos
fisicos, psicologicos e sociais que se relacionam entre si (Ferreira et al., 2020).

As redes sociais também passaram a ocupar um espaco importante na organizacao das experiéncias
juvenis porque oferecem mecanismos de interagdo rapida e permanente. Curtidas, comentarios,
compartilhamentos, mensagens instantaneas, videos curtos e atualizagdes continuas tornam essas
plataformas ambientes particularmente atrativos para criangas e adolescentes. Essa caracteristica pode fazer
com que o usuario permaneca conectado por periodos cada vez maiores, muitas vezes sem perceber quanto
tempo foi dedicado as atividades digitais. No campo educacional, essa condigdo merece atengao porque a
aprendizagem depende de processos que envolvem concentracao, organizacdo, continuidade das atividades
e envolvimento consciente do estudante com os conhecimentos trabalhados. Quando as interrupgoes
provocadas pelas notificagdes e pela necessidade frequente de verificar conteudos digitais tornam-se
constantes, a manutencdo da atencdo em uma tarefa escolar pode ser dificultada. Isso ndo significa
considerar as redes sociais essencialmente prejudiciais, mas reconhecer que suas formas de utilizagdo
precisam ser analisadas criticamente. A constru¢do de habitos digitais equilibrados deve considerar
frequéncia, duragdo, finalidade e caracteristicas do conteido consumido, especialmente porque
determinados padrdes de utilizagcdo das redes podem estar associados a consequéncias para o bem-estar e
para diferentes dimensdes da vida cotidiana de adolescentes e jovens adultos (Gil, 2024).

Arelacdo entre redes sociais e aprendizagem apresenta uma caracteristica complexa, pois as mesmas
tecnologias capazes de provocar distragdes podem ser utilizadas como recursos para comunicagao,
pesquisa, colaboracdo e compartilhamento de conhecimentos. Entre estudantes do Ensino Médio, as
plataformas digitais estdo profundamente incorporadas as atividades didrias, fazendo com que as fronteiras
entre momentos de estudo, entretenimento e socializagdo se tornem cada vez menos definidas. Um jovem
pode utilizar o mesmo dispositivo para assistir a uma aula, realizar uma pesquisa escolar, conversar com
colegas, visualizar videos de entretenimento e acessar diferentes redes sociais em um curto periodo. Essa
multiplicidade de possibilidades evidencia a necessidade de desenvolver competéncias relacionadas a
organizacdo e a utilizagdo consciente das tecnologias. A escola possui papel relevante nesse processo, pois

simplesmente impedir o contato com recursos digitais ndo elimina sua presen¢a na vida dos estudantes.
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Torna-se necessario desenvolver acdes educativas que auxiliem os jovens a compreender quando, como e
com qual finalidade determinada tecnologia pode contribuir para sua formac¢ao. Estudos desenvolvidos com
estudantes demonstram que os proprios jovens reconhecem aspectos positivos e negativos relacionados as
redes sociais, incluindo dificuldades para permanecer afastados dessas plataformas durante os momentos
destinados ao estudo, situagdo que evidencia a necessidade de uma educagao digital critica e responsavel
(Hansen e Lorandi, 2026).

A presenca constante das redes sociais pode interferir nesse processo quando o estudante desenvolve
o hébito de alternar rapidamente entre tarefas escolares e estimulos digitais. Durante uma atividade que
exige leitura, resolugcao de exercicios ou compreensao de conceitos cientificos, por exemplo, a interrupg¢ao
frequente para verificar mensagens e notificagdes pode fragmentar o desenvolvimento da tarefa e dificultar
a manuten¢ao do foco. Essa questao apresenta relevancia particular para o ensino de Ciéncias e de Quimica,
areas que frequentemente exigem interpretagdo de fendomenos, compreensdo de modelos, andlise de
representacdes, realizacdo de calculos e estabelecimento de relagcdes entre aspectos macroscoOpicos,
microscopicos e simbodlicos. O estudante necessita de condigdes adequadas para acompanhar sequéncias de
raciocinio e desenvolver progressivamente a compreensao dos contetidos. A utilizagdo intensa das redes
durante periodos de estudo pode competir com essas demandas cognitivas, principalmente quando o acesso
ocorre de maneira automatica e repetitiva. Investigagdes realizadas com adolescentes apontam a existéncia
de relagdes entre o uso das redes sociais e aspectos associados a atencdo, reforcando a importancia de
compreender como os habitos digitais podem interferir nas atividades académicas (Lourengao et al., 2024).

A andlise da presenca das redes sociais entre criangas requer atencdo ainda maior em razdo das
caracteristicas proprias dessa etapa do desenvolvimento. Estudantes do Ensino Fundamental encontram-se
em processo de consolidacao de diferentes capacidades cognitivas, emocionais, sociais € comunicacionais,
fazendo com que as experiéncias vivenciadas dentro e fora da escola contribuam significativamente para
sua formacdo. O contato com ambientes digitais pode favorecer determinadas aprendizagens quando existe
acompanhamento adequado, selecdo criteriosa de contetdos e defini¢do de objetivos educacionais. Videos
educativos, atividades interativas, experiéncias cientificas apresentadas em formato audiovisual e espagos
de comunicacdo podem despertar curiosidade e ampliar possibilidades de acesso ao conhecimento.
Entretanto, a utilizacdo desorganizada e prolongada pode reduzir o tempo destinado a atividades
fundamentais, como leitura, brincadeiras, interacdo presencial, praticas esportivas, convivéncia familiar e
realizacdo das tarefas escolares. Dessa forma, ndo ¢ suficiente analisar somente se a crianca utiliza ou nao
uma rede social; torna-se necessario observar as condigdes em que esse acesso acontece, o tempo de
exposicao, o tipo de conteudo consumido e a existéncia de acompanhamento de adultos. O desenvolvimento

das criangas no contexto escolar encontra-se relacionado as experiéncias digitais que fazem parte de seu
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cotidiano, tornando necessaria uma atuagdo conjunta entre professores, responsaveis e demais agentes
educativos (Nascimento et al., 2025).

Entre as consequéncias educacionais que merecem aten¢do encontra-se a relacdo entre padrdes
problematicos de utilizacao das redes sociais € o desempenho académico. O acesso a internet tornou-se uma
realidade para parcela significativa dos estudantes e, por essa razao, a discussao educacional ndo deve estar
centrada apenas na presenca ou auséncia da tecnologia, mas principalmente na maneira como ela ¢ utilizada.
Ao investigar estudantes do Ensino Médio, Isidorio et al. identificaram diferentes niveis de utilizagdo da
internet e analisaram sua relagdo com indicadores académicos. Os autores registram que “houve correlacao
negativa significativa entre o desempenho académico e escores de dependéncia” (Isidorio et al., 2026, p.
23).

As plataformas digitais ampliaram consideravelmente as possibilidades de interacdo, porém
modificaram algumas caracteristicas dessas relagdes, tornando comuns formas de comunicagdo répidas,
breves ¢ mediadas por telas. Para criangas ¢ adolescentes em processo de formagdo, ¢ necessario que a
utilizagdo dessas tecnologias seja acompanhada por experiéncias sociais diversificadas, incluindo situagdes
presenciais que possibilitem didlogo, cooperacdo e desenvolvimento da empatia. A escola pode contribuir
nesse processo promovendo atividades que utilizem recursos tecnologicos sem substituir integralmente as
experiéncias coletivas e presenciais. No ensino de Quimica, por exemplo, trabalhos em grupo,
experimentacdes, resolucao colaborativa de problemas e discussdo de fendomenos podem ser combinados
com recursos digitais, proporcionando uma formacgado que articule conhecimentos cientificos e capacidades
sociais. Estudos que analisam o uso excessivo de tecnologias digitais chamam atencdo justamente para suas
possiveis relagdes com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais durante a adolescéncia
(Oliveira et al., 2024).

A intervencdo educativa precisa priorizar a conscientizacdo em vez de limitar-se a proibigdo.
Criancas e adolescentes vivem em uma sociedade profundamente marcada pelas tecnologias digitais e
continuardo tendo contato com diferentes plataformas ao longo da vida académica, profissional e social.
Consequentemente, uma das responsabilidades da educacdo contemporanea consiste em preparar 0s
estudantes para utilizar essas ferramentas com autonomia, responsabilidade e senso critico. Essa preparacao
envolve ensinar a selecionar fontes confidveis, verificar informagdes, reconhecer contetidos enganosos,
administrar o tempo de conexao, respeitar outras pessoas no ambiente virtual e compreender que nem todas
as informagdes divulgadas nas redes possuem validade cientifica. Para a formacao relacionada as Ciéncias
da Natureza, essa competéncia apresenta especial importancia, pois contetidos sobre saude, substancias
quimicas, meio ambiente, alimentacdao, medicamentos e fendmenos cientificos circulam intensamente pelas
plataformas digitais, muitas vezes acompanhados de informacdes incompletas ou equivocadas. O professor

pode transformar essa realidade em oportunidade pedagdgica, estimulando a andlise critica dos contetidos
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encontrados na internet. Estratégias de intervencdo conscientizadora sdo relevantes justamente porque
procuram desenvolver nos adolescentes uma compreensao mais responsavel de seus proprios habitos diante
das tecnologias digitais (Oliveira e Lopes, 2025).

Compreender o uso das redes sociais por criangas € jovens exige uma perspectiva educacional capaz
de reconhecer simultaneamente suas possibilidades e seus desafios. As tecnologias digitais oferecem
condi¢des para ampliar o acesso a informacao, facilitar a comunicacdo, diversificar recursos didaticos e
aproximar determinados contetudos escolares das linguagens utilizadas pelos estudantes em seu cotidiano.
Entretanto, tais beneficios dependem da existéncia de critérios, acompanhamento e capacidade de
autorregulacdao, uma vez que a utilizagao excessiva pode interferir na concentragcdo, na organizacao dos
estudos, no cumprimento das atividades escolares e em diferentes dimensdes do desenvolvimento juvenil.
Para a Licenciatura em Quimica, essa discussdo possui relevancia porque a formagdo docente
contemporanea demanda competéncias que ultrapassam o dominio dos conhecimentos especificos da
disciplina. O futuro professor precisa compreender as caracteristicas dos estudantes inseridos na cultura
digital e desenvolver estratégias capazes de utilizar tecnologias de maneira pedagogicamente significativa.
Nesse contexto, orientar o estudante para uma relagao equilibrada com as midias digitais representa também
uma acao educativa, especialmente diante das possiveis relagdes existentes entre utilizacao excessiva das

redes, bem-estar dos alunos e desenvolvimento do processo de aprendizagem (Tchicusse, 2025).

2.2 IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA APRENDIZAGEM, ATENCAO E DESEMPENHO
ESCOLAR

A utilizacdo das redes sociais por criangas e adolescentes tem provocado importantes
transformagdes na maneira como os estudantes se relacionam com o conhecimento, organizam suas
atividades escolares e direcionam sua atengdo durante os momentos de estudo. A facilidade de acesso a
diferentes conteudos digitais permite que informagdes sejam encontradas rapidamente, favorecendo
pesquisas e ampliando as possibilidades de contato com materiais educativos. Entretanto, a presenca
continua de notificagdes, mensagens, videos e atualizacdes pode dividir a atengdo do estudante entre
diversas atividades simultaneas. Essa condicdo merece aten¢do no contexto escolar porque aprender exige
envolvimento, continuidade e capacidade de concentrar-se durante determinado periodo em uma atividade.
No ensino de Quimica, essa necessidade torna-se ainda mais evidente diante de conteidos que exigem
interpretagdo de férmulas, compreensdao de modelos, resolugdo de calculos e associagdo entre conceitos
abstratos e fendmenos observaveis. Assim, os efeitos das telas sobre criangas e adolescentes precisam ser
considerados no planejamento educacional e na organizacao dos habitos de estudo (Dias et al., 2021).

A atencdo representa uma capacidade essencial para que o estudante consiga selecionar informagdes

relevantes, acompanhar explicagdes, compreender conceitos e estabelecer relacdes entre diferentes
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conhecimentos. O contato frequente com redes sociais caracterizadas pela apresentacao rapida e sucessiva
de estimulos pode contribuir para a formacdo de hébitos marcados pela alternancia constante entre
contedos. Em uma situagdo escolar, esse comportamento pode aparecer quando o estudante interrompe
repetidamente uma leitura ou exercicio para consultar mensagens, assistir a videos ou verificar atualizagdes
nas plataformas digitais. Essas interrup¢des podem comprometer a continuidade do raciocinio,
especialmente durante tarefas que exigem maior esfor¢o cognitivo. No ensino de Quimica, por exemplo,
compreender uma transformagao quimica ou resolver uma questdo envolvendo célculos estequiométricos
demanda atencao as diferentes etapas do problema. A fragmentagao frequente da atenc¢ao pode tornar essa
compreensado mais dificil, evidenciando que os habitos desenvolvidos no ambiente digital possuem relagao
com a maneira como adolescentes direcionam e mantém sua atengdo nas atividades educacionais
(Lourencgao et al., 2024).

O desempenho escolar também pode ser influenciado pela forma como criangas e jovens
administram o tempo utilizado nas redes sociais. O problema ndo esta necessariamente na existéncia dessas
plataformas, mas no uso excessivo que pode ocupar periodos anteriormente destinados a leitura, realizagdo
de tarefas, revisdo de conteudos e descanso. Quando o estudante ndo estabelece limites para o tempo
conectado, suas responsabilidades escolares podem ser adiadas ou realizadas de maneira apressada,
comprometendo a qualidade das atividades desenvolvidas. A situagdo torna-se especialmente preocupante
quando o acesso as redes ocorre durante os proprios momentos de estudo, produzindo sucessivas
interrupcoes e reduzindo a concentracio necessaria para compreender os contetidos. Pesquisas relacionadas
ao uso da internet por estudantes demonstram que niveis problematicos de utilizagdo podem apresentar
relacdo com indicadores académicos. Essa constatacdo reforca a importancia de compreender que a
organizacdo do tempo digital constitui também uma questdo educacional e deve ser discutida por
professores, estudantes e responsaveis (Isidorio et al., 2026).

Nesse sentido, ao analisarem a relacdo entre a utilizacdo excessiva das redes sociais e o desempenho
dos estudantes, Isiddrio et al. apresentam uma constatagdo importante para a compreensao dos possiveis
efeitos dos habitos digitais sobre a vida académica: “houve correlacdo negativa significativa entre o
desempenho académico e escores de dependéncia” (Isidorio et al., 2026, p. 25).

Isso ndo permite afirmar que toda utilizagdo das redes sociais produz necessariamente baixo
rendimento, visto que diversos fatores individuais, familiares, sociais e escolares também participam do
processo de aprendizagem. Entretanto, a associagdo identificada demonstra que o uso das plataformas
digitais deve ser considerado entre os elementos capazes de interferir na organiza¢ao académica dos jovens.
Dessa maneira, estabelecer limites, definir horarios para estudo e estimular formas conscientes de utilizagao
das tecnologias sdo medidas que podem favorecer uma relagdo mais equilibrada entre vida digital e

responsabilidades educacionais (Isiddrio et al., 2026).
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Além das possiveis interferéncias na atencao e no rendimento escolar, as redes sociais modificam a
maneira como os estudantes acessam e processam informagdes. A velocidade caracteristica do ambiente
digital favorece o contato com grande quantidade de conteudos em periodos relativamente curtos, mas
quantidade de informagao ndo significa necessariamente constru¢do de conhecimento. Para aprender, o
estudante precisa interpretar, comparar, questionar, relacionar conceitos e avaliar criticamente aquilo que
encontra. No ensino de Quimica, essa competéncia possui importancia particular devido a circulacao de
videos, postagens e informacdes relacionadas a medicamentos, alimentagdo, produtos quimicos, meio
ambiente, cosméticos, combustiveis e diversas experiéncias apresentadas como cientificas. Algumas dessas
publicagdes podem apresentar explicagdes incorretas ou simplificadas. O professor, portanto, precisa
contribuir para que os alunos desenvolvam critérios de analise e compreendam que contetidos populares
nas redes ndo possuem necessariamente confiabilidade cientifica, fortalecendo uma postura critica diante
do ciberconsumo e das informacdes disponibilizadas nos ambientes digitais (Koffermann e Aguaded, 2023).

As consequéncias do uso excessivo das plataformas digitais também podem alcancar aspectos
emocionais que possuem relacao indireta, mas significativa, com a aprendizagem. O estudante nao realiza
suas atividades académicas de maneira isolada de suas condi¢cdes emocionais, sociais ¢ familiares.
Situacoes de preocupagdo constante com interagdes virtuais, necessidade de acompanhar atualizagdes ou
dificuldade para interromper o acesso as redes podem interferir na organizacdo da rotina e na
disponibilidade do aluno para participar das atividades escolares. O excesso de tempo conectado pode ainda
competir com periodos importantes de descanso, convivéncia familiar, atividade fisica e interacdo
presencial. Todos esses elementos participam do desenvolvimento integral do estudante e podem repercutir
sobre sua disposi¢do para aprender. Dessa maneira, compreender os impactos das redes sociais exige
considerar o estudante em suas diferentes dimensdes, reconhecendo que equilibrio emocional, organizacao
da rotina e habitos digitais responsaveis constituem condigdes importantes para uma experiéncia
educacional mais saudavel e produtiva (Noronha et al., 2024).

As competéncias socioemocionais também precisam ser consideradas nessa discussdo,
especialmente porque a infancia e a adolescéncia constituem periodos importantes para o desenvolvimento
da comunicagdo, cooperagdo, empatia, autonomia e capacidade de enfrentar situagcdes de conflito. As redes
sociais oferecem oportunidades de interagdo, porém ndo devem substituir completamente experiéncias
presenciais fundamentais para a formagdo dos estudantes. No ambiente escolar, atividades coletivas
permitem que criangas e jovens aprendam a ouvir opinides diferentes, dividir responsabilidades, argumentar
e solucionar problemas de maneira colaborativa. Na disciplina de Quimica, essas capacidades podem ser
estimuladas por experimentos realizados em grupos, projetos investigativos, debates sobre questdes
ambientais e atividades envolvendo situagdes-problema. A tecnologia pode complementar essas

experiéncias, mas sua utilizagao precisa ser planejada para que contribua com os objetivos educacionais. O
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uso excessivo das tecnologias digitais pode apresentar repercussdes sobre competéncias socioemocionais
dos adolescentes, indicando a necessidade de equilibrio entre experiéncias virtuais e presenciais durante
seu processo formativo (Oliveira et al., 2024).

Apesar dos desafios apresentados, as redes sociais nado devem ser compreendidas exclusivamente
como elementos prejudiciais ao processo de ensino-aprendizagem. Quando utilizadas com objetivos
definidos e acompanhamento pedagdgico, elas podem proporcionar novas possibilidades para divulgacao
de conhecimentos, comunicacdo entre estudantes, compartilhamento de materiais e desenvolvimento de
atividades educativas. No ensino de Quimica, professores podem utilizar conteudos digitais para apresentar
curiosidades cientificas, discutir fendmenos presentes no cotidiano, analisar noticias relacionadas a ciéncia
ou incentivar estudantes a produzir materiais educativos. Uma postagem sobre tratamento da agua, por
exemplo, pode introduzir discussdes relacionadas a misturas, separagdo de materiais, propriedades das
substancias e questdes ambientais. O elemento determinante encontra-se na finalidade atribuida a
tecnologia e na capacidade de professores e estudantes utilizarem esses recursos conscientemente. Os
proprios jovens conseguem reconhecer vantagens e dificuldades relacionadas as redes sociais, indicando
que sua participacdo nas discussdes sobre praticas digitais responsaveis pode favorecer estratégias
educativas mais proximas de sua realidade (Hansen e Lorandi, 2026).

A escola possui, portanto, responsabilidade importante na construgdo de uma educagao digital capaz
de ultrapassar medidas exclusivamente proibitivas. Impedir o uso das redes sociais em determinados
momentos pode ser necessario para garantir concentracao e organizagdo das atividades, porém essa medida
isoladamente ndo ensina criangas e adolescentes a administrar sua relagdo com as tecnologias. E necessério
desenvolver a¢des educativas que promovam autonomia, responsabilidade, gerenciamento do tempo e
capacidade critica. O professor pode trabalhar questdes relacionadas a confiabilidade das informagdes,
seguranca digital, respeito nas interagdes virtuais e reconhecimento dos momentos adequados para
utilizagdo dos dispositivos. Para o futuro professor de Quimica, essas competéncias sdo especialmente
relevantes, pois ensinar Ciéncias na sociedade contemporanea significa também preparar estudantes para
avaliar criticamente a grande quantidade de informagdes cientificas e pseudocientificas divulgadas na
internet. Intervencdes educativas voltadas a conscientizagdo podem auxiliar adolescentes a reconhecer seus
proprios padrdes de utilizagdo e desenvolver comportamentos digitais mais equilibrados (Oliveira e Lopes,
2025).

Os impactos das redes sociais sobre aprendizagem, aten¢do e desempenho escolar dependem
principalmente das caracteristicas e da intensidade de sua utilizagdo. As plataformas digitais podem ampliar
0 acesso ao conhecimento e proporcionar oportunidades educativas, porém o uso excessivo e desorganizado
pode disputar o tempo e a atengdo necessarios ao desenvolvimento das atividades académicas. Para

estudantes de Quimica, cuja aprendizagem envolve observagdo, interpretacdo, experimentacao,
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representacao simbolica e resolucao de problemas, manter condi¢cdes adequadas de concentragdo constitui
elemento relevante para a compreensao dos conteudos. Cabe a escola incorporar essa realidade ao processo
educativo, auxiliando criangas e jovens na constru¢ao de habitos digitais mais conscientes € mostrando que
a tecnologia pode ser utilizada como instrumento de aprendizagem quando existem objetivos e critérios
definidos. Essa perspectiva permite reconhecer os recursos digitais sem ignorar os desafios associados ao
excesso de exposicao as midias sociais e suas possiveis repercussdes sobre o processo de aprendizagem dos

alunos (Tchicusse, 2025).

3 CONCLUSAO

A analise desenvolvida neste trabalho permite compreender que o uso das redes sociais por criangas
e jovens exerce influéncia significativa sobre o processo de aprendizagem, podendo produzir contribui¢des
ou prejuizos conforme a frequéncia, a finalidade e as condi¢des em que essas ferramentas sao utilizadas.
Em resposta a problematica proposta, verifica-se que as redes sociais nao podem ser classificadas
exclusivamente como positivas ou negativas para o desenvolvimento escolar e cognitivo. Quando utilizadas
de maneira consciente, planejada e associada aos objetivos educacionais, essas plataformas podem ampliar
o acesso a informagdo, facilitar a comunicagdo, estimular a curiosidade e proporcionar diferentes
possibilidades de interagdo com o conhecimento. Entretanto, quando utilizadas excessivamente ¢ sem
orientacdo, podem competir com o tempo destinado aos estudos e dificultar a organizagdo das atividades
académicas.

Os aspectos analisados demonstraram que um dos principais desafios relacionados ao uso excessivo
das redes sociais encontra-se na manuten¢do da aten¢do durante as atividades escolares. A exposicao
constante a notificagdes, mensagens, videos curtos e diferentes estimulos digitais pode favorecer
interrupcoes frequentes e dificultar a concentragdao em tarefas que exigem continuidade de raciocinio. Essa
situacdo apresenta relevancia para o ensino de Quimica, considerando que a aprendizagem de diversos
conteidos da disciplina requer leitura cuidadosa, interpretagdo de fendmenos, compreensdo de
representacoes, realizacdo de céalculos e estabelecimento de relagdes entre diferentes conceitos. Dessa
maneira, habitos digitais desorganizados podem interferir no aproveitamento académico quando reduzem
o tempo e a atengdo direcionados as atividades educacionais.

Verifica-se que as tecnologias digitais apresentam possibilidades importantes para o processo de
ensino-aprendizagem quando incorporadas de maneira pedagogicamente orientada. As redes sociais podem
favorecer o compartilhamento de conteudos cientificos, a realizacdo de pesquisas, a comunicacdo entre
estudantes e professores e o desenvolvimento de atividades relacionadas aos conhecimentos trabalhados
em sala de aula. No ensino de Quimica, essas ferramentas podem contribuir para aproximar conceitos

cientificos de situagdes presentes no cotidiano dos estudantes, possibilitando discussdes sobre meio

Studies on Education - ISBN: 978-65-6223-046-8



O USO DAS REDES SOCIAIS PELOS JOVENS E CRIANCAS E OS IMPACTOS NA APRENDIZAGEM

ambiente, alimentagdo, medicamentos, produtos quimicos, transformag¢des da matéria e diferentes
fendomenos divulgados nos meios digitais. Nesse contexto, a atuacdo do professor torna-se indispensavel
para orientar a selecdo das informagdes e estimular uma postura critica diante dos contetidos encontrados
na internet.

A problematica investigada também evidencia que familia e escola possuem responsabilidades
complementares na constru¢do de héabitos digitais mais equilibrados. A simples proibi¢ao do acesso as redes
sociais ndo responde integralmente aos desafios existentes, pois criancas e adolescentes encontram-se
inseridos em uma sociedade caracterizada pela presenca constante das tecnologias. Torna-se necessario
desenvolver processos educativos que auxiliem os estudantes a administrar o tempo de conexao, identificar
fontes confiaveis, compreender os riscos do uso excessivo e utilizar os recursos tecnoldgicos com
responsabilidade. A escola pode contribuir para a formacao dessa autonomia digital por meio de praticas
que integrem tecnologias e conhecimentos cientificos sem abandonar atividades que exijam concentracao,
interacdo presencial, experimentacao, leitura, argumentagdo e resolu¢do de problemas.

Conclui-se que o uso das redes sociais influencia a aprendizagem de criangas e jovens de maneiras
distintas, sendo seus efeitos determinados principalmente pela intensidade, pela finalidade e pela existéncia
de orientagdo durante sua utilizacdo. O uso consciente pode transformar essas plataformas em recursos
complementares para pesquisa, comunicagao, acesso a informagao e constru¢ao do conhecimento, enquanto
0 uso excessivo e desregulado pode prejudicar a concentragdo, a organizagao dos estudos e o desempenho
académico. Dessa forma, o principal desafio educacional ndo consiste em afastar completamente criangas
e jovens das redes sociais, mas em prepard-los para estabelecer uma relagdo critica, responsavel e
equilibrada com as tecnologias digitais. Para o ensino de Quimica, essa perspectiva permite utilizar os
recursos tecnologicos como aliados da formacdo cientifica, estimulando simultaneamente autonomia,

pensamento critico e capacidade de avaliar as informagdes que circulam nos ambientes digitais.
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