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Resumo
Este relato de experiéncia descreve a vivéncia de um projeto de extensao em fisioterapia, realizado com
uma paciente de 22 anos com diagnostico clinico de lombalgia, em uma clinica de fisioterapia do municipio
de Santa Inés—MA. A experiéncia teve como foco o acompanhamento da paciente durante as etapas de
avaliagdo, intervencdo com ozonioterapia, orientagcdes posturais e educativas, fortalecimento muscular e
planejamento da etapa final. A avaliacdo inicial identificou episddios de dor lombar durante atividades
cotidianas, limitagdes funcionais e impacto moderado na percep¢ao de qualidade de vida. Durante o periodo
efetivamente acompanhado, a paciente relatou redugdo aproximada de 50% nos episodios e na intensidade
da dor, além de percepg¢ao positiva em relacdo ao tratamento e maior seguranga para realizar atividades do
cotidiano. Foi relatada apenas leve sensibilidade no local da aplicagdo, sem registro de efeitos adversos
graves. O acompanhamento, entretanto, foi interrompido antes da conclusdo da tltima etapa prevista, em
razao de questdes de saude da paciente. Os achados descrevem a evolucao observada em uma experiéncia
individual e, portanto, ndo permitem estabelecer eficacia ou seguranca da ozonioterapia de forma
generalizada. A experiéncia contribuiu para a aproximag¢do entre conhecimento tedrico e pratica clinica,
destacando a importancia do acompanhamento individualizado e da atuacdo fisioterapéutica baseada em

evidéncias.

Palavras-chave: Dor lombar; Fisioterapia; Lombalgia; Ozonioterapia; Terapias integrativas.

Abstract
This report describes a physiotherapy outreach project involving a 22-year-old patient clinically diagnosed
with low back pain, conducted at a physiotherapy clinic in the municipality of Santa Inés, Maranhdo (MA).
The project focused on monitoring the patient through the stages of assessment, ozone therapy intervention,
postural and educational guidance, muscle strengthening, and planning for the final phase. The initial
assessment identified episodes of low back pain during daily activities, functional limitations, and a

moderate impact on perceived quality of life. During the monitoring period, the patient reported an
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approximately 50% reduction in the frequency and intensity of pain, as well as a positive perception of the
treatment and increased confidence in performing daily activities. Only mild tenderness at the application
site was reported, with no serious adverse effects recorded. However, the monitoring was interrupted before
the completion of the final planned stage due to the patient's health issues. The findings describe the
progress observed in an individual case and, therefore, do not allow for generalizations regarding the
efficacy or safety of ozone therapy. The experience helped bridge the gap between theoretical knowledge

and clinical practice, highlighting the importance of individualized care and evidence-based physiotherapy.

Keywords: Integrative therapies; Low back pain; Lumbalgia; Ozone therapy; Physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A lombalgia ¢ uma condi¢cdo musculoesquelética frequente e pode comprometer a capacidade
funcional, a realizagdo das atividades cotidianas e a qualidade de vida. A literatura sobre intervencdes para
dor lombar mostra que diferentes estratégias terapéuticas vém sendo investigadas, incluindo procedimentos
que utilizam oxigénio-0zonio, especialmente em situagdes relacionadas a hérnia de disco e a dor lombar
(Andrade et al., 2019; Costa et al., 2018).

A dor lombar pode apresentar diferentes manifestacdes clinicas e niveis de limitagdo. Além do
componente doloroso, os pacientes podem vivenciar restrigdes nas atividades diarias e repercussdes sobre
a funcionalidade. Revisdes da literatura apontam resultados favordveis em alguns estudos sobre o uso da
ozonioterapia, mas também ressaltam limitacdes metodologicas e a necessidade de pesquisas com
protocolos mais consistentes (Costa et al., 2018; LLombart-Blanco et al., 2024).

A ozonioterapia utiliza uma mistura de oxigénio e 0z6nio e vem sendo estudada como recurso
complementar em diferentes condigdes dolorosas. No contexto das praticas integrativas e complementares,
a ozonioterapia integra o conjunto de préticas reconhecidas no Sistema Unico de Satde, inserindo-se em
uma perspectiva de cuidado complementar e integral (Monteiro, 2020).

Na literatura especifica sobre dor cronica, a ozonioterapia ¢ descrita como uma possibilidade
terapéutica cuja aplicacdo varia conforme a via, a indicacdo clinica e o protocolo utilizado. Santos, Souza
e Costa (2022) destacam, em revisdo integrativa, a diversidade das formas de aplicacdo e a necessidade de
estudos mais bem delineados para fortalecer as evidéncias disponiveis.

Em relacdo a lombalgia, estudos de revisao relatam reducdo da dor e melhora funcional em parte
dos pacientes submetidos a intervengdes com oxigénio-ozonio, embora os resultados ndo sejam uniformes.
Andrade et al. (2019) identificaram beneficio na reducdo da dor em ensaios clinicos, mas também

destacaram risco de viés em parte dos estudos analisados. Mais recentemente, Llombart-Blanco et al. (2024)
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encontraram resultados limitados e inconsistentes para alguns desfechos, reforcando a necessidade de
interpretacdo cuidadosa dos achados.

Diante desse cenario, o acompanhamento de pacientes em projetos de extensdo permite aos
académicos vivenciar a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante a formagao, sempre
considerando os limites do caso acompanhado e das evidéncias disponiveis. Assim, o presente trabalho
apresenta a experiéncia de acompanhamento de uma paciente com lombalgia submetida a um protocolo de

intervengdo que incluiu ozonioterapia, orientagdes e exercicios de fortalecimento.

2 JUSTIFICATIVA

A realizacdo deste relato de experiéncia justifica-se pela frequéncia da lombalgia e pelas limitagdes
que a dor pode provocar na rotina dos individuos. A literatura aponta que a dor lombar constitui importante
demanda de saude e que diferentes intervencdes vém sendo estudadas para seu manejo (Andrade et al.,
2019; Costa et al., 2018).

A ozonioterapia tem sido investigada como recurso complementar para condi¢des dolorosas,
incluindo a lombalgia. Entretanto, os estudos disponiveis apresentam diferentes métodos, vias de aplicacao
e protocolos, o que exige cautela na interpretacdo dos resultados e reforca a importancia da producao de
evidéncias de melhor qualidade (Santos; Souza; Costa, 2022; LLombart-Blanco et al., 2024).

No contexto académico, o projeto de extensao possibilitou a observagao de uma situagao clinica real
e a integracao entre avaliagdo, planejamento terap€utico, acompanhamento da evolugao e reflexao sobre os
limites da intervengdo. O registro sistematizado dessa experiéncia também permite discutir a relagdo entre
os achados observados na paciente e o conhecimento produzido na literatura, sem extrapolar os resultados
de um unico caso.

Desse modo, o relato € relevante por apresentar a evolugdo observada durante o acompanhamento,
registrar as etapas desenvolvidas pela equipe e contribuir para a formacgdo dos estudantes envolvidos,

mantendo uma interpretagdo compativel com o carater descritivo e individual da experiéncia.

3 REFERENCIAL TEORICO

A ozonioterapia consiste no uso terapéutico do ozdnio, geralmente associado ao oxigénio, e tem
sido estudada em diferentes condi¢des clinicas. No campo das praticas integrativas e complementares, a
ozonioterapia integra as praticas reconhecidas no SUS, compondo uma proposta de cuidado complementar
(Monteiro, 2020).

Na literatura sobre dor cronica, a ozonioterapia apresenta diferentes formas de aplicagado e diferentes
protocolos terapéuticos. Santos, Souza e Costa (2022) identificaram estudos que utilizaram vias retal, local

e paravertebral, incluindo aplicagdes intradiscais, intraforaminais e percutdneas. Essa diversidade
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demonstra que os resultados de uma modalidade de aplicagcdo ndo devem ser automaticamente atribuidos a
outras.

Em relagdo a lombalgia, Costa et al. (2018) realizaram revisdo sistematica de estudos envolvendo
pacientes com dor lombar associada a hérnia de disco. Os autores encontraram estudos que relataram
resultados semelhantes ou melhores com ozonioterapia em comparagdao com algumas intervencoes de
controle, mas ressaltaram o pequeno nimero de estudos e a baixa qualidade metodologica de parte das
evidéncias.

Andrade et al. (2019), em revisao sistematica com metanalise de ensaios clinicos randomizados,
também observaram resultados favoraveis da ozonioterapia para alivio da dor lombar em comparagao com
outras intervengdes. Entretanto, os autores destacaram que muitos estudos apresentavam risco de viés alto
ou incerto, o que limita a forga das conclusdes.

Os achados mais recentes reforcam a necessidade de cautela. Llombart-Blanco et al. (2024), em
revisdo sistematica e metanalise de infiltragdes com 0zonio, observaram resultados favoraveis para alguns
desfechos funcionais em determinados periodos de acompanhamento, mas ndo encontraram diferengas
consistentes para dor e outros resultados clinicos. Portanto, a literatura ndo sustenta a interpretagao de que
a ozonioterapia produza os mesmos resultados em todos os pacientes ou protocolos.

Silva et al. (2022) discutem o potencial da ozonioterapia como recurso adjuvante na reabilitacdo da
dor lombar crénica e destacam a relevancia de sua integracao a estratégias de reabilitacdo. No contexto
fisioterapéutico, essa perspectiva ¢ compativel com uma abordagem que nao se limita a um Unico recurso,
mas considera avaliacdo, educa¢do, orientagdo e exercicios de acordo com as necessidades do paciente.

Assim, o referencial disponivel sustenta a investigag@o e a descri¢do de experiéncias clinicas com
ozonioterapia, mas também demonstra a necessidade de evitar conclusdes generalizadas a partir de relatos
individuais. A interpretacdo dos resultados deste projeto deve, portanto, considerar tanto a evolucao

observada na paciente quanto as limitacdes do acompanhamento.

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia de acompanhamento fisioterapéutico de uma paciente com lombalgia durante
um projeto de extensdo que envolveu ozonioterapia, orientagdes posturais e educativas e exercicios de

fortalecimento.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as condicdes clinicas e funcionais observadas na avaliacdo inicial da paciente.
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e Registrar as etapas de intervencao desenvolvidas durante o projeto de extensao.

e Descrever a evolugao relatada pela paciente quanto a dor, as atividades cotidianas e a percepgao
de qualidade de vida durante o periodo acompanhado.

e Relacionar os achados observados na experiéncia com as evidéncias disponiveis na literatura

sobre ozonioterapia e lombalgia, considerando as limitagdes do caso.

5 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, elaborado a
partir da vivéncia de académicos de fisioterapia em um projeto de extensdo. O trabalho descreve o
acompanhamento de uma paciente com lombalgia e as atividades desenvolvidas ao longo do periodo do

projeto, sem pretensdo de estabelecer eficacia da intervencao a partir de um tnico caso.

5.1 LOCAL E PARTICIPANTE

O acompanhamento foi realizado na Clinica DMI, no municipio de Santa Inés—MA, sob preceptoria
do fisioterapeuta Dr. Afonso Rangel.

Participou da experiéncia uma paciente do sexo feminino, com 22 anos de idade e diagndstico
clinico de lombalgia. Na avaliacdo inicial, foram observadas queixas de dor lombar durante atividades

cotidianas, limitagdes funcionais e impacto moderado percebido na qualidade de vida.

5.2 PERIODO DE ACOMPANHAMENTO
O projeto foi planejado para duracdo de cinco semanas. O acompanhamento, contudo, foi
interrompido antes da conclusdo da Gltima etapa prevista, em razao de questdes de satde da paciente. Dessa

forma, os resultados apresentados correspondem apenas ao periodo efetivamente acompanhado.

5.3 AVALIACAO E REGISTRO DA EXPERIENCIA

Na avaliacdo inicial, foram utilizados recursos para investigacdo da dor e da qualidade de vida,
incluindo a Escala Visual Analdgica (EVA), além da observacao das limitagdes relatadas pela paciente e do
planejamento das intervengdes. Durante o acompanhamento, foram registrados os relatos sobre a evolugao
da dor, a funcionalidade nas atividades cotidianas, a percep¢do da paciente sobre o projeto e a ocorréncia

de possiveis efeitos locais relacionados a aplicacao.
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5.4 ETAPAS DO PROJETO

1* etapa — Avaliacdo inicial (semana 1): realizagdo da avaliagdo da dor, investigagdo da qualidade
de vida, identificacdo das principais dificuldades relatadas pela paciente e planejamento das condutas.

2% etapa — Intervencao com ozonioterapia e orientacdes (semanas 2 e 3): realizagdo das sessoes de
ozonioterapia conforme o protocolo adotado no servigo, acompanhadas de orientagdes posturais e
educativas. A evolucdo da dor e da funcionalidade foi observada ao longo do periodo.

3* etapa — Fortalecimento muscular (semana 4): realizagdo de exercicios de fortalecimento,
incluindo exercicios de Pilates, conforme o planejamento do projeto.

4% etapa — Reavaliacdo e avaliagdo final (semana 5): estava prevista a reaplicagdo dos instrumentos
utilizados inicialmente, entrevista de satisfacdo e comparacao dos dados pré e poés-intervengao. Essa etapa
nao foi concluida integralmente devido a interrup¢do do acompanhamento por questdes de satde da

paciente.

6 RESULTADOS

O projeto de extensdao acompanhou uma paciente de 22 anos com diagnoéstico clinico de lombalgia.
Na avaliagdo inicial, a paciente relatou episddios de dor lombar durante a realizagdo de atividades
cotidianas. Também relatou constrangimento social relacionado aos episddios dolorosos e receio de realizar
determinadas atividades externas, caracterizando impacto moderado percebido sobre a qualidade de vida.

Durante as duas semanas de intervengdo com ozonioterapia e atividades educativas, a paciente
relatou reducdo aproximada de 50% nos episodios de dor e na intensidade percebida. Esse dado corresponde
ao relato individual da participante durante o acompanhamento e ndo deve ser interpretado como medida
de eficacia generalizavel.

Em relagdo a percepc¢ado do projeto, a paciente avaliou a experiéncia de forma positiva e demonstrou
interesse na continuidade do tratamento. Foi relatada apenas leve sensibilidade no local da aplicagdo, sem
registro de efeitos adversos graves durante o periodo observado.

Na evolucao funcional, foi relatada melhora na realizagao de atividades cotidianas e redu¢ao do
desconforto que inicialmente interferia na participacdo em atividades externas. Entretanto, como o
acompanhamento foi interrompido antes da conclusdo da ultima semana, ndo foi possivel realizar
integralmente a reavaliacdo final prevista no planejamento inicial.

Os resultados, portanto, representam uma experiéncia individual, observada em um periodo limitado
e sem grupo de comparagdo. A interrup¢ao do acompanhamento também impede a analise de efeitos em

longo prazo.
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7 DISCUSSAO

A evolugdo observada no presente relato, especialmente a redugdo aproximada de 50% nos episddios
e na intensidade da dor relatados pela paciente, apresenta convergéncia parcial com resultados descritos na
literatura sobre ozonioterapia para lombalgia. Andrade et al. (2019) identificaram beneficio da terapia para
alivio da dor em ensaios clinicos, embora tenham destacado limitagdes metodologicas e risco de viés em
parte dos estudos.

De forma semelhante, Costa et al. (2018) relataram que os estudos avaliados apresentaram
resultados favoraveis ou semelhantes aos controles em diversos desfechos, mas ressaltaram que o nimero
de estudos era pequeno e que a qualidade metodoldgica era limitada. Assim, a melhora observada neste
projeto ¢ compativel com resultados ja descritos, mas ndo permite afirmar que tenha sido causada
exclusivamente pela ozonioterapia.

Essa cautela ¢ especialmente importante porque o projeto ndo envolveu apenas ozonioterapia.
Foram realizadas orientagdes posturais € educativas e, posteriormente, exercicios de fortalecimento. A
combinagdo de estratégias pode ter contribuido para a percepcdo de melhora relatada pela paciente,
impossibilitando atribuir o resultado a um unico recurso.

Santos, Souza e Costa (2022) demonstram que a literatura sobre ozonioterapia para dor cronica
apresenta grande diversidade de vias de aplicacdo e protocolos. Portanto, os resultados de diferentes estudos
ndo podem ser comparados diretamente sem considerar as caracteristicas de cada intervengao.

Silva et al. (2022) discutem o potencial da ozonioterapia como recurso adjuvante na reabilitacdo da
dor lombar cronica e ressaltam a importancia de considerar a terapia como parte de uma abordagem de
reabilitacdo, e ndo como recurso isolado. Essa perspectiva ¢ compativel com a experiéncia relatada, na qual
a ozonioterapia foi acompanhada de orientacdes e exercicios.

Os achados também devem ser interpretados a luz da revisao de Llombart-Blanco et al. (2024), que
encontrou resultados limitados e inconsistentes em alguns desfechos de dor lombar. Embora tenha sido
observada uma pequena vantagem funcional em determinado periodo, os autores ndo identificaram
diferencas consistentes para dor e outros resultados clinicos. Esse resultado reforca a necessidade de evitar
afirmagdes amplas de eficacia com base em experiéncias individuais.

No contexto das praticas integrativas e complementares, Monteiro (2020) descreve a inser¢do da
ozonioterapia entre as praticas reconhecidas no SUS. Entretanto, o reconhecimento como prética integrativa
ndo equivale, por si s0, & comprovacdo de eficdcia para uma condi¢do especifica. A escolha terapéutica
deve permanecer vinculada a avaliagao clinica, as caracteristicas do paciente e as evidéncias disponiveis.

A experiéncia também teve relevancia formativa para os académicos envolvidos, pois possibilitou

acompanhar uma situacao clinica real, participar da avaliagdo, observar a resposta da paciente e discutir as
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limitagdes do tratamento. O carater extensionista favoreceu a aproximacao entre teoria € pratica, sem
substituir a necessidade de estudos clinicos com maior nimero de participantes e métodos padronizados.
Por fim, a interrup¢@o do acompanhamento constituiu uma limitagdo importante. A auséncia de uma
reavaliacdo final completa reduziu a possibilidade de comparar sistematicamente os dados pré e pods-
intervengao e impediu a observagao de possiveis efeitos em longo prazo. Dessa forma, os resultados devem

ser compreendidos como descri¢do de uma experiéncia clinica individual.

8 CONCLUSAO

O presente relato de experiéncia descreveu o acompanhamento de uma paciente de 22 anos com
lombalgia em um projeto de extensao em fisioterapia. Durante o periodo efetivamente acompanhado, foram
desenvolvidas etapas de avaliagdo, ozonioterapia, orientagdes posturais e educativas e exercicios de
fortalecimento.

A paciente relatou reducdo aproximada de 50% nos episodios e na intensidade da dor, além de
percepcao positiva em relagdo ao projeto e melhora na realizacdo de atividades cotidianas. Também foi
registrada apenas leve sensibilidade no local da aplicacdo, sem ocorréncia de efeitos adversos graves no
periodo observado.

Apesar da evolugao relatada, os achados nao permitem afirmar que a ozonioterapia, isoladamente,
tenha sido responsavel pela melhora, uma vez que outras estratégias terap€uticas também foram utilizadas
e o acompanhamento foi interrompido antes da conclusdo da tltima etapa. Além disso, trata-se de uma
experiéncia individual, sem grupo de comparagao e com periodo de acompanhamento limitado.

Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a formagdo académica e para a compreensao pratica
do acompanhamento fisioterapéutico de uma paciente com lombalgia, a0 mesmo tempo em que evidenciou
a importancia de interpretar os resultados de forma critica e compativel com as limitagdes do caso. Estudos
com amostras maiores, protocolos bem definidos e acompanhamento adequado permanecem necessarios

para ampliar o conhecimento sobre o uso da ozonioterapia na lombalgia.
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