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Resumo
A lombalgia cronica ¢ uma condi¢ao musculoesquelética frequente, caracterizada pela persisténcia da dor
lombar e associada a limitagdes funcionais, redu¢do da participacdo nas atividades cotidianas e prejuizos
relacionados a qualidade de vida. Por apresentar natureza multifatorial, seu manejo pode exigir estratégias
terapéuticas que considerem aspectos fisicos, funcionais e psicossociais. Nesse contexto Nesse contexto, as
Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) incluem diferentes recursos terapéuticos, entre
eles a acupuntura, que pode ser utilizada como abordagem complementar no cuidado a saide (BRASIL,
2022). O presente projeto tem como objetivo avaliar a eficacia da acupuntura no tratamento da lombalgia
cronica, considerando seus possiveis efeitos sobre a intensidade da dor, capacidade funcional e qualidade
de vida. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados SciELO, PEDro,
PubMed e Google Académico, considerando estudos publicados entre 2018 e 2024. Serdo priorizados
estudos clinicos, revisdes sistematicas € metanalises que investiguem a aplicagcdo da acupuntura em adultos
com lombalgia cronica. As evidéncias disponiveis apontam resultados favoraveis em diferentes desfechos,
embora ainda existam limitagdes relacionadas a heterogeneidade dos protocolos e a qualidade metodologica
de parte dos estudos. Dessa forma, pretende-se reunir e analisar as evidéncias disponiveis sobre a utilizagdo

da acupuntura como recurso complementar no manejo da lombalgia cronica.

Palavras-chave: Acupuntura; Dor lombar; Fisioterapia; Lombalgia cronica; Qualidade de vida; Terapias

integrativas.

Abstract
Chronic low back pain is a common musculoskeletal condition characterized by persistent lower back pain
and associated with functional limitations, reduced participation in daily activities, and impairments in
quality of life. Due to its multifactorial nature, its management may require therapeutic strategies that
address physical, functional, and psychosocial aspects. In this context, Integrative and Complementary

Health Practices (PICS) encompass various therapeutic modalities—including acupuncture—which can
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serve as a complementary approach to healthcare (Brazil, 2022). This project aims to evaluate the efficacy
of acupuncture in treating chronic low back pain, considering its potential effects on pain intensity,
functional capacity, and quality of life. This study is an integrative literature review involving searches in
the SciELO, PEDro, PubMed, and Google Scholar databases, covering studies published between 2018 and
2024. Priority will be given to clinical trials, systematic reviews, and meta-analyses investigating the use
of acupuncture in adults with chronic low back pain. Available evidence indicates favorable outcomes
across various measures, although limitations persist regarding protocol heterogeneity and the
methodological quality of some studies. Thus, the study seeks to synthesize and analyze existing evidence

on the use of acupuncture as a complementary resource in the management of chronic low back pain.

Keywords: Acupuncture; Chronic low back pain; Integrative therapies; Low back pain; Physiotherapy;

Quality of life.

1 INTRODUCAO

A lombalgia é uma das condi¢fes musculoesqueléticas mais frequentes e representa importante
problema de saude publica devido a sua associacdo com dor, incapacidade funcional e reducdo da qualidade
de vida. Quando persiste por periodos prolongados, pode interferir nas atividades de vida diaria, no
trabalho, na participagdo social e no bem-estar do individuo, sendo influenciada por diferentes fatores
fisicos, psicoldgicos e sociais (Hartvigsen et al., 2018).

O manejo da lombalgia crbénica deve considerar uma abordagem ampla, individualizada e baseada
em evidéncias. A Organizacdo Mundial da Salde destaca a importancia de estratégias ndo cirargicas que
considerem a pessoa de forma integral, contemplando aspectos relacionados a funcionalidade, aos fatores
psicossociais e as caracteristicas individuais da condicéo dolorosa (World Health Organization, 2023).

Entre as possibilidades terapéuticas complementares encontram-se as Préaticas Integrativas e
Complementares em Sadde (PICS). No Brasil, essas praticas estdo inseridas no Sistema Unico de Salde
por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que estabelece diretrizes
para sua implementacg&o e organizacao no ambito do SUS. A acupuntura, vinculada a Medicina Tradicional
Chinesa, integra esse conjunto de praticas e pode ser utilizada de maneira complementar as demais formas
de cuidado em saude (Brasil, 2022).

A acupuntura utiliza a estimulagdo de pontos especificos do corpo, principalmente por meio da
insercdo de agulhas, sendo investigada em diferentes condi¢es dolorosas. No caso da lombalgia, estudos
cientificos tém analisado seus possiveis efeitos sobre a intensidade da dor e a capacidade funcional,

apresentando resultados que variam de acordo com o protocolo empregado, o grupo de comparacao e a
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qualidade metodoldgica das pesquisas (LI et al., 2020).

Revisdes sistematicas e metanalises indicam que a acupuntura pode apresentar beneficios em
individuos com lombalgia crénica, especialmente quando utilizada como complemento ao tratamento
convencional. Entretanto, os resultados ndo sdo uniformes, sendo necessario considerar as
caracteristicas dos estudos e a certeza das evidéncias antes de estabelecer conclusdes definitivas sobre sua
eficacia (Mu et al., 2020; Asano; Plonka; Weeger, 2022).

Diante disso, torna-se relevante analisar a producdo cientifica existente acerca da utilizacdo da
acupuntura na lombalgia cronica. A compreensao dos possiveis beneficios, limitacGes e caracteristicas dos
protocolos empregados podera contribuir para uma utilizagdo mais criteriosa dessa abordagem no contexto

fisioterapéutico e das PICS.

2 JUSTIFICATIVA

A lombalgia cronica representa um importante problema de satde devido a sua associacdo com
limitacOes funcionais, reducdo da participacdo nas atividades cotidianas e impactos sociais e ocupacionais.
A persisténcia da dor pode comprometer diferentes dimensdes da vida do individuo, tornando necessaria a
utilizacdo de estratégias terapéuticas que considerem a complexidade da condicdo dolorosa (Hartvigsen et
al., 2018).

O tratamento da lombalgia cronica pode envolver diferentes intervengdes ndo cirdrgicas, sendo
importante considerar abordagens individualizadas e baseadas em evidéncias. A Organizacdo Mundial da
Saude recomenda uma abordagem integrada para a lombalgia crénica primaria, considerando fatores
fisicos, psicoldgicos e sociais que podem influenciar a experiéncia de dor e incapacidade (World Health
Organization, 2023).

Nesse contexto, as Préticas Integrativas e Complementares em Saude apresentam-se como
possibilidades complementares de cuidado. De acordo com o Ministério da Saude, as PICS atuam de
maneira complementar ao tratamento convencional e estdo relacionadas a promocdo, prevencdo e
recuperacdo da saude, considerando o individuo de forma integral. Entre essas praticas esta a Medicina
Tradicional Chinesa/acupuntura, contemplada no &mbito da PNPIC (Brasil, 2022).

A institucionalizacdo das PICS no SUS possibilita sua insercéo na rede de atencdo a saude e amplia
as possibilidades de cuidado, respeitando as necessidades e caracteristicas individuais dos usuarios. Dessa
forma, a acupuntura pode ser analisada ndo como substituicdo automatica das terapias convencionais, mas
como uma possibilidade complementar dentro de uma abordagem multiprofissional e individualizada
(Brasil, 2022).

A escolha da acupuntura como objeto deste estudo justifica-se pela existéncia de pesquisas que

investigam seus possiveis efeitos sobre a dor e a incapacidade relacionada a lombalgia cronica. Revisfes
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sistematicas indicam que a técnica pode apresentar beneficios quando utilizada como complemento ao
tratamento convencional, especialmente em relacéo a intensidade da dor e a incapacidade funcional (Asano;
Plonka; Weeger, 2022).

Além disso, estudos recentes demonstram que os resultados da acupuntura podem variar conforme
a selecdo dos pontos, frequéncia das sessdes, técnica utilizada e caracteristicas dos participantes.
Analisaram diferentes pontos e combinagfes de acupuntura utilizadas para lombalgia, evidenciando a
importancia de considerar os protocolos de intervencdo ao interpretar os resultados disponiveis (Kim et al.,
2023).

Dessa forma, a realizacdo desta revisdo integrativa mostra-se pertinente para reunir informacdes
cientificas atualizadas sobre a utilizagdo da acupuntura na lombalgia cronica. A anélise dessas evidéncias
poderd contribuir para uma melhor compreensdo de seus possiveis beneficios e limitagGes, oferecendo
subsidios para a utilizacdo criteriosa desse recurso no contexto fisioterapéutico e das Préaticas Integrativas

e Complementares em Salde.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

v' Avaliar a eficacia da acupuntura no tratamento da lombalgia cronica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Investigar os efeitos da acupuntura na qualidade de vida dos pacientes;
v' Analisar a reducdo da dor em pacientes com lombalgia cronica submetidos a
acupuntura,
v Avaliar a melhora da capacidade funcional apds a intervengio;
v" Compreender os mecanismos neurofisiologicos envolvidos na analgesia promovida pela

acupuntura.

4 REFERENCIAL TEORICO

A lombalgia pode ser compreendida como uma condicéo caracterizada por dor localizada na regido
lombar, podendo apresentar diferentes causas e manifestacfes clinicas. Nos casos cronicos, a persisténcia
dos sintomas pode estar relacionada a altera¢fes funcionais e a reducdo da capacidade de realizar atividades
cotidianas (Hartvigsen et al., 2018).

A persisténcia da dor pode ocasionar reducédo da capacidade funcional e interferir na realizacédo das

atividades diarias, profissionais e sociais. Por essa razdo, o tratamento deve considerar ndo apenas a
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intensidade da dor, mas também seus impactos sobre a funcionalidade e a qualidade de vida (World Health
Organization, 2023).

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde compreendem diferentes abordagens
terapéuticas que podem ser utilizadas de maneira complementar aos cuidados convencionais. Essas praticas
estdo relacionadas a uma perspectiva ampliada do processo saude-doenca e ao cuidado integral do
individuo, considerando aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais (Brasil, 2022).

A acupuntura é uma intervencdo associada & Medicina Tradicional Chinesa que utiliza a estimulagao
de pontos especificos do corpo, principalmente por meio da inser¢do de agulhas. A técnica vem sendo
investigada cientificamente para diferentes condi¢des dolorosas e musculoesqueléticas (Li et al., 2020).

Na lombalgia crénica, a acupuntura pode ser utilizada como tratamento complementar. Encontraram
reducdo da dor e da incapacidade em adultos com lombalgia crénica inespecifica quando a acupuntura foi
associada ao tratamento convencional (Asano, Plonka, Weeger et al., 2022).

Entretanto, os efeitos observados podem variar conforme o tipo de intervencao, o protocolo utilizado
e 0 grupo de comparagdo. Dessa maneira, a interpretacdo dos resultados deve considerar as caracteristicas
metodoldgicas dos estudos disponiveis (Mu et al., 2020).

As evidéncias disponiveis indicam que a acupuntura pode apresentar efeitos positivos sobre alguns
desfechos relacionados a lombalgia. Entretanto, a magnitude desses efeitos e sua relevancia clinica podem
variar conforme o tipo de comparacéo utilizada e a qualidade metodoldgica dos estudos (Mu et al., 2020).

A andlise de diferentes pontos e protocolos também constitui um aspecto importante da literatura.
Observaram que diferentes combinacbes de pontos sdo utilizadas nos estudos sobre lombalgia,
demonstrando a necessidade de maior atencdo a descricdo e padronizacdo das intervencfes (Kim et al.,
2023).

Por outro lado, uma revisdo de revisdes sistematicas realizada por Yan et al. (2023) identificou
limitacGes importantes na qualidade metodoldgica e na certeza das evidéncias de diversas revisées sobre
acupuntura e lombalgia. Esses achados reforcam a necessidade de interpretar os resultados com cautela e
de estimular pesquisas com maior rigor metodoldgico.

A associagdo da acupuntura com outras estratégias terapéuticas tem sido investigada em diferentes
estudos. Observaram resultados favoraveis quando a acupuntura foi utilizada como complemento ao
tratamento convencional, principalmente quanto a dor e a incapacidade (Asano, Plonka, Weeger et al.,
2022).

Entretanto, a utilizagdo da técnica ndo deve ser compreendida como substituta automatica de outras
intervengdes indicadas para a lombalgia. A escolha terapéutica deve considerar caracteristicas clinicas,
objetivos funcionais, preferéncias do paciente e evidéncias disponiveis, de acordo com uma abordagem
individualizada (World Health Organization, 2023).
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5 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo
objetivo foi analisar evidéncias cientificas acerca da eficacia da acupuntura no tratamento da lombalgia
cronica.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO, PEDro, PubMed e Google
Académico, considerando estudos publicados entre os anos de 2018 a 2024. Para a estratégia de busca,
foram utilizados os descritores: acupuntura, lombalgia cronica, dor lombar e fisioterapia, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos, ensaios clinicos, revisoes
sistematicas e revisfes integrativas, publicados em portugués e inglés, que abordassem diretamente a
eficadcia da acupuntura no tratamento da lombalgia crénica. Como critérios de exclusdo, foram
considerados: estudos duplicados, artigos incompletos, publicacbes fora do periodo estabelecido e
estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos; em seguida, a analise dos resumos; e, por fim, a leitura na integra dos artigos selecionados, conforme
0s critérios estabelecidos.

Para a organizacdo e analise dos dados, foram extraidas informacbes relevantes dos estudos
incluidos, como autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, amostra, intervencdo aplicada e principais
resultados. A analise foi conduzida de forma descritiva e comparativa, permitindo a sintese das evidéncias
acerca dos efeitos da acupuntura na dor, capacidade funcional e qualidade de vida em individuos com

lombalgia cronica.

PROTOCOLO DE ACUPUNTURA E PLANO DE TRATAMENTO

A selecdo dos pontos de acupuntura foi fundamentada nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa, associada a evidéncias cientificas contemporaneas, priorizando pontos com acdo analgésica,
relaxante muscular e moduladora do sistema nervoso, amplamente descritos na literatura para o tratamento

da lombalgia cronica.

Os pontos escolhidos foram:
B23 (Shenshu);
Pontos Ashi (na area de dor) ;
CV4 (Guanyuan), CV6 (Qihai), ST25 (Tianshu) ; GB20 (Fengchi), GB21 (Jianjing) ;
LI4 (Hegu) ;
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BL60 (Kunlun), KD3 (Taixi) .

Esquema de tratamento:
Numero de sessdes: duas por semana Periodo total: cinco semanas

Tempo de cada sessao: de 30 a 40 minutos

Metas do tratamento:

Diminuicao da dor na regido lombar; Alivio da tensdo muscular;

Aumento da amplitude de movimento; Harmonizacéo da energia vital.

As metas foram estabelecidas de acordo com os principais desfechos avaliados na literatura sobre
acupuntura e lombalgia, especialmente intensidade dolorosa e incapacidade funcional (Asano; Plonka;
Weeger, 2022).

6 RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados demonstra que a acupuntura apresenta resultados favoraveis em
determinados desfechos relacionados a lombalgia cronica, principalmente na intensidade da dor e na
capacidade funcional. Entretanto, os resultados variam conforme o tipo de comparacdo e a qualidade
metodoldgica dos estudos (Mu et al., 2020).

A revisao de Xiang et al. (2020), que avaliou 14 ensaios clinicos randomizados envolvendo 2.110
participantes, encontrou reducdo estatisticamente significativa da dor quando a acupuntura foi comparada
a procedimentos simulados ou placebo. Os resultados funcionais, entretanto, ndo apresentaram o mesmo
padréo de consisténcia.

Na comparacdo da acupuntura associada ao tratamento convencional com o tratamento
convencional isolado, foram observadas redug6es clinicamente relevantes da dor e da incapacidade. Esses
achados indicam que a acupuntura pode apresentar beneficios adicionais quando incorporada a uma
abordagem terapéutica convencional (Asano; Plonka; Weeger, 2022).

A andlise dos pontos utilizados nos estudos também demonstrou ampla variedade. Identificaram
BL23, GV3, BL20, BL40 e BL25 entre os pontos frequentemente utilizados para o tratamento da dor
lombar, além de diferentes combinacdes entre os acupontos (Kim et al., 2023).

Outro resultado relevante foi observado na associagdo entre acupuntura e exercicios para a
musculatura do core. Em metanalise com 11 ensaios clinicos randomizados e 727 participantes,
encontraram melhora da dor e do indice de incapacidade de Oswestry no grupo submetido a combinacéo
das intervencoes (Li et al., 2024).

Apesar dos resultados favordveis, a avaliagdo da literatura demonstrou que a qualidade das
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evidéncias ndo é uniforme. Apontaram limitagdes relacionadas ao risco de viés, inconsisténcia e imprecisao,
0 que interfere na confianca em algumas conclusdes (Um et al., 2020).

Também foram identificadas limitacGes na propria qualidade das revisdes sistematicas e metanalises
existentes. A reavaliacdo realizada demonstrou que grande parte das revisdes analisadas apresentava
qualidade metodoldgica baixa ou criticamente baixa (Yan et al., 2023)

De forma geral, os resultados indicam potencial da acupuntura para reducdo da dor e melhora
funcional em individuos com lombalgia crénica, porém os achados devem ser interpretados considerando

a heterogeneidade dos métodos e a qualidade das evidéncias disponiveis (Zhang et al., 2024).

7 DISCUSSAO

Os resultados encontrados demonstram que a acupuntura possui potencial para produzir efeitos
favoraveis no tratamento da lombalgia crénica, especialmente sobre a intensidade da dor. Entretanto, os
beneficios observados dependem das caracteristicas dos estudos e das comparacdes utilizadas, ndo sendo
possivel afirmar que os resultados sejam uniformes em todas as situacdes clinicas (Mu et al., 2020).

A reducdo da dor encontrada em diferentes estudos é compativel com a revisdo que identificou
diferenca favoravel a acupuntura em comparacao a intervencdes simuladas para determinados periodos de
acompanhamento. No entanto, os resultados relacionados a funcdo apresentaram maior variabilidade
(Xiang et al., 2020).

Quando a acupuntura é utilizada como complemento ao tratamento convencional, os resultados
parecem mais consistentes em relacdo a reducdo da dor e da incapacidade. A metanalise encontrou
beneficios clinicamente relevantes da intervencdo como complemento a terapia convencional (Asano,
Plonka, Weeger et al., 2022).

A utilizacdo da acupuntura dentro das PICS também deve ser compreendida como parte de uma
perspectiva integral de cuidado. A PNPIC estabelece diretrizes para a insercdo das préaticas integrativas
no SUS, possibilitando que recursos como a acupuntura sejam utilizados de maneira complementar e
articulada as demais formas de cuidado em saude (Brasil, 2022).

A melhora funcional é particularmente importante na lombalgia crénica, uma vez que a condi¢do
ndo deve ser avaliada somente pela intensidade da dor. A reducdo da incapacidade e o retorno as atividades
também representam desfechos relevantes para a avaliagdo da efetividade de qualquer intervencédo
(Hartvigsen et al., 2018).

A associagao da acupuntura com exercicios terapéuticos apresenta uma possibilidade de abordagem
multimodal. Os resultados encontrados indicam que a combinacdo das intervencbes pode favorecer a

reducdo da dor e da incapacidade quando comparada a determinadas estratégias de controle (Li et al., 2024)
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Outro ponto discutido ¢ a selecdo dos acupontos. Demonstraram que 0s estudos apresentam grande
diversidade de pontos e combinagdes. Essa caracteristica dificulta a elaboracdo de um protocolo Unico e
reforca a importancia de individualizar a intervencdo de acordo com a avaliagdo do paciente (Kim et al.,
2023).

A literatura também evidencia que as conclusdes sobre a eficacia da acupuntura devem ser
interpretadas com cautela. Identificaram limitagdes metodoldgicas importantes em diversas revisées
sistematicas e metandlises, incluindo problemas relacionados a qualidade da evidéncia e a apresentacéo dos
métodos (Yan et al., 2023).

Dessa forma, embora existam resultados favoraveis, ndo se recomenda interpretar a acupuntura
como substituta universal das demais estratégias terapéuticas. A orientacdo contemporanea para lombalgia
cronica enfatiza uma abordagem ndo cirdrgica e individualizada, na qual diferentes intervencdes podem ser
consideradas conforme o quadro clinico e as necessidades do paciente (World Health Organization, 2023).

As diferencas entre protocolos também constituem uma limitacdo importante. Os estudos variam
quanto a frequéncia das sessdes, duracdo do tratamento, escolha dos pontos e técnicas empregadas,
dificultando a comparagéo direta entre os resultados (Zhang et al., 2024).

Portanto, os achados desta revisdo apoiam a possibilidade de utilizacdo da acupuntura como recurso
complementar no manejo da lombalgia cronica, especialmente quando integrada a outras estratégias
terapéuticas. Entretanto, ainda sdo necessarios ensaios clinicos com amostras maiores, protocolos mais bem

definidos e acompanhamento prolongado para fortalecer as evidéncias existentes (Li et al., 2024).

8 CONCLUSAO

A lombalgia crénica representa uma condic¢do de grande impacto funcional, podendo interferir na
realizacdo das atividades cotidianas, na participacdo social e na qualidade de vida. Sua natureza
multifatorial reforca a necessidade de estratégias terapéuticas individualizadas e de abordagem ndo
cirargica.

A partir da analise da literatura publicada entre 2018 e 2024, verificou-se que a acupuntura apresenta
resultados favoraveis principalmente na reducdo da intensidade da dor em individuos com lombalgia
cronica. Entretanto, a magnitude dos efeitos varia conforme o protocolo e o grupo de comparacéo utilizado
nos estudos.

Também foram identificados resultados positivos relacionados a capacidade funcional,
especialmente quando a acupuntura foi utilizada como complemento ao tratamento convencional. Esses
achados sugerem que a técnica pode contribuir para uma abordagem terapéutica mais ampla, sem
necessariamente substituir outras intervencoes.
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também demonstra sua relevancia dentro de uma perspectiva de cuidado integral, especialmente
considerando sua incluséo na PNPIC e sua oferta no ambito do SUS.

A associacdo da acupuntura com exercicios terapéuticos apresentou resultados promissores na
literatura recente, com melhora da dor e da incapacidade funcional. Esse achado reforca a importancia de
considerar a acupuntura dentro de programas fisioterapéuticos multimodais.

Entretanto, ainda existem limitacBes importantes na literatura, principalmente relacionadas a
heterogeneidade dos protocolos, a qualidade metodoldgica de algumas revisdes e a certeza das evidéncias.
Por esse motivo, os resultados devem ser interpretados de forma criteriosa.

Conclui-se que a acupuntura apresenta potencial como recurso complementar no tratamento da
lombalgia cronica, especialmente para o controle da dor e a melhora funcional. Sua aplicagdo deve ser
individualizada e integrada a uma avaliacdo fisioterapéutica adequada, considerando as caracteristicas

clinicas, funcionais e preferéncias de cada paciente.
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