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Resumo
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) manifesta-se na primeira infincia com alteragdes na comunicagao
e comportamento, exigindo diagnodstico e intervencdes oportunas. Este estudo objetivou analisar as
evidéncias cientificas e diretrizes normativas recentes sobre a atuagdo multidisciplinar, a intervengao
precoce e a integragdo entre saude e educacao no acompanhamento de criangas com TEA nos anos iniciais
no Brasil. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura com analise documental, de abordagem qualitativa,
cuja busca incluiu as bases SciELO, Google Académico, Periddicos CAPES, BVS/LILACS e repositérios
ministeriais. Os achados evidenciam que a intervengdo precoce potencializa a plasticidade cerebral e
favorece o neurodesenvolvimento infantil. A atuacdo conjunta de médicos, psicdlogos, fonoaudiologos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e educadores mostra-se essencial para a elaboragdo do Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI), enquanto abordagens como a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), a Comunicacdo Alternativa e Aumentativa (CAA) e o engajamento familiar fortalecem a
aprendizagem e a socializacdo. Embora leis como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia garantam o acesso
a escola regular ¢ ao Atendimento Educacional Especializado (AEE), persistem desafios como o
diagnéstico tardio, a infraestrutura precaria, a falha na articulagao intersetorial e as lacunas na formacgao
continuada dos docentes. Conclui-se que a consolidagdo da educacgdo inclusiva e do cuidado integral a
crianca com TEA depende da superacdo da fragmentacdo assistencial, da capacitacdo profissional e do

continuo investimento em politicas publicas integradas entre satide, educagao e familia.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva; Equipe Multidisciplinar; Intervengdo Precoce; Politicas Publicas;

Transtorno do Espectro Autista.

Abstract
Autism Spectrum Disorder (ASD) manifests in early childhood with impairments in communication and
behavior, requiring timely diagnosis and interventions. This study aimed to analyze recent scientific
evidence and normative guidelines regarding multidisciplinary practice, early intervention, and the
integration between health and education sectors in supporting children with ASD in their early schooling
years in Brazil. This is a qualitative narrative literature review combined with documentary analysis, using
searches across SciELO, Google Scholar, CAPES Periodicals, VHL/LILACS, and official ministerial
repositories. The findings highlight that early intervention leverages neuroplasticity and fosters child
neurodevelopment. The joint performance of physicians, psychologists, speech therapists, occupational
therapists, physical therapists, and educators is essential for developing the Individualized Development
Plan (IDP), while approaches such as Applied Behavior Analysis (ABA), Augmentative and Alternative

Communication (AAC), and family engagement enhance learning and socialization. Although legal
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frameworks such as the Brazilian Inclusion Law guarantee access to mainstream schools and Specialized
Educational Services (SES), persistent challenges remain, including delayed diagnoses, inadequate
infrastructure, weak intersectoral articulation, and gaps in continuing teacher education. It is concluded that
consolidating inclusive education and comprehensive care for children with ASD depends on overcoming
care fragmentation, investing in professional training, and strengthening integrated public policies

involving health, education, and the family.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Early Intervention; Inclusive Education; Multidisciplinary Team;

Public Policies.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada
por alteragcdes na comunicagdo e interagdo social, associadas a comportamentos e interesses restritos e
repetitivos. Sua manifestacdo ¢ heterogénea e pode repercutir na linguagem, aprendizagem, autonomia e
participagdo social, tornando fundamental a identificagdo das necessidades individuais da crianca e o
planejamento de intervengdes precoces e personalizadas (Franz et al., 2022; Pires; Grattdo; Gomes, 2024).

A primeira infancia representa um periodo importante para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, cognitivas, motoras e socioemocionais. A identificagdo precoce de sinais do TEA e o acesso
oportuno as intervengdes podem favorecer o desenvolvimento infantil, embora os resultados também
dependam de fatores como caracteristicas individuais, qualidade da interven¢ao, participagdo familiar e
condi¢des socioecondmicas (Daniolu; Pandis; Znoj, 2022; Mcglade et al., 2023).

Nesse contexto, a atuacdo multidisciplinar ¢ fundamental, considerando a diversidade de
necessidades apresentadas pelas criancas com TEA. A integragdo entre profissionais da satde e da
educacdo, incluindo médicos, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
educadores, possibilita uma abordagem mais ampla e individualizada, favorecendo a definicao de objetivos
compartilhados e a continuidade do cuidado (Menezes et al., 2022; Kalb; Contractor; Engel, 2023).

Entre as principais estratégias utilizadas encontram-se intervengdes comportamentais,
desenvolvimentais, comunicativas, educacionais e aquelas mediadas por pais ou cuidadores. Evidéncias
recentes apontam beneficios potenciais dessas abordagens sobre aspectos como comunicagdo social,
linguagem, comportamento adaptativo e interagcdo, embora os resultados apresentem variagdes conforme a
intervencao e o desfecho analisado (Sandbank et al., 2023; Deniz et al., 2024).

Apesar dos avancos, o acompanhamento de criangas com TEA ainda enfrenta desafios relacionados

a0 acesso aos servicos especializados, a continuidade do cuidado e a articulagdo entre profissionais, familia,
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saude e educacdo. Dessa forma, uma abordagem integrada deve considerar ndo apenas as necessidades
clinicas da crianca, mas também sua participagdo nos diferentes contextos sociais e educacionais (Yi; Kim;
Lee, 2022; Zappella et al., 2023).

Diante disso, a analise da atuagdo multidisciplinar na primeira infancia ¢ relevante para
compreender as estratégias utilizadas no acompanhamento de criancas com TEA e seus potenciais
beneficios. Assim, este capitulo tem como objetivo analisar, por meio de uma abordagem narrativa, as
evidéncias cientificas recentes sobre a atuagdo multidisciplinar no TEA, destacando a importancia da

intervengao precoce, da integragao profissional e da participagdo familiar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo narrativa da literatura,
acompanhada de andlise documental de 6rgdos oficiais nacionais. Optou-se por este método investigativo
pois, conforme destaca Rother (2007), a revisdo narrativa possibilita uma compreensdo ampla e
fundamentada sobre determinado tema, permitindo a integragdo harmdnica entre achados cientificos,
diretrizes assistenciais, documentos oficiais € marcos normativos.

A constru¢do do estudo foi fundamentada na seguinte pergunta norteadora: "Quais sdo as evidéncias
cientificas e as diretrizes normativas recentes acerca da atuagdao multidisciplinar, da intervengdo precoce
e da integragdo entre os setores da saude e da educagdo no acompanhamento de crian¢as com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nos anos iniciais da infancia no Brasil?".

O levantamento bibliografico e documental foi realizado entre os meses de de dezembro de 2025 a
julho de 2026, mediante consulta as bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico, Periodicos CAPES e BVS (Biblioteca Virtual em Satde / LILACS), além de repositérios
oficiais do Ministério da Satde (MS), Ministério da Educagdao (MEC) e Ministério dos Direitos Humanos
e da Cidadania. Para a busca dos materiais, utilizaram-se descritores em saude e educacdao em diferentes
combinagdes, tais como: "Transtorno do Espectro Autista", "Atuagdo Multidisciplinar”, "Intervencao
Precoce", "Equipe Interdisciplinar”, "Educagdo Inclusiva" e "Desenvolvimento Infantil".

Como critérios de inclusdo, estabeleceram-se: artigos cientificos completos (originais e revisoes),
legislagdes, decretos, diretrizes clinicas/pedagogicas e politicas publicas nacionais, publicados em lingua
portuguesa, que abordassem diretamente a interven¢ao multidisciplinar, a praxis intersetorial ou os direitos
e estratégias psicoeducativas voltadas ao TEA na primeira infancia e nos anos iniciais do ensino. Foram
excluidos estudos duplicados, manuscritos que nao respondiam a pergunta norteadora, trabalhos focados
exclusivamente no contexto adulto ou em cendrios internacionais sem aplicabilidade ao sistema de saude e

ensino brasileiro, bem como editoriais e notas curtas sem fundamentacdo metodoldgica.
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A analise dos dados ocorreu de forma descritiva e categorizada, sintetizando os achados de modo a
evidenciar o papel dos diferentes profissionais de saude e educagdo (como médicos, psicologos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e pedagogos), os desafios da articulagdo

intersetorial e a relevancia do envolvimento familiar na intervengao precoce.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RELEVANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE E OS IMPACTOS NO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

A primeira infancia constitui uma janela critica de plasticidade cerebral, tornando a identificagdo
precoce dos sinais do TEA decisiva para o prognostico de desenvolvimento da crianca (Franz et al., 2022).
A implementacdo de estratégias de rastreio oportunas favorece a minimizagdo de prejuizos cognitivos e
sociais graves, assegurando o inicio rédpido de estimulos terapéuticos direcionados as necessidades
individuais (Pires; Grattao; Gomes, 2024).

Evidéncias cientificas demonstram que as intervengdes iniciadas nos primeiros anos de vida
promovem ganhos substanciais no comportamento adaptativo e no processamento neurocognitivo infantil
(Mcglade et al., 2023). A literatura internacional enfatiza que a estimulag@o sistematica e precoce atenua
desfechos comportamentais disfuncionais e melhora a qualidade de vida global da crianca e de seus
familiares (Daniolu; Pandis; Znoj, 2022).

Apesar da eficacia comprovada dos programas precoces, a variabilidade nos resultados individuais
ressalta a importancia de personalizar as condutas terap€uticas conforme as caracteristicas de cada crianca
(Sandbank et al., 2023). Desse modo, o diagnostico e a intervengdo ndo devem ser postergados, devendo a
rede assistencial priorizar agdes imediatas assim que identificados os primeiros atrasos no
neurodesenvolvimento (Pires; Grattdo; Gomes, 2024).

Contudo, observa-se no cendrio brasileiro que o diagnostico tardio ainda impede que muitas criangas
usufruam dos beneficios da plasticidade neural na fase inicial da vida (Franz et al., 2022). O fortalecimento
da atengdo primaria e a capacitacdo das equipes de satde sdao indispensaveis para superar essas lacunas

temporais e garantir intervencdes efetivas antes do ingresso escolar (Brasil, 2015).

3.2 ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E A INTEGRACAO SAUDE-EDUCACAO
A complexidade e a heterogeneidade das manifestagdes do autismo demandam a atuacdo
coordenada de uma equipe multiprofissional para cobrir todas as demandas de satde e aprendizagem

(Menezes et al., 2022). A integracao entre médicos, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
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fisioterapeutas e educadores assegura uma visao integral do desenvolvimento, superando condutas
fragmentadas (Kalb; Contractor; Engel, 2023).

A sinergia entre os setores da saude e da educagdo possibilita o alinhamento de objetivos
terapéuticos e pedagogicos, favorecendo o desempenho da criancga tanto no ambiente clinico quanto no
contexto escolar (Yi; Kim; Lee, 2022). Praticas colaborativas estabelecem um canal continuo de
comunicagdo entre terapeutas e docentes, o que potencializa a generalizagdo das habilidades aprendidas em
diferentes cenarios sociais (Menezes et al., 2022).

No ambito pedagogico, a atuagdo integrada da equipe multidisciplinar contribui para a elaboragao
do Plano de Desenvolvimento Individualizado (PDI), adequando os estimulos as potencialidades de cada
estudante (Zappella et al., 2023). A convergéncia de saberes possibilita identificar barreiras de
aprendizagem e aplicar adaptagdes sensoriais e motoras indispensaveis a participagdo plena em sala de aula
(Brasil, 2014).

Entretanto, persistem gargalos na articulagdo intersetorial entre as redes publicas de saude e ensino
no Brasil, o que compromete a continuidade do cuidado (Yi; Kim; Lee, 2022). A criagcdo de protocolos
institucionais de comunicagdo e a implementacdo de reunides periodicas entre profissionais da saude e
professores constituem passos urgentes para a consolidacdo desse modelo integrado (Kalb; Contractor;

Engel, 2023).

3.3 ABORDAGENS PSICOEDUCATIVAS E O ENVOLVIMENTO FAMILIAR NO PROCESSO
INCLUSIVO

As intervengdes psicoeducativas, especialmente aquelas mediadas por pais ou cuidadores, tém
demonstrado alta eficacia no fortalecimento da comunicacao social e da regulacdo emocional (Deniz et al.,
2024). Capacitar a familia para aplicar estratégias no ambiente doméstico amplia as oportunidades de
aprendizado da crianga, transformando as rotinas didrias em momentos continuos de estimulacio
(Sandbank et al., 2023).

O engajamento ativo dos pais reduz os niveis de estresse familiar e eleva o sentimento de
autoeficacia no manejo de comportamentos desafiadores no cotidiano (Deniz et al., 2024). Programas de
orientacdo parental fundamentados em evidéncias fornecem ferramentas praticas que complementam os
atendimentos clinicos e pedagogicos, fortalecendo a rede de apoio da crianga (Zappella et al., 2023).

No ambiente educacional, o emprego de metodologias como a Anélise do Comportamento Aplicada
(ABA) e estratégias de Comunicagdo Alternativa e Aumentativa (CAA) impulsiona a autonomia do aluno
com TEA (Sandbank et al., 2023). A utilizacdo desses recursos adaptados minimiza barreiras atitudinais e
comunicativas, facilitando a interacdo com pares neurotipicos nos anos iniciais da infincia (Deniz et al.,

2024).
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Assim, a alianca entre equipe profissional, escola e nucleo familiar consolida um ambiente
inclusivo, seguro e estruturado para o desenvolvimento infantil (Pires; Grattdo; Gomes, 2024). A
consisténcia das rotinas e a padronizagdo das abordagens comportamentais entre a casa € a escola resultam

em progressos significativos na socializagao e na aprendizagem (Y1i; Kim; Lee, 2022).

3.4 MARCOS LEGAIS, DIREITOS E DESAFIOS PARA A CONSOLIDACAO DA INCLUSAO
ESCOLAR NO BRASIL

O arcabougo normativo brasileiro, com destaque para a Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/2012) e
o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), garante o direito da criangca com TEA a
matricula em escolas regulares (Brasil, 2012; Brasil, 2015). Essa legislacdo assegura a oferta do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e a disponibilizagdo de acompanhante especializado
quando comprovada a necessidade (Brasil, 2012).

Apesar da consolidagdo dos direitos no plano legal, a efetivacao da inclusdo escolar nos anos iniciais
ainda enfrenta severos obstaculos praticos na rede publica de ensino (Brasil, 2014). A escassez de recursos
pedagbgicos adaptados e a infraestrutura fisica inadequada das escolas limitam a aplicacdo plena das
diretrizes inclusivas previstas em lei (Brasil, 2015).

A lacuna na formag¢do continuada dos professores regentes sobressai como um dos principais
entraves para o manejo adequado do TEA no cotidiano da sala de aula (Franz et al., 2022). Sem a
capacitagdo técnica necessaria sobre estratégias psicoeducativas e neurodesenvolvimento, os educadores
encontram dificuldades para adaptar o curriculo de forma eficiente (Zappella et al., 2023).

Dessa forma, superar a distancia entre o texto legal e a realidade das salas de aula exige
investimentos continuos em politicas publicas intersetoriais € na valorizagdo docente (Brasil, 2014).
Somente mediante o financiamento adequado da educacao especial e a articulagdo entre satide e assisténcia

social serd possivel garantir a inclusdo plena de criangas com TEA (Brasil, 2015).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a consolida¢ao do cuidado e da inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista nos anos iniciais exige a efetiva articulagdo entre as redes de saude e educacdo, superando a
fragmentacgdo assistencial por meio do trabalho multiprofissional. Embora o Brasil disponha de um
arcabouco normativo avangado que assegura a maturidade dos direitos e o acesso a escola regular, persistem
entraves operacionais severos ligados a formacao docente continuada e a escassez de recursos pedagdgicos
adaptados. Assim, o fortalecimento de intervengdes precoces baseadas em evidéncias cientificas, associado

ao suporte e ao engajamento da familia, firma-se como o pilar indispensavel para atenuar prejuizos ao
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neurodesenvolvimento, garantir a participacao plena no ambiente escolar e efetivar, na pratica cotidiana, a

dignidade da criangca com TEA.
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