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Resumo
A crescente geracdo de residuos solidos urbanos representa um desafio ambiental significativo,
especialmente nas areas urbanas. A compostagem surge como uma alternativa eficaz para o manejo da
fracdo organica desses residuos, transformando-os em adubo de alta qualidade. Este estudo tem como
objetivo avaliar o impacto de uma oficina pratica de compostagem caseira no Instituto Federal do Maranhao
na formagao da consciéncia ambiental de alunos do ensino médio. A metodologia incluiu uma introdugao
teorica sobre compostagem, seguida da montagem de composteiras em grupos, utilizando materiais
reciclaveis e restos organicos da cantina escolar. Os resultados mostram que os alunos ampliaram seu
entendimento sobre a compostagem e sua importincia para a reducdo de residuos. A socializacdo dos
resultados permitiu discussdes sobre os beneficios da pratica e a reflexdo critica sobre o uso de insumos
quimicos. A oficina integrou conhecimentos das areas de Quimica, Agropecudria e Geografia, enriquecendo
a experiéncia dos alunos e promovendo uma postura proativa em relacdo a sustentabilidade. Em
consideragdes finais, a oficina ndo apenas proporcionou aprendizado técnico, mas também desenvolveu
uma consciéncia ambiental significativa, evidenciando a capacidade dos alunos de mobilizar agdes
sustentaveis em suas comunidades. A pratica da compostagem, portanto, se apresenta como uma ferramenta

poderosa para a Educa¢do Ambiental.

Palavras-chave: Compostagem; Consciéncia ambiental; Educacdo ambiental; Residuos Sélidos;

Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A crescente geracao de residuos solidos urbanos representa um dos grandes desafios ambientais no
século XXI, especialmente nas areas urbanas, a qual a gestdao inadequada desses materiais pode resultar em
sérios problemas de satide publica e degradagcdo ambiental.

Segundo Monteiro (2016) a “[...] compostagem ¢ um processo dindmico de transformagdo da
matéria organica, impulsionado por seres vivos, que também sofre influéncia de condi¢des ideais de

umidade, temperatura, arejamento e luminosidade”. Nesse contexto, a compostagem emerge como uma
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alternativa eficaz para o manejo da fragdo organica dos residuos, promovendo ndo apenas a redugdo do
volume de lixo enviado a aterros, mas também a transformagao desses residuos em adubo de alta qualidade.
A oficina pratica sobre compostagem caseira, realizada no Instituto Federal do Maranhdo, visa explorar e
implementar essa técnica entre os alunos do ensino médio, proporcionando uma experiéncia educativa que
alia teoria e pratica.

Justifica-se a realizagdo deste projeto pela necessidade de desenvolver a consciéncia ambiental dos
jovens, incentivando-os a adotar praticas sustentaveis que possam ser replicadas em suas comunidades. O
Programa Nacional de Alimentagdao Escolar (PNAE), com suas diretrizes que promovem a valorizagao da
agricultura familiar e a educacao alimentar, oferece um caminho para a incorporagao da compostagem nas
instituicdes de ensino, ampliando o impacto positivo dessa pratica.

O objetivo geral deste estudo € avaliar o impacto de uma oficina pratica de compostagem caseira no
Instituto Federal do Maranhdo na formacdo da consciéncia ambiental de alunos do ensino médio.
Especificamente, os objetivos sdo: (I) apresentar os conceitos fundamentais da compostagem e sua
importancia ambiental; (I) proporcionar uma experiéncia pratica de montagem de composteiras; (III)
promover a discussdo sobre os beneficios da compostagem e o manejo sustentavel de residuos; e (IV)
incentivar a reflexao critica sobre o uso de insumos quimicos ¢ a responsabilidade ambiental.

Por meio dessa abordagem interdisciplinar, envolvendo areas como Quimica, Agropecuaria e
Geografia, espera-se que os alunos ndo apenas adquiram conhecimento técnico, mas também desenvolvam
uma postura proativa em relacdo a sustentabilidade, contribuindo para um futuro mais responsavel e

consciente.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O aumento da geragdo de residuos sélidos urbanos e a capacidade limitada dos aterros sanitarios
geram altos custos de manutencdo, o que torna urgente a divulgacado e a pratica da compostagem doméstica,
incentivando as familias a reduzirem o descarte de restos alimentares. A gestdo de residuos deve ser
preventiva e multidisciplinar, com responsabilidade compartilhada, e a compostagem se apresenta como
uma alternativa simples e eficaz, transformando matéria organica em um composto rico em humus e
nutrientes. Fatores como oxigena¢do, umidade e temperatura influenciam o processo, que deve evitar a
contaminagdo por materiais inadequados, como pilhas e plasticos. O resultado ¢ um adubo nutritivo que
melhora o solo, reduz a quantidade de residuos enviados a aterros e estimula a cidadania ambiental. Assim,
a compostagem domeéstica € viavel e sustentavel, contribuindo para a conservacdo ambiental, desde que

apoiada por politicas publicas e mudangas de habito (Pereira; Gongalves, 2011).
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A Lei 12.305/2010, chamada de Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS), tem como objetivo
implementar mudancgas relevantes na gestdo dos residuos solidos no Brasil, determinando que esses
materiais devem ser encaminhados para reciclagem e compostagem.

Segundo Oliveira e Fernandes (2018) a compostagem ¢ um processo biologico que recicla matéria
organica de restos animais e vegetais, gerando composto organico que melhora a estrutura do solo e reduz
residuos em aterros. Este método dd um destino util a residuos agricolas, industriais ¢ domésticos,
promovendo a fertilidade do solo sem riscos ambientais. A pratica, que pode incluir a vermicompostagem
com minhocas, transforma restos organicos em humus e chorume, ricos em nutrientes. Embora
tradicionalmente usada em areas rurais, a compostagem esta se expandindo para ambientes urbanos, onde
cidaddos podem contribuir para a redugdo de lixo orgénico, promovendo uma gestdo mais sustentavel dos

residuos. Na Figura 1 é possivel visualizar uma composteira.

Figura 1 — Montagem de uma composteira.

Fonte: Oliveira; Fernandes, 2018.

Hé diversas maneiras de montar uma composteira, podendo adapta-la ao espago disponivel. Por
exemplo, em uma chacara ou quintal com solo, € possivel criar leiras com os residuos. Ja em locais menores,
como apartamentos, ¢ vidvel utilizar latas, tambores, caixas pldsticas ou até pneus usados para a
compostagem (Santos, 2007).

Ferreira; Borba e Wizniewsky (2013) destaca que a compostagem em casa € uma alternativa viavel
para o tratamento de residuos organicos, pois € um processo natural de decomposicao bioldgica que pode
ser controlado e gerenciado, resultando em um adubo organico de qualidade para hortas caseiras. Além da
compostagem, incentivar a criacdo de hortas nos lares ¢ fundamental para promover a producdo e o

consumo de alimentos mais saudaveis. Alguns outros pontos podem ser observados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Aspectos centrais da compostagem doméstica de residuos organicos.
Aspectos Descricoes
Crescente geracéo de residuos sdlidos no Brasil (63 milhdes de toneladas/ano), baixa taxa de reciclagem

:r;Obbi:aenTaa: (apenas 3%), descarte inadequado que gera impactos ambientais como poluicéo e emissdo de metano nos
aterros.
Definicdo de Processo natural de decomposicdo aerébica da matéria organica, mediado por micro-organismos e
compostagem invertebrados, que devolve nutrientes ao solo e reduz impactos ambientais.
- Diminui custos de coleta publica;
- Reduz desperdicio de recursos;
. - Aumenta vida util dos aterros;
Beneficios

- Reduz poluicéo do solo, agua e ar;
- Recicla nutrientes;
- Gera adubo para hortas caseiras;
- Fortalece responsabilidade social e ambiental.

socioambientais

Produto final Material rico em humus, leve, escuro e nutritivo para plantas; melhora as propriedades fisicas, quimicas
(composto e bioldgicas do solo; aumenta retencdo de agua e sais minerais; ndo intoxica o solo nem as plantas, ao
organico) contrério de adubos sintéticos.

- Relacdo ideal C/N: cerca de 30:1;
Aspectos - Necessidade de oxigénio (aeracdo);
técnicos da - Umidade em torno de 50%;
compostagem - Controle da temperatura;

- Fragmentacdo dos residuos para acelerar decomposicao.
O que pode ser Restos de frutas, verduras, legumes, raizes, borra de café, saquinhos de cha, cascas de ovos, esterco de

compostado animais herbivoros, folhas secas, serragem ndo tratada, entre outros.

O que deve Carnes, 0ss0s, gordura, laticinios, fezes humanas ou de animais domeésticos, alimentos cozidos e
evitar de ser salgados, papel higiénico, produtos quimicos, metais, plasticos, vidros, entre outros.
compostado

- Composto sélido: adubo para hortas, pomares e jardins;

- Composto liquido: biofertilizante diluido para irrigacéo;
- Possibilidade de uso doméstico, troca comunitaria ou até comercializacdo do excedente.
Educacdo Envolvimento de familias, criangas e comunidades para fortalecer praticas sustentaveis, consumo
Ambiental consciente e redes de colaboragdo em prol da sustentabilidade.
Fonte: Monteiro, 2016; Adaptado pelos autores, (2025).

Formas de
aproveitamento

A compostagem em casa ¢ uma solucao sustentavel que ajuda a mitigar os efeitos do acimulo de
residuos, convertendo matéria organica em um adubo rico em himus que enriquece o solo sem prejudicar
o meio ambiente. Além de reduzir despesas e desperdicios, essa pratica aumenta a durabilidade dos aterros,
traz beneficios sociais e ambientais, € promove a Educacdo Ambiental ao engajar familias e comunidades
no consumo responsavel e na busca pela sustentabilidade.

Com o aumento da produgao de residuos residenciais nas areas urbanas, a compostagem em casa se
apresenta como uma solugdo viavel para o manejo da parte organica desses residuos desde sua origem
(Wangen; Freitas, 2010). Diante disso, surge a questdo: por que ndo expandir essa pratica para escolas e
universidades?

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) ¢ a politica ptblica mais antiga do Brasil
voltada para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), e nos ultimos anos, ganhou destaque com
importantes avangos, como a descentralizacdo do atendimento, a universalizacdo do acesso, a valorizagao

da agricultura familiar e a inclusdo de agdes de educacdo alimentar nas escolas (Brambilla; Matsushita,
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2014). Por meio desse programa, ¢ possivel implementar praticas de compostagem nas institui¢des

educacionais, desde que sejam respeitadas suas diretrizes.

3 METODOLOGIA

A oficina pratica sobre compostagem caseira foi estruturada em duas etapas principais. Na primeira
etapa, os alunos do ensino médio do Instituto Federal do Maranhao participaram de uma introducgao tedrica,
onde foram apresentados os conceitos fundamentais da compostagem, compreendendo a decomposicao de
residuos organicos e a importancia ambiental dessa pratica. Durante essa fase, houve também uma interacao
dinamica, promovendo o engajamento dos estudantes.

Em seguida, partiu-se para a parte pratica. Os alunos foram divididos em cinco grupos, a partir de
um total de 26 participantes, o que resultou em grupos com um numero quase igual de integrantes. Cada
grupo recebeu caixas reciclaveis, que funcionaram como composteiras, e, de forma artesanal, montaram
essas estruturas. Em um ambiente externo, eles utilizaram restos organicos da cantina da escola, observando
os cuidados necessarios, como evitar produtos acidos.

Apds a montagem, as composteiras foram levadas de volta a sala de aula, onde houve uma
socializagdo dos resultados e consideragdes finais. Assim, os alunos ndo s6 aprenderam sobre
compostagem, mas também desenvolveram uma consciéncia ambiental, aplicando o conhecimento na

pratica. Como observado na Figura 2.
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Figura 2 — Mosaico das et
B

7pas da realizacdo da oficina com compostagem.

- S ' i\
Figura 2A — Apresentacdo sobre compostagem doméstica; Figura 2B — Preparacdo da garrafa PET para o experimento; Figura
2C — Organizagdo dos materiais em baldes; Figura 2D — Sala pronta para a oficina de compostagem; Figura 2E — Corte ¢
adaptacdo da garrafa PET; Figura 2F — Montagem inicial do sistema de compostagem; Figura 2G — Alunos reunidos para a pratica
ao ar livre; Figura 2H — Separagao dos residuos organicos; Figura 21 — Destinagdo correta dos residuos; Figura 2J — Transporte
de adubo organico em saco de estopa; Figura 2K — Analise do solo e da matéria organica; Figura 2L — Composteira exemplo para
os alunos; Figura 2M —Separag@o de residuos na mesa de trabalho; Figura 2N — Mistura dos materiais para compostagem; Figura
20 — Garrafa PET utilizada como composteira individual; Figura 2P — Exposi¢do dos recipientes com compostagem finalizada.
Fonte: Dos autores, (2025).

Na perspectiva da Quimica, a oficina foi fundamentada no estudo dos processos de decomposicao
da matéria organica, destacando as reagdes bioquimicas que transformam residuos em nutrientes e hiimus.

Foram considerados fatores como equilibrio quimico, temperatura, umidade e a acdo de micro-organismos.
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Na area da Agropecuaria, a compostagem foi abordada como uma pratica de manejo sustentavel, permitindo
que o adubo produzido enriquega o solo, diminua a dependéncia de insumos quimicos e fortalega sistemas
produtivos mais equilibrados. Por fim, na Geografia, a énfase recaiu sobre a compreensao socioespacial e
ambiental dessa pratica, ressaltando a gestdo adequada dos residuos solidos, a mitigagdo dos impactos
ambientais ¢ a valorizacao da sustentabilidade no contexto escolar e comunitario. Dessa forma, a atividade
integrou as trés areas de maneira interdisciplinar, proporcionando tanto uma compreensao cientifica quanto

a aplicagdo pratica do conhecimento.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes da pesquisa sobre a oficina pratica de compostagem caseira no Instituto
Federal do Maranhao revelaram insights significativos sobre o conhecimento e a experiéncia dos alunos.
Na introducdo tedrica, os alunos foram apresentados aos conceitos fundamentais da compostagem e a
decomposicao de residuos organicos, o que ampliou seus conhecimentos prévios e despertou interesse em
participar de projetos relacionados. Durante a parte pratica, os 26 alunos, divididos em cinco grupos,
montaram composteiras utilizando caixas reciclaveis e restos organicos da cantina, proporcionando uma
experiéncia pratica que enriqueceram uma compreensao sobre a viabilidade da implantagdo de
composteiras.

Além disso, a socializacdo dos resultados na sala de aula permitiu que os alunos discutissem os
beneficios da compostagem, reconhecendo sua importancia para a reducao de residuos e a melhoria do solo.
A oficina também abordou a opinido dos alunos sobre o uso de agrotdxicos, com muitos demonstrando uma
postura critica em relag@o a insumos quimicos, o que se correlaciona com a responsabilidade ambiental que
foi observada ao longo da atividade. A integracdo das areas de Quimica, Agropecuaria e Geografia
enriqueceu ainda mais a experiéncia, permitindo que os alunos compreendessem as reagdes bioquimicas
envolvidas, a importancia do manejo sustentavel e a gestdo adequada dos residuos sélidos.

Dessa forma, a oficina ndo apenas proporcionou aprendizado tedrico e pratico, mas também
fomentou uma consciéncia ambiental significativa entre os alunos, destacando sua disposi¢do para
mobilizar acdes de reaproveitamento de residuos orgadnicos e a valorizagdo da sustentabilidade na

comunidade escolar.

5 CONCLUSOES

A realizagdo da compostagem em sala de aula pode ser um desafio para os alunos, mas também
proporciona uma experiéncia de aprendizagem muito importante. Além de aprenderem sobre o processo de
compostagem, os alunos passam a compreender a importincia e valorizar os alimentos, percebendo que até

mesmo algo simples pode ser reaproveitado em vez de ser simplesmente descartado. Esse conhecimento
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também pode ultrapassar os limites da escola, pois os alunos podem levar o que aprenderam para suas casas
e compartilhar com suas familias, fazendo com que esse aprendizado seja ampliado. Dessa forma, a
atividade demonstra aos alunos como esses materiais podem ser transformados e retornar a natureza de
maneira util. Portanto, a compostagem contribui ndo apenas para a aprendizagem dos alunos, mas também
para a sensibiliza¢cdo sobre o meio ambiente, mostrando que tudo pode ser transformado.

A compostagem caseira pode ser adaptada para diversas turmas da educagdo basica, ndo apenas para
o ensino médio. E possivel criar oficinas que envolvam atividades de campo e aprendizagem pratica, usando
materiais ja disponiveis no proprio espaco escolar, como folhas, galhos, troncos de bananeira e pequenos
pedacos de madeira. Ademais, € possivel ensinar os alunos a transformar esses residuos organicos em humus
para as hortas escolares. O processo inclui a escolha de um local adequado e a abertura no solo ou o uso de
uma caixa de compostagem, para facilitar a decomposi¢ao, esse processo conta com o apoio de toda a
equipe escolar e envolver ndo s6 os alunos, mas também parcerias externas: secretaria municipal de meio
ambiente, familias e a comunidade em geral. O coletivo contribui para a sensibilizagdo sobre a importancia
de reutilizar residuos organicos por meio da compostagem.

A oficina pratica de compostagem caseira realizada no Instituto Federal do Maranhdo demonstrou
ser uma iniciativa eficaz para promover a consciéncia ambiental entre os alunos do ensino médio. Ao
integrar teoria e pratica, os estudantes ndo apenas aprenderam sobre os conceitos fundamentais da
compostagem, mas também experimentaram diretamente os beneficios dessa pratica sustentavel.

Em suma, a oficina evidenciou que a compostagem artesanal constitui uma estratégia didatica
eficiente para articular conhecimento cientifico e responsabilidade socioambiental a partir da realidade
vivida no espago escolar. A superacao do carater abstrato das discussdes sobre gestdo de residuos deu lugar
a uma compreensdo pratica do ciclo da matéria e do manejo sustentavel do solo, estimulando o
protagonismo juvenil tanto no Instituto Federal do Maranhdo quanto no entorno comunitario. Recomenda-
se, portanto, a institucionalizagdo dessas agdes de forma continua no curriculo e nas rotinas escolares,
garantindo que o aprendizado técnico se desdobre em hébitos duradouros de preservacdo e cidadania
ecologica.

Os resultados indicam que os alunos ampliaram seu entendimento sobre a importancia da
compostagem para a redugdo de residuos e a melhoria da qualidade do solo. A reflexdo critica sobre o uso
de insumos quimicos e a gestdo adequada de residuos solidos foi um aspecto positivo que emergiu das
discussdes em sala de aula. Essa abordagem interdisciplinar, envolvendo Quimica, Agropecudria e
Geografia, enriqueceu a experiéncia dos alunos e fortaleceu sua capacidade de implementar agdes

sustentaveis em suas comunidades.
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Além disso, a pratica da compostagem nao so contribui para a diminui¢ao da quantidade de residuos
enviados a aterros, mas também promove uma responsabilidade social e ambiental mais ampla. Através do
engajamento dos alunos e de suas familias, € possivel criar um ciclo virtuoso de sensibilizacdo e agdo em
prol da sustentabilidade.

Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida mostra a importancia de aproximar a Educagao
Ambiental (EA) das situagdes vivenciadas no cotidiano dos estudantes. Ao transformar residuos orgénicos
produzidos no proprio ambiente escolar em recurso util, a compostagem possibilita relacionar
conhecimentos cientificos a problemas ambientais concretos, podendo contribuir para que os alunos
compreendam seu papel na redugdo dos residuos e na construcao de praticas mais sustentaveis dentro e fora
da escola.

Diante das evidéncias apresentadas, recomenda-se a continuidade e expansao de oficinas similares
em outras instituicdes de ensino, bem como a inclusdo de praticas de compostagem nas politicas
educacionais, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Dessa forma, a compostagem
se consolida como uma ferramenta poderosa para a Educagdo Ambiental, capacitando os jovens a se
tornarem agentes de mudanga em suas comunidades.

Assim, projetos de compostagem enriquecem a aprendizagem, pois vao além do ensino no ambiente
escolar, tornando-se a base para a formagdo de cidadaos ecologicamente responsaveis. Quando vivenciam
a transformacao do lixo em nutrientes, os estudantes experimentam uma percepgao diferente sobre o ciclo
da matéria, fazendo com que repensem sobre a economia em suas residéncias. Com isso, o didlogo entre
escola e comunidade fica mais estreito e fortalece as instituigdes de ensino como verdadeiros ecossistemas
de inovagdo socioambiental, e as praticas pedagdgicas cumpres as diretrizes da Educagdo Ambiental,
semeia o conhecimento, nas comunidades para atitudes sustentaveis, € ajuda na conservacdo do meio
ambiente.

A experiéncia desenvolvida também evidencia que a compostagem pode ser incorporada de maneira
continua ao cotidiano escolar, ndo se limitando a uma atividade pontual. A utilizagdo de materiais
reciclaveis e de residuos organicos provenientes da propria instituicdo demonstra que agcdes simples podem
contribuir para o desenvolvimento de praticas educativas voltadas a reducdo, ao reaproveitamento e a
destinacdo adequada dos residuos. Nesse sentido, a escola pode assumir um papel importante na construgao
de habitos sustentaveis, possibilitando que os conhecimentos adquiridos pelos estudantes sejam aplicados
em diferentes espacos de convivéncia.

Por fim, a realizacao da oficina reforca a importancia de metodologias que aproximem os conteudos
escolares das situagdes vivenciadas pelos alunos, favorecendo uma aprendizagem mais significativa e
participativa. A compostagem, ao articular conhecimentos cientificos, praticas de manejo e questdes

ambientais e sociais, apresenta-se como uma estratégia capaz de fortalecer a Educacdo Ambiental (EA) de
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forma interdisciplinar. Assim, a continuidade dessas acdes pode contribuir para ampliar a participacao dos
estudantes, envolver a comunidade escolar e estimular atitudes responsaveis diante da produgdo e do
descarte dos residuos organicos.

Conclui-se que a compostagem em sala de aula constitui uma importante ferramenta de Educagao
Ambiental (EA), proporcionando aos alunos uma experi€éncia pratica e significativa sobre o
reaproveitamento de residuos organicos. A atividade permitiu compreender que materiais antes descartados
podem ser transformados em recursos uteis para o solo e para as plantas. Além disso, o conhecimento
adquirido pode ultrapassar o espago escolar, sendo compartilhado pelos estudantes com suas familias e
comunidades. A pratica também pode ser adaptada para diferentes turmas e espagos escolares, utilizando
materiais disponiveis no proprio ambiente. Dessa forma, a compostagem contribui para a reducdo de
residuos, a valorizagdo dos recursos naturais ¢ o desenvolvimento de atitudes sustentaveis. A integragdo
entre Quimica, Agropecudria e Geografia ampliou a compreensao dos alunos sobre o processo. Portanto, a
compostagem apresenta-se como uma estratégia simples, educativa e eficaz para promover a sensibilizacao

ambiental no contexto escolar.
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