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Resumo
A relagdo entre alimentag¢ao, microbiota intestinal e saude mental constitui um campo interdisciplinar de
crescente interesse na area da satde, especialmente diante das evidéncias sobre a influéncia dos habitos
alimentares e do ecossistema intestinal na comunicacao entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso
central. O estudo tem como objetivo analisar as interfaces entre alimentagdo, microbiota intestinal e satde
mental, destacando os mecanismos envolvidos nessa relagao e as possibilidades de atuacao interdisciplinar
no cuidado em satde. Desenvolveu-se uma revisdo integrativa da literatura, de cardter qualitativo e
exploratdrio-descritivo, a partir da andlise de publicacdes cientificas relacionadas a alimentag@o, microbiota
intestinal, eixo intestino-cérebro, depressdo, ansiedade e intervencdes com probiodticos, prebidticos e
simbidticos. Os resultados indicam que padrdes alimentares caracterizados pela maior presenga de fibras,
frutas, hortalicas, leguminosas, cereais integrais e compostos bioativos podem favorecer a diversidade e a
funcionalidade da microbiota, enquanto alteragcdes na composi¢ao microbiana apresentam associagdes com
manifestagdes relacionadas a saude mental. As evidéncias sobre intervengdes especificas sdo promissoras,
porém heterogéneas, ndo permitindo estabelecer relagdes causais ou recomendagdes universais. Conclui-se
que a abordagem interdisciplinar e individualizada constitui uma perspectiva relevante para integrar

alimentacdo, satde intestinal e saude mental no cuidado integral.

Palavras-chave: Alimentacdo; Cuidado interdisciplinar; Eixo intestino-cérebro; Microbiota intestinal;

Satde mental.

Abstract
The relationship between diet, gut microbiota, and mental health represents an interdisciplinary field of
growing interest in healthcare, particularly in view of evidence regarding the influence of dietary habits and
the intestinal ecosystem on communication between the gastrointestinal tract and the central nervous
system. This study aims to analyze the interfaces between diet, gut microbiota, and mental health,
highlighting the mechanisms involved in this relationship and the possibilities for interdisciplinary action
in healthcare. An integrative literature review with a qualitative and exploratory-descriptive approach was
conducted based on the analysis of scientific publications addressing diet, gut microbiota, the gut-brain
axis, depression, anxiety, and interventions involving probiotics, prebiotics, and synbiotics. The findings

indicate that dietary patterns characterized by greater consumption of fiber, fruits, vegetables, legumes,
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whole grains, and bioactive compounds may promote microbiota diversity and functionality, while changes
in microbial composition are associated with manifestations related to mental health. Evidence concerning
specific interventions is promising but heterogeneous, preventing the establishment of causal relationships
or universal recommendations. It is concluded that an interdisciplinary and individualized approach
represents a relevant perspective for integrating diet, intestinal health, and mental health into

comprehensive healthcare.

Keywords: Diet; Gut-brain axis; Gut microbiota; Interdisciplinary care; Mental health.

1 INTRODUCAO

A saude mental constitui uma dimens&o essencial da satde e do bem-estar, sendo influenciada por
uma complexa interacdo entre fatores bioldgicos, psicologicos, comportamentais, ambientais e sociais. A
elevada ocorréncia de transtornos mentais, especialmente dos transtornos depressivos e de ansiedade, tem
ampliado a necessidade de estratégias de cuidado que ultrapassem a perspectiva exclusivamente curativa e
considerem diferentes determinantes do processo salde-doenca. Nesse cenario, aspectos relacionados ao
estilo de vida, entre eles a alimentacao, vém recebendo crescente atencéo por sua possivel participacdo na
manutencdo da salde cerebral e na modulacdo de processos fisioldgicos associados ao funcionamento
emocional e cognitivo (World Health Organization, 2025).

A alimentagéo exerce papel fundamental na manutencéo da homeostase do organismo, fornecendo
nutrientes necessarios ao metabolismo energético, a sintese de moléculas biologicamente ativas e ao
funcionamento adequado dos diferentes sistemas corporais. Entretanto, seus efeitos sobre a sadde ndo se
restringem a disponibilidade de nutrientes. O padrdo alimentar também influencia diretamente o ambiente
gastrointestinal e a composicdo e atividade da microbiota intestinal, constituida por uma comunidade
diversificada de microrganismos que participa de processos metabolicos, imunolégicos e fisioldgicos
relevantes para o organismo. Dessa forma, a qualidade da alimentacdo pode contribuir para modificacdes
na diversidade microbiana e na producdo de metabdlitos capazes de participar de diferentes mecanismos
relacionados & comunicag&o entre o intestino e o cérebro (Schneider et al., 2024).

Nas ultimas décadas, 0 eixo intestino-cérebro passou a ocupar posicao de destaque nas investigacoes
relacionadas a salde e a doenca, especialmente diante das evidéncias de que essa comunicagdo ocorre de
maneira bidirecional e envolve mecanismos neurais, imunoldgicos, enddcrinos e metabolicos. A microbiota
intestinal participa desse processo por meio da producéo e transformacgéo de metabdlitos, da interacdo com
células do sistema imune e da influéncia sobre vias relacionadas a permeabilidade intestinal, ao

metabolismo do triptofano, a sinalizagdo neuroenddcrina e a atividade do nervo vago. Entre os compostos
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de interesse encontram-se os acidos graxos de cadeia curta e metabdlitos derivados de componentes
alimentares, que podem exercer efeitos sobre processos fisioldgicos com repercussdes no sistema nervoso
central (Schneider et al., 2024; Merino Del Portillo et al., 2024).

Nesse contexto, emerge o conceito de eixo dieta—microbiota—intestino—cérebro, que amplia a
compreensdo tradicional da relacdo entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central ao reconhecer
a alimentagcdo como um dos principais fatores capazes de modular a microbiota intestinal. Padrdes
alimentares caracterizados por maior consumo de fibras, frutas, hortalicas, leguminosas, cereais integrais e
compostos bioativos tém sido associados a manutencdo de uma microbiota metabolicamente ativa e
diversificada, enquanto dietas marcadas pelo elevado consumo de alimentos ultraprocessados, aglcares
adicionados e determinados tipos de gordura podem estar relacionadas a alteragbes na composicdo e na
funcionalidade microbiana. Essas modificacbes podem repercutir sobre processos inflamatérios,
metabolicos e neuroenddcrinos envolvidos na comunicacdo intestino-cérebro (Merlo; Bachtel; Sugden,
2024; Schneider et al., 2024).

Embora esse campo de investigacao apresente resultados promissores, a relagdo entre alimentacéo,
microbiota intestinal e salde mental ainda constitui um problema cientifico complexo. Estudos
observacionais tém identificado associacbes entre padres alimentares, composicdo da microbiota e
manifestaces relacionadas a depressdo e a ansiedade; entretanto, a interpretacdo desses achados exige
cautela, uma vez que fatores como idade, sexo, estado nutricional, atividade fisica, sono, uso de
medicamentos, condigdes clinicas, condi¢es socioecondmicas e caracteristicas individuais da microbiota
podem interferir nos resultados. Além disso, permanece o desafio de estabelecer relacdes causais entre
alteracdes na microbiota e desfechos relacionados a salde mental, especialmente porque essa interacao
ocorre de maneira dindmica e bidirecional (Merino Del Portillo et al., 2024).

As intervencBes nutricionais e estratégias destinadas a modulagdo da microbiota também tém
despertado interesse como possibilidades complementares no cuidado em salde mental. Estudos
envolvendo padr@es alimentares, probioticos, prebidticos e simbidticos apresentam resultados que sugerem
potenciais beneficios sobre determinados desfechos psicoldgicos, porém as evidéncias ainda apresentam
heterogeneidade quanto as populacGes avaliadas, aos protocolos utilizados, as cepas microbianas, as doses
e ao periodo de intervencdo. Uma revisdo guarda-chuva de ensaios clinicos randomizados identificou
resultados favoraveis de algumas intervencdes com probidticos sobre sintomas depressivos, embora as
evidéncias relacionadas a ansiedade tenham apresentado maior inconsisténcia, demonstrando que essas
estratégias devem ser interpretadas como possibilidades complementares e ndo como substitutas das
intervencdes clinicas estabelecidas (De Souza et al., 2023).

De maneira semelhante, intervenc6es fundamentadas em padrdes alimentares de melhor qualidade

vém sendo investigadas em diferentes contextos de salde mental. Evidéncias provenientes de ensaios
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clinicos e revisdes sistematicas indicam que intervencgdes baseadas em padrbes alimentares, particularmente
aqueles caracterizados por elevada presenga de alimentos in natura ou minimamente processados e
compostos bioativos, podem apresentar efeitos favoraveis sobre sintomas depressivos. Entretanto, a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos e a limitada duracdo de parte das intervencdes indicam que
ainda sdo necessarios estudos clinicos mais robustos para esclarecer a magnitude e a sustentabilidade desses
efeitos (Werneck et al., 2024).

Diante dessa complexidade, delimita-se como problema de pesquisa a seguinte questdo: de que
maneira a alimentacdo e a microbiota intestinal se relacionam com a salde mental e quais sdo as
possibilidades de integracdo dos diferentes profissionais da salude na promocdo de um cuidado
interdisciplinar fundamentado nas evidéncias disponiveis? A questdo torna-se particularmente relevante
porque a interpretacdo dessa relacdo ndo pode ser atribuida exclusivamente a uma area de conhecimento.
Aspectos nutricionais, metabolicos, psicologicos, clinicos, farmacoldgicos, comportamentais e sociais
encontram-se interligados, exigindo uma abordagem que reconheca a complexidade do individuo e a
complementaridade dos diferentes saberes profissionais.

A relevancia deste estudo também se fundamenta na necessidade de superar abordagens
fragmentadas do cuidado. A compreensdo contemporanea da saude intestinal evidencia que seu significado
ndo deve ser reduzido a presenca ou auséncia de sintomas gastrointestinais ou a analise isolada da
composic¢do da microbiota. Trata-se de um fenémeno multidimensional, relacionado a interagdo entre o
hospedeiro, a microbiota, a alimentacdo, a funcdo da barreira intestinal, o sistema imunoldgico, o
metabolismo e o eixo intestino-cérebro. Essa perspectiva reforca a importancia de avaliacdes
individualizadas e de estratégias que considerem diferentes dimensdes da saude intestinal (Marco et al.,
2026).

Assim, a abordagem interdisciplinar apresenta-se como elemento central para a compreenséo e o
enfrentamento dessa problematica. O nutricionista pode contribuir para a avaliacdo do consumo alimentar,
do estado nutricional e para o planejamento de estratégias alimentares individualizadas; o psic6logo pode
atuar sobre aspectos emocionais, comportamentais e relacionados a adesdo as mudancas de estilo de vida;
profissionais médicos podem integrar os aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos; a enfermagem pode
fortalecer acdes de educacdo em saude, acompanhamento e autocuidado; enquanto profissionais de
farmécia podem contribuir para a avaliacdo da farmacoterapia, do uso racional de medicamentos e de
possiveis interacdes relacionadas ao contexto clinico. Outras areas, como microbiologia, odontologia,
fisioterapia e educacéo fisica, também podem ampliar a compreenséo dos fatores que participam da satde

intestinal, metabdlica e mental.
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Dessa forma, este estudo tem como objetivo geral analisar as interfaces entre alimentacdo,
microbiota intestinal e salde mental, destacando os mecanismos envolvidos nessa relagdo e as
possibilidades de atuagdo interdisciplinar no cuidado em saide. Como objetivos especificos, busca-se
identificar os principais mecanismos pelos quais a alimentacdo pode modular a microbiota intestinal e o
eixo intestino-cérebro; discutir as evidéncias cientificas acerca da associacdo entre microbiota intestinal,
padrdes alimentares e saude mental; analisar o potencial e as limitagdes das estratégias nutricionais e de
modulacdo da microbiota; e refletir sobre as contribui¢fes dos diferentes profissionais da salde para a
construcdo de praticas interdisciplinares nesse campo.

A realizacdo desta revisao justifica-se, portanto, pela crescente producéo cientifica sobre a interacéo
entre alimentacdo, microbiota intestinal e funcionamento cerebral, bem como pela necessidade de organizar
criticamente essas evidéncias para subsidiar praticas de cuidado mais integradas. Ao reunir conhecimentos
provenientes de diferentes areas, pretende-se contribuir para uma compreensdo ampliada do processo
salide-doenca, valorizando intervencGes baseadas em evidéncias e reconhecendo que a promocéo da salude
mental envolve dimensGes que ultrapassam o tratamento isolado dos sintomas. Nesse sentido, a
investigacdo das interfaces entre alimentacdo, microbiota e salde mental pode favorecer novas perspectivas
de prevencdo, promocao da saude e cuidado interdisciplinar, sem desconsiderar as limitacfes e as incertezas

ainda presentes nesse campo de investigacéao.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater exploratério-descritivo, desenvolvida com o propdsito de reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca das relacdes entre alimentacdo, microbiota intestinal e salde mental,
considerando também suas implicacdes para o cuidado interdisciplinar em satde. A escolha desse método
justifica-se pela possibilidade de integrar resultados provenientes de diferentes delineamentos de pesquisa
e areas do conhecimento, permitindo uma compreensao ampliada de fendmenos complexos e multifatoriais.
A revisdo integrativa permite reunir conhecimentos produzidos em diferentes perspectivas metodoldgicas,
favorecendo a identificacdo de convergéncias, divergéncias, lacunas e tendéncias presentes na literatura
cientifica.

Para este estudo, essa abordagem mostra-se especialmente pertinente, uma vez que a interacao entre
alimentacdo, microbiota intestinal e salde mental envolve aspectos nutricionais, metabolicos,
imunologicos, neuroldgicos, psicologicos, clinicos e comportamentais, demandando uma analise que
ultrapasse os limites de uma Unica area profissional. O desenvolvimento da revisdo foi organizado em

etapas sucessivas, compreendendo a definicdo da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de
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elegibilidade, identificacdo dos estudos nas bases de dados, triagem e selecdo das publicacdes, extracao das
informagdes relevantes, avaliacdo dos estudos incluidos, analise dos resultados e sintese das evidéncias

encontradas.

2.2 QUESTAO NORTEADORA

A elaboracdo da questdo norteadora foi orientada pela necessidade de compreender de que maneira
os padrdes alimentares e a microbiota intestinal se relacionam com a saude mental e quais implicacdes essa
relacdo apresenta para o cuidado interdisciplinar. Dessa forma, estabeleceu-se a seguinte questdo de
pesquisa: Como a alimentacdo e a microbiota intestinal se relacionam com a saude mental e quais sdo as
possibilidades de atuacdo interdisciplinar no cuidado em salde a partir das evidéncias cientificas
disponiveis? Para a organizacdo da busca bibliografica, foram considerados os principais elementos
conceituais relacionados ao fenémeno investigado: alimentacdo e padrGes alimentares, microbiota

intestinal, eixo intestino-cérebro, salde mental e intervencdes relacionadas a modulacdo da microbiota.

2.3 ESTRATEGIA DE BUSCA E BASES DE DADOS

A busca bibliogréfica foi planejada nas seguintes bases de dados e fontes de informacéo cientifica:
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SCIELO e LILACS, considerando sua relevancia para a
producédo cientifica nas areas de salde, nutricdo, microbiologia, neurociéncias e saide mental. Foram
utilizados descritores controlados e termos livres relacionados aos componentes centrais da investigacéo,
incluindo: Diet, Nutrition, Dietary Patterns, Gut Microbiota, Gut Microbiome, Gut-Brain Axis, Mental
Health, Depression, Anxiety, Probiotics e Prebiotics. Os termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, de acordo com as caracteristicas de cada base consultada.

Como estratégia geral de busca, foram consideradas combina¢fes como: ("Diet" OR "Nutrition” OR
"Dietary Patterns”) AND ("Gut Microbiota® OR "Gut Microbiome”) AND ("Mental Health" OR
"Depression” OR "Anxiety"), além de combinacdes complementares envolvendo o eixo intestino-cérebro
e estratégias de modulacdo da microbiota. A busca contemplou publicacbes cientificas disponiveis no
periodo previamente estabelecido para o estudo, priorizando-se a producéo dos ultimos anos, sem excluir
estudos anteriores considerados fundamentais para a compreensdo dos mecanismos relacionados ao eixo

intestino-cérebro e a interacdo entre alimentagdo e microbiota.
2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram estabelecidos como critérios de incluséo: a) artigos cientificos publicados em periddicos

indexados nas bases selecionadas; b) estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol; c) publicacbes
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que apresentassem relacdo direta com alimentagdo, microbiota intestinal, eixo intestino-cérebro e/ou saude
mental; d) estudos envolvendo populagdo adulta ou que apresentassem resultados relevantes para a
compreensdo dos mecanismos investigados; e e) artigos com texto completo disponivel para analise. Foram
excluidos a) estudos duplicados entre as bases de dados; b) trabalhos que ndo apresentassem relacao direta
com a questdo norteadora; ¢) editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos, opinides de especialistas e
materiais sem caréater cientifico; d) estudos cujo contetido ndo permitisse identificar informacdes suficientes
para analise; e e) publicagdes que abordassem exclusivamente doengas gastrointestinais ou aspectos
nutricionais sem relacdo com a salde mental ou com a comunicacdo intestino-cérebro. Quando
identificados estudos de elevada relevancia conceitual publicados anteriormente ao periodo delimitado,
estes poderdo ser utilizados na fundamentacdo tedrica, especialmente quando constituirem referéncias

classicas para a compreensdo dos mecanismos fisioldgicos envolvidos.

2.5 PROCESSO DE SELECAO DOS ESTUDOS

Ap0s a realizacdo das buscas, os resultados identificados foram organizados para identificacdo e
remoc¢do das duplicidades. Em seguida, procedeu-se a triagem dos titulos e resumos, considerando os
critérios de elegibilidade previamente definidos. Os estudos potencialmente pertinentes foram selecionados
para leitura na integra, etapa na qual foi verificada sua adequacdo a questdo norteadora e aos objetivos
estabelecidos. O processo de selecdo seré apresentado por meio de fluxograma adaptado das recomendacdes
PRISMA, permitindo demonstrar de maneira transparente 0 numero de registros identificados, excluidos,
avaliados e incluidos na sintese final. A amostra da revisdo sera constituida pelos estudos que atenderem
aos critérios de inclusdo apds todas as etapas de triagem e avaliacdo. Para garantir maior transparéncia

metodoldgica, serdo registrados os motivos de exclusdo dos artigos avaliados em texto completo.

2.6 INSTRUMENTO DE COLETA E ORGANIZACAO DOS DADOS

Para a extracdo e organizacdo das informacoes, sera elaborado um instrumento estruturado em
planilha eletrénica, contendo, entre outras, as seguintes varidveis: autor e ano de publicacdo, pais de
realizacdo do estudo, objetivo, desenho metodologico, caracteristicas da populacéo, tipo de exposicdo ou
intervencdo, aspectos relacionados a alimentacdo, caracteristicas ou estratégias de avaliagcdo da microbiota,
desfechos relacionados & saide mental e principais resultados. Tambem serdo registradas informacoes
relacionadas as limitacGes apontadas pelos proprios autores, permitindo uma analise critica da consisténcia
das evidéncias encontradas. A organizacéo sistematizada dessas informacgdes permitird comparar os estudos
selecionados e identificar padrdes de resultados, divergéncias metodoldgicas e lacunas de conhecimento.

Posteriormente, os achados serdo agrupados em categorias tematicas relacionadas aos objetivos da revisao.
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2.7 ANALISE E SINTESE DAS EVIDENCIAS

A anélise dos estudos seré realizada de forma qualitativa e descritiva, considerando a natureza
heterogénea das publicacGes incluidas. Os resultados serdo inicialmente organizados em uma matriz de
sintese e, posteriormente, agrupados segundo 0s principais eixos tematicos identificados na literatura. A
sintese serd estruturada em torno de quatro dimens@es principais: a) influéncia dos padrdes alimentares
sobre a microbiota intestinal; b) mecanismos envolvidos no eixo microbiota-intestino-cérebro; c)
associacao entre alimentacdo, microbiota e desfechos relacionados a satde mental; e d) possibilidades e
limites das intervencGes nutricionais e da atuacdo interdisciplinar no cuidado em saude.

A interpretacdo dos resultados considerara ndo apenas a existéncia de associac0es entre as variaveis
estudadas, mas também as diferencas entre os delineamentos de pesquisa, tamanho e caracteristicas das
amostras, métodos empregados para avaliacdo da alimentacdo e da microbiota, instrumentos utilizados para
mensuracdo dos desfechos psicoldgicos e duracdo das intervencdes. Essa abordagem sera adotada com o
objetivo de evitar interpretacfes causais indevidas, especialmente diante da complexidade e da natureza
bidirecional das relacGes entre alimentacdo, microbiota intestinal e saide mental. A discussdo dos achados
sera fundamentada na literatura cientifica contemporanea, buscando estabelecer conexdes entre diferentes
campos do conhecimento e evidenciar as contribui¢fes potenciais de distintas categorias profissionais para

a promocao da salde, prevencao de agravos e cuidado integral.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que as relacdes entre alimentacdo, microbiota intestinal e saude
mental constituem um campo de investigacdo interdisciplinar em expansdo. Os estudos analisados apontam
para uma interacdo complexa e bidirecional entre os habitos alimentares, a composicdo e a atividade
metabdlica da microbiota intestinal e diferentes processos relacionados ao funcionamento cerebral e a satide
mental. Nesse contexto, a alimentacdo aparece ndo apenas como fonte de nutrientes, mas também como um
importante modulador do ambiente intestinal e, consequentemente, de vias metabdlicas, imunoldgicas,
enddcrinas e neurais envolvidas no eixo intestino-cérebro (Merlo; Bachtel; Sugden, 2024; Schneider et al.,
2024).

A sintese das evidéncias permitiu organizar os principais achados em quatro eixos tematicos:
influéncia da alimentacao sobre a microbiota intestinal; mecanismos envolvidos na comunicacao intestino-
cerebro; relagdo entre alimentacdo, microbiota e saide mental; e possibilidades de intervencéo e atuacéo
interdisciplinar no cuidado em saldde. A organizacdo desses eixos possibilita discutir o fenémeno de
maneira integrada, evitando uma interpretacdo fragmentada das relacfes entre 0s componentes

investigados.
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3.1 ALIMENTACAO E MODULACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL

Os estudos analisados indicam que a alimentagdo constitui um dos principais fatores ambientais
capazes de modificar a composicédo, a diversidade e a atividade funcional da microbiota intestinal.
Entretanto, os efeitos da dieta ndo devem ser compreendidos exclusivamente pela presenca ou auséncia de
determinados grupos bacterianos. A literatura recente tem enfatizado a importancia da funcionalidade
microbiana, dos metabdlitos produzidos e da interacdo dindmica entre microbiota, hospedeiro e ambiente
(Ross et al., 2024). Padrdes alimentares caracterizados pela maior presenca de alimentos de origem vegetal,
fibras alimentares, frutas, hortalicas, leguminosas, cereais integrais e compostos bioativos podem
influenciar a composicao e o metabolismo da microbiota intestinal, favorecendo processos de fermentacao
de substratos alimentares e a producdao de metabdlitos biologicamente relevantes, como os acidos graxos
de cadeia curta (Mann; Lam; Uhlig, 2024).

Entre esses produtos destacam-se os acidos graxos de cadeia curta, que participam de processos
relacionados a integridade da barreira intestinal, a regulacdo imunoldgica e a sinalizacdo metabdlica. Em
contrapartida, padrbes alimentares de baixa qualidade, particularmente aqueles marcados pelo consumo
frequente de alimentos ultraprocessados e pela reduzida diversidade de fontes alimentares, podem
modificar o ambiente intestinal e interferir na relacéo entre dieta, microbiota e metabolismo. E importante
destacar, contudo, que a resposta da microbiota a alimentacdo néo é uniforme entre os individuos. Fatores
como idade, genética, uso de medicamentos, atividade fisica, transito intestinal, estado metabdlico e
caracteristicas ambientais podem modificar a composicdo e o funcionamento do microbioma. Estudos
recentes demonstram, inclusive, que individuos submetidos a padrdes alimentares semelhantes podem
apresentar diferencas importantes na composicao e no metabolismo microbiano, evidenciando que a relacéo
entre alimentacdo e microbiota é dindmica e individualizada (Schneider et al., 2024).

Essa constatacdo possui implicacdes relevantes para o cuidado em satde. Em vez de considerar
determinados alimentos como responsaveis isolados por efeitos positivos ou negativos sobre a microbiota,
torna-se mais adequado compreender a alimentacdo como um padrdo complexo, no qual a qualidade e a
diversidade da dieta, a quantidade e a frequéncia de consumo podem interagir com as caracteristicas
individuais e com o contexto metabdlico do hospedeiro. Dessa forma, recomendagdes nutricionais
relacionadas a saude intestinal devem considerar o contexto clinico e nutricional de cada individuo,
evitando generalizagbes baseadas exclusivamente na presenga ou auséncia de determinados
microrganismos ou no consumo isolado de alimentos e produtos especificos (ROSS et al., 2024; MARCO
et al., 2026).
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3.2 EIXO INTESTINO-CEREBRO E MECANISMOS ENVOLVIDOS NA SAUDE MENTAL

A literatura analisada sustenta a existéncia de uma comunicagdo bidirecional entre intestino e
cérebro, mediada por mecanismos que envolvem os sistemas nervoso, imunoldgico, enddcrino e
metabolico. A microbiota intestinal participa dessa comunicacdo por meio da producdo e transformacéo de
metabolitos, da interacdo com células do sistema imunologico e da influéncia sobre mecanismos
relacionados a barreira intestinal e a sinaliza¢&o neural. Entre os mecanismos mais investigados encontram-
se 0s cidos graxos de cadeia curta, 0 metabolismo do triptofano, a modulagéo da resposta inflamatoria, a
atividade do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e a comunicacdo mediada pelo nervo vago. Essas vias
ajudam a explicar como alterac6es no ambiente intestinal podem repercutir sobre processos relacionados
ao humor, a resposta ao estresse, a cognicao e a neuroplasticidade (Merlo; Bachtel; Sugden, 2024).

A revisdo de Schneider et al. (2024) reforca que a relagdo entre dieta, microbiota e cérebro ndo deve
ser entendida como uma via exclusivamente intestinal. Os autores propdem a compreensdo de um eixo
dieta—microbiota—intestino—cérebro, no qual a alimentacao influencia a disponibilidade de substratos para
0S microrganismos intestinais e, consequentemente, os metabdlitos e sinais bioldgicos envolvidos na
comunicacdo com o sistema nervoso. Essa perspectiva amplia o conceito tradicional de eixo intestino-
cérebro ao reconhecer a alimentacdo como um elemento central na modulacdo dessa comunicagdo. Outro
aspecto importante refere-se a inflamacdo. Alteracdes na composicdo e na funcdo da microbiota podem
estar relacionadas a integridade da barreira intestinal e a regulacdo da resposta imune, enquanto processos
inflamatorios sistémicos podem, por diferentes vias, repercutir sobre o funcionamento cerebral. Entretanto,
a literatura disponivel ainda ndo permite afirmar que uma determinada alteracdo na microbiota intestinal
seja, isoladamente, responsavel pelo desenvolvimento de transtornos mentais. A relacdo entre microbiota e
salde mental parece envolver a interacdo entre multiplos fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais,
0 que dificulta a determinacéo de relagdes causais simples.

Essa cautela é necessaria porque parte significativa das evidéncias disponiveis é baseada em estudos
observacionais, nos quais associa¢fes entre caracteristicas da microbiota e condicdes como depressédo e
ansiedade ndo permitem estabelecer, por si s6, a direcdo da relacdo causal. Assim, a identificacdo de
diferencas na microbiota de individuos com esses transtornos ndo significa necessariamente que tais
alteracdes tenham precedido ou provocado o surgimento dos sintomas. Da mesma forma, alteracfes
comportamentais e clinicas associadas aos proprios transtornos, incluindo mudancas no padréo alimentar,
no sono e na atividade fisica, além do uso de medicamentos, podem influenciar a composicao e a atividade
da microbiota. Essa possivel relagéo bidirecional constitui um dos desafios para a interpretacdo dos achados
e reforca a necessidade de estudos longitudinais e de intervencdes controladas para melhor esclarecer os

mecanismos envolvidos (Cryan et al., 2019; Morris et al., 2020; Marco et al., 2026).
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3.3 ALIMENTACAO, MICROBIOTA E DEPRESSAO

Entre os desfechos de saude mental investigados, a depressdo apresenta um ndmero expressivo de
estudos relacionados a alimentagdo, & microbiota intestinal e ao eixo intestino-cérebro. As evidéncias
disponiveis sugerem que padrdes alimentares de melhor qualidade, especialmente aqueles caracterizados
pela maior presenca de alimentos in natura ou minimamente processados, podem estar associados a reducéo
da intensidade dos sintomas depressivos. Nesse contexto, uma revisdo sistematica e metanalise de ensaios
clinicos randomizados avaliou os efeitos de intervencdes baseadas na dieta mediterranea em adultos com
sintomas depressivos ou diagnostico de depressdo. Os resultados indicaram reducdo significativa dos
sintomas depressivos nos participantes submetidos a intervencdo quando comparados aos grupos controle.
Entretanto, os autores destacaram a presenca de heterogeneidade entre os estudos e limitacfes quanto a
certeza das evidéncias, ressaltando a necessidade de ensaios clinicos com amostras maiores, periodos de
acompanhamento mais prolongados e maior rigor metodologico (Bizzozero-Peroni et al., 2025).

Esse resultado é relevante porque indica que a associacdo entre alimentacdo e saude mental ndo
deve ser interpretada simplesmente como consequéncia de um nutriente especifico. A dieta mediterranea,
por exemplo, combina diferentes componentes potencialmente relevantes, como fibras, frutas, hortalicas,
leguminosas, cereais integrais, azeite de oliva, oleaginosas e compostos fendlicos. Portanto, seus possiveis
efeitos podem decorrer da interacdo entre diferentes nutrientes, compostos bioativos, metabolismo do
hospedeiro e modulacdo da microbiota. A literatura também apresenta resultados promissores relacionados
ao uso de probidticos e outras estratégias de modulacdo microbiana. Uma revisao guarda-chuva publicada
em 2024 integrou 47 metanalises e identificou possiveis beneficios de probioticos, prebiodticos e simbidticos
sobre alguns desfechos neuropsiquiatricos, incluindo sintomas depressivos. Entretanto, os autores
ressaltaram a necessidade de estudos de maior qualidade para estabelecer relaces causais e esclarecer os
mecanismos responsaveis pelos efeitos observados (Du et al., 2024).

Resultados semelhantes foram observados em uma revisdo sistematica e metanalise envolvendo
individuos com depressdo, na qual intervencdes com probidticos, prebidticos ou simbioticos foram
associadas a reducdo dos escores de sintomas depressivos. Entretanto, a elevada heterogeneidade entre os
estudos, relacionada, entre outros aspectos, as diferencgas nas populacdes avaliadas e nas caracteristicas das
intervencdes, limita a generalizacdo dos resultados para diferentes grupos populacionais e produtos. Esses
achados reforcam a necessidade de maior padronizacdo dos protocolos de intervencdo e de estudos que
considerem as particularidades dos individuos avaliados. Dessa forma, embora as evidéncias apontem para
um possivel efeito benéfico da modulacéo da microbiota sobre os sintomas depressivos, os resultados ainda
devem ser interpretados com cautela. Nesse contexto, probidticos, prebioticos e simbioticos podem ser

investigados como estratégias complementares ao tratamento convencional, ndao havendo evidéncias
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suficientes para recomendar sua utilizacdo como substituta das abordagens estabelecidas para o tratamento

da depressdo (Moshfeghinia et al., 2025).

3.4 ALIMENTACAO, MICROBIOTA E ANSIEDADE

Os estudos relacionados a ansiedade apresentam resultados igualmente promissores, porém com
maior heterogeneidade. Uma revisdo sistemética e metanalise de 29 ensaios clinicos randomizados,
envolvendo 2.035 participantes, identificou reducéo significativa dos escores de ansiedade em intervengoes
com probioticos e simbioticos, enquanto os resultados relacionados aos prebidticos ndo demonstraram
reducdo estatisticamente significativa quando comparados ao placebo (Zhao et al., 2023). A existéncia de
resultados positivos, entretanto, ndo significa que os efeitos sejam uniformes. As intervencGes avaliadas
diferiram quanto as cepas utilizadas, composicdo dos produtos, doses, duracdo do tratamento,
caracteristicas clinicas dos participantes e instrumentos utilizados para avaliar ansiedade. Essa
heterogeneidade dificulta a identificacdo de uma intervencdo padrdo e reforca a necessidade de pesquisas
que considerem caracteristicas individuais dos pacientes.

Uma revisdo abrangente de ensaios clinicos publicados entre 2014 e 2023 identificou resultados
predominantemente favoraveis ao uso de probioticos em estudos relacionados a depressdo e a ansiedade.
Entretanto, os autores também observaram resultados negativos ou inconclusivos em parte dos estudos,
evidenciando a inconsisténcia das respostas as intervencgdes. A revisdo destacou ainda a necessidade de
esclarecer aspectos relacionados as doses utilizadas, a duracéo do tratamento, aos mecanismos de acao e as
possiveis diferencas nos resultados de acordo com a gravidade dos sintomas (Merkouris et al., 2024). Dessa
maneira, embora os achados sugiram que a modula¢do da microbiota possa apresentar potencial como
estratégia complementar no contexto da salide mental, as evidéncias disponiveis ainda ndo permitem
estabelecer uma relagdo simples de causa e efeito entre a microbiota e os transtornos de ansiedade. A
ansiedade possui etiologia multifatorial e deve ser compreendida a partir da interacdo entre fatores

bioldgicos, psicoldgicos, sociais, ambientais e comportamentais.

3.5 PROBIOTICOS, PREBIOTICOS E SIMBIOTICOS: POTENCIAL E LIMITACOES

As intervencdes destinadas a modulacdo da microbiota representam uma area de crescente interesse
nas pesquisas sobre o eixo intestino-cérebro. Probidticos, prebidticos e simbiodticos apresentam
caracteristicas e mecanismos distintos e, portanto, ndo devem ser tratados como categorias equivalentes.
Os probidticos sdo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem
beneficio a salde do hospedeiro. Os prebioticos sdo substratos seletivamente utilizados pelos

microrganismos do hospedeiro, proporcionando beneficio a salde, enquanto os simbidticos correspondem
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a combinacgdes de microrganismos vivos e substratos seletivamente utilizados pelos microrganismos do
hospedeiro, podendo apresentar efeitos complementares ou sinérgicos (Swanson et al., 2020). No campo
da satde mental, estudos clinicos e revisdes sistematicas tém investigado essas diferentes intervencoes,
com resultados que sugerem possiveis efeitos sobre sintomas de depressdo e ansiedade. Entretanto,
diferencas nas caracteristicas das populacdes, nos tipos de intervencdo, nas doses e na duracdo dos
tratamentos, associadas a heterogeneidade metodoldgica dos estudos, ainda dificultam a comparagéo direta
dos resultados e a defini¢do de conclusdes mais abrangentes (Asad et al., 2025; Moshfeghinia et al., 2025).

Uma revisdo guarda-chuva publicada em 2024, que reuniu 47 metanalises, identificou possiveis
beneficios associados ao uso de probioticos, prebidticos e simbidticos em diferentes desfechos
neuropsiquidtricos, incluindo sintomas depressivos. Os autores observaram que os efeitos relacionados aos
probidticos foram investigados em uma variedade mais ampla de desfechos, enquanto as evidéncias
referentes aos prebidticos e simbidticos foram mais restritas. Entretanto, os pesquisadores ressaltaram a
existéncia de inconsisténcias entre os achados e a necessidade de estudos de maior qualidade para esclarecer
0s mecanismos envolvidos e estabelecer relagdes causais (Du et al., 2024). Essa questdo é particularmente
relevante para a pratica clinica, uma vez que o termo “probiodtico” engloba diferentes microrganismos e
cepas, que podem apresentar caracteristicas e efeitos distintos. Portanto, resultados obtidos com uma
determinada cepa ou formulacdo ndo devem ser automaticamente extrapolados para todos os produtos
classificados como probidticos. Da mesma forma, intervencdes especificas destinadas a modulacdo da
microbiota devem ser analisadas em conjunto com a qualidade global da alimentacdo e com as

caracteristicas clinicas e nutricionais de cada individuo.

3.6 INTERDISCIPLINARIDADE NO CUIDADO EM SAUDE

A sintese dos resultados demonstra que a complexidade das relagfes entre alimentagdo, microbiota
e salde mental exige uma abordagem interdisciplinar. A literatura contemporanea enfatiza que a
compreensdo do eixo dieta—microbiota—intestino—cérebro envolve conhecimentos provenientes de
diferentes campos, incluindo nutri¢do, psiquiatria, psicologia, neurociéncias, microbiologia e medicina do
estilo de vida (Merlo; Bachtel; Sugden, 2024). Nesse contexto, a atuacdo profissional integrada torna-se
relevante para contemplar as diferentes dimensdes envolvidas no cuidado. O nutricionista contribui para a
avaliacdo do consumo alimentar, do estado nutricional, das necessidades individuais e para o planejamento
de estratégias alimentares. O profissional de psicologia pode contribuir para a compreensao dos aspectos
emocionais, cognitivos e comportamentais relacionados a alimentacdo e a saide mental. A medicina
participa da avaliacdo clinica, do diagndstico, do tratamento e do acompanhamento das condigdes

psiquiatricas e metabolicas. A enfermagem pode ampliar as agdes de educacao em satde, acompanhamento
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e promocdo do autocuidado, enquanto a farmacia pode contribuir para o acompanhamento da
farmacoterapia, da adeséo ao tratamento e do uso seguro e adequado dos medicamentos.

Outras areas também podem participar dessa abordagem. Profissionais de educacdo fisica e
fisioterapia podem contribuir para aspectos relacionados a atividade fisica, a funcionalidade e aos
comportamentos associados ao estilo de vida. A odontologia também pode integrar essa perspectiva,
considerando as relagBes entre saude oral, alimentacdo e microbiomas da cavidade oral e intestinal.
Profissionais das areas de microbiologia e andlises clinicas, por sua vez, podem contribuir para a
investigacdo dos mecanismos biologicos e de potenciais biomarcadores relacionados ao microbioma.
Assim, a interdisciplinaridade ndo deve ser entendida apenas como a presenca de profissionais de diferentes
categorias em uma mesma equipe, mas como a integracdo de conhecimentos e praticas voltados a
compreensdo multidimensional do individuo. No contexto das relacfes entre alimentacdo, microbiota e
salde mental, essa integracdo € particularmente relevante diante da complexidade dos mecanismos
envolvidos e das limitagdes de utilizar marcadores isolados para explicar fendmenos multifatoriais (Merlo;
Bachtel; Sugden, 2024; Cryan et al., 2019).

3.7 SINTESE DOS PRINCIPAIS ESTUDOS IDENTIFICADOS

A literatura analisada demonstra convergéncia quanto a existéncia de uma relacdo entre
alimentacdo, microbiota intestinal e processos relacionados a satde mental, embora a forca das evidéncias
varie de acordo com o tipo de intervencdo e o desfecho investigado. A Tabela 1 apresenta uma sintese de

estudos de destaque utilizados para a discussdo dos principais achados.
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Tabela 1 — Sintese de estudos recentes sobre alimentacdo, microbiota intestinal e salide mental

guarda-chuva

e simbidticos

Autor(es)/ano | Tipo de estudo Temalintervencéo Principais resultados
Merlo, Bachtel e Revisédo Nutri¢do, microbiotae | Aborda a interacdo entre nutri¢do, microbiota intestinal e
Sugden (2024) narrativa satde mental salide mental, destacando a relagdo bidirecional entre
cérebro, intestino e microbiota e suas possiveis
implicacdes para humor, cognicéo e salde cerebral.
Schneider et al. Reviséo Eixo dieta—microbiota— | Analisa a influéncia da alimentacéo sobre a composicédo e
(2024) intestino—cérebro a funcdo da microbiota e suas implicagfes para a
sinalizacdo intestino-cérebro, cognicdo, funcionamento
emocional e transtornos neuropsiquiatricos.
Du et al. (2024) Revisdo Probidticos, prebiodticos Reuniu 47 metanalises e identificou associacdes entre

essas intervencdes e melhorias em alguns desfechos
neuropsiquiatricos, incluindo sintomas depressivos,
ressaltando inconsisténcias e a necessidade de evidéncias
de maior qualidade.

Bizzozero- Reviséo Dieta mediterranea e Incluiu cinco ECRs, totalizando 1.507 participantes. As
Peroni et al. sistemética e depressdo intervencdes com dieta mediterranea reduziram
(2025) metandlise de significativamente os sintomas depressivos, porém
ECRs apresentaram elevada heterogeneidade entre os estudos (12
=87,1%).
Zhao et al. Revisdo Probidticos, prebiodticos Incluiu 29 ECRs e 2.035 participantes. Probidticos e
(2023) sistemética e e simbidticos e simbidticos apresentaram reducéo significativa dos
metanalise de ansiedade escores de ansiedade. Entretanto, os autores destacaram o
ECRs pequeno tamanho do efeito e a necessidade de mais
estudos para estabelecer a eficacia clinica.
Merino del Revisdo Intervencdes Relne evidéncias sobre intervencdes nutricionais
Portillo et al. nutricionais e eixo relacionadas a depressdo e a ansiedade, discutindo
(2024) intestino-cérebro possiveis mecanismos envolvendo alimentagéo,

microbiota intestinal e comunicacao intestino-cérebro.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), com base nos estudos selecionados.

Os achados apresentados na Tabela 1 evidenciam que a literatura contemporanea converge para a
compreensdo da alimentacdo como um importante modulador do eixo intestino-cérebro, mas também
demonstra que ainda existem limitacdes relevantes quanto a definicdo de intervengdes especificas. A
presenca de resultados positivos em diferentes estudos ndo significa que exista, atualmente, uma
intervencdo Unica capaz de produzir efeitos uniformes sobre a saide mental. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de interpretar os resultados considerando o nivel de evidéncia disponivel. Estudos
observacionais podem identificar associagdes relevantes, enquanto ensaios clinicos contribuem para avaliar
possiveis efeitos das intervencdes. Revisdes sistematicas e metanalises ampliam a capacidade de sintese,
mas sua qualidade depende da consisténcia e da qualidade dos estudos primérios. Dessa forma, a
heterogeneidade identificada em diferentes estudos deve ser considerada antes da formulagdo de
recomendagdes clinicas.

De modo geral, os resultados sustentam a hipotese de que a alimentacéo, a microbiota intestinal e a
salde mental estdo conectadas por mecanismos bioldgicos complexos e potencialmente modificaveis.
Entretanto, o conhecimento disponivel ainda ndo permite reduzir transtornos mentais a alteracdes da
microbiota ou considerar estratégias nutricionais e probio6ticas como tratamentos isolados. A principal

contribuicdo desse campo parece residir justamente na possibilidade de ampliar a compreensdo do
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individuo e incorporar aspectos nutricionais, metabolicos, comportamentais e psicossociais ao cuidado. A
partir dessa perspectiva, a interdisciplinaridade assume papel estratégico. A integracdo entre diferentes
profissionais possibilita avaliar simultaneamente fatores que influenciam a alimentagdo, a saude intestinal
e o funcionamento mental, favorecendo intervencdes individualizadas e coerentes com as necessidades
clinicas de cada pessoa. Portanto, mais do que identificar uma relacdo entre alimentacéo e saude mental, as
evidéncias apontam para a necessidade de construir modelos de cuidado capazes de integrar diferentes
saberes e evitar abordagens reducionistas.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as interfaces entre alimentagdo, microbiota intestinal
e saude mental, com énfase nos mecanismos envolvidos nessa relacdo e nas possibilidades de atuacéo
interdisciplinar no cuidado em saude. A analise da literatura evidenciou que esses trés componentes estao
relacionados por mecanismos complexos e bidirecionais, envolvendo processos metabdlicos,
imunolégicos, enddcrinos e neurais que participam da comunicacdo estabelecida entre o intestino e o
cérebro. Os resultados discutidos indicam que a alimentagcdo constitui um dos principais fatores
modificaveis capazes de influenciar a composicdo e a atividade da microbiota intestinal. Padrdes
alimentares caracterizados por maior diversidade e presenca de fibras, frutas, hortalicas, leguminosas,
cereais integrais e compostos bioativos apresentam potencial para favorecer condicbes relacionadas a
funcionalidade microbiana e a producdo de metabdlitos envolvidos no eixo intestino-cérebro. Por outro
lado, padrdes alimentares de menor qualidade podem contribuir para alteracGes nesse ambiente, embora 0s
efeitos variem de acordo com caracteristicas individuais e contextuais.

As evidéncias também apontam para uma possivel associacdo entre a microbiota intestinal e
diferentes desfechos relacionados a saude mental, especialmente depressdo e ansiedade. Intervencgdes
alimentares e estratégias de modulacao da microbiota, como o uso de probioticos, prebidticos e simbioticos,
apresentam resultados promissores em parte dos estudos analisados. Entretanto, a heterogeneidade dos
protocolos, das populagdes avaliadas, das cepas microbianas, das doses e dos instrumentos empregados
demonstra que ainda nao é possivel estabelecer recomendagfes universais ou atribuir a microbiota um papel
causal isolado no desenvolvimento dos transtornos mentais. Nesse sentido, a principal contribuicdo desta
pesquisa consiste em reunir diferentes perspectivas cientificas para compreender a relacdo entre
alimentacdo, microbiota intestinal e saude mental de maneira integrada.

A anélise reforca que o cuidado ndo deve se limitar a intervengdes isoladas, mas considerar a
interacdo entre aspectos nutricionais, clinicos, psicolégicos, comportamentais e sociais. A atuacao

interdisciplinar, envolvendo diferentes profissionais da salde, pode favorecer avaliacdes mais abrangentes,
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estratégias individualizadas e préaticas de promocao da saude fundamentadas nas evidéncias disponiveis.
Apesar do avanco da producéo cientifica sobre o eixo dieta—microbiota—intestino—cérebro, permanecem
lacunas importantes relacionadas aos mecanismos de causalidade, a identificacdo de respostas individuais,
a padronizacdo das intervencdes e a determinacao dos efeitos de longo prazo das estratégias de modulacéo
da microbiota sobre a satide mental.

Assim, recomenda-se que pesquisas futuras priorizem ensaios clinicos com amostras maiores,
acompanhamento prolongado e protocolos mais padronizados, além de investigacdes que integrem dados
nutricionais, clinicos, psicologicos, microbiologicos e metabdlicos. Conclui-se, portanto, que a relacéo
entre alimentacéo, microbiota intestinal e saide mental representa uma area promissora para a promocao
da salde e para o desenvolvimento de estratégias de cuidado interdisciplinar. Embora as evidéncias
disponiveis ainda ndo permitam estabelecer relagdes deterministas ou intervences universais, 0
conhecimento produzido até o momento sustenta a importancia de uma abordagem integrada,
individualizada e baseada em evidéncias, reconhecendo a complexidade das interacfes entre alimentacéo,

microbiota, organismo e salude mental.
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