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Resumo
Os cuidados paliativos em pessoas com doencas cronicas avancadas constituem uma abordagem
assistencial direcionada a prevengao e ao alivio do sofrimento, ao controle de sintomas e a promocao da
qualidade de vida diante de condigdes que comprometem progressivamente a funcionalidade e o bem-estar.
O estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, com
o objetivo de analisar estratégias utilizadas nos cuidados paliativos para o manejo de sintomas fisicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais em pessoas com doengas cronicas avancadas. A metodologia
fundamentou-se na andlise de produgdes cientificas relacionadas aos cuidados paliativos, ao controle de
sintomas, a assisténcia multiprofissional e a qualidade de vida. Os resultados evidenciaram a importancia
da avaliacdo sistematica e individualizada de sintomas como dor, dispneia, fadiga, nduseas, ansiedade e
alteragdes do sono, associada a comunicagdo efetiva, ao planejamento compartilhado do cuidado e ao
suporte aos familiares e cuidadores. Verificou-se, ainda, que a atuacdo integrada da equipe multiprofissional
favorece uma assisténcia mais abrangente e centrada nas necessidades e preferéncias da pessoa assistida.
Conclui-se que a integragdo precoce dos cuidados paliativos ao acompanhamento das doengas cronicas
avancadas contribui para o alivio do sofrimento, a preservagdo da dignidade e a promoc¢ao da qualidade de

vida.

Ciéncias da Saude em Contexto Geral — ISBN: 978-65-6223-034-5



Forsyth Vasconcelos e Silva | Carmen Schafauser | Andressa Silva dos Santos | Cedi Moreira Soares | Cristiane Varaschini
Teixeira | Larissa Silva de Oliveira | Marcos Leandro dos Santos Freitas | Nidia Paula de Amorim Silva | Silvana Cavalcante da
Silva | Renata Gomide da Silva
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Abstract
Palliative care for people with advanced chronic diseases constitutes a healthcare approach aimed at
preventing and relieving suffering, controlling symptoms, and promoting quality of life in the face of
conditions that progressively compromise functionality and well-being. This study is characterized as a
qualitative and descriptive literature review and aims to analyze strategies used in palliative care for the
management of physical, psychological, social, and spiritual symptoms in people with advanced chronic
diseases. The methodology was based on the analysis of scientific literature addressing palliative care,
symptom management, multidisciplinary care, and quality of life. The results highlighted the importance
of systematic and individualized assessment of symptoms such as pain, dyspnea, fatigue, nausea, anxiety,
and sleep disturbances, combined with effective communication, shared care planning, and support for
family members and caregivers. The findings also demonstrated that integrated multidisciplinary teamwork
favors more comprehensive care centered on the needs and preferences of the person receiving care. It is
concluded that the early integration of palliative care into the management of advanced chronic diseases

contributes to the relief of suffering, preservation of dignity, and promotion of quality of life.

Keywords: Chronic Diseases; Multidisciplinary Care; Palliative Care; Quality of Life; Symptom

Management.

1 INTRODUCAO

O avango dos recursos diagnosticos e terap€uticos € o aumento da expectativa de vida tém
contribuido para que um nimero crescente de pessoas conviva por periodos prolongados com doencas
cronicas. Em fases avangadas, entretanto, condi¢des como cancer, insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar
obstrutiva cronica, doengas neuroldgicas progressivas e insuficiéncia renal podem estar associadas a
limitagdes funcionais e a sintomas persistentes que interferem diretamente na autonomia e na qualidade de
vida. Nesse contexto, os cuidados paliativos assumem importancia por direcionarem a assisténcia nao
apenas a doenga, mas também as necessidades da pessoa e de sua familia.

Os cuidados paliativos t€ém como principio a prevengdo e o alivio do sofrimento por meio da
identificacdo precoce, avaliacao e tratamento adequado da dor e de outros problemas de natureza fisica,
psicoldgica, social e espiritual. Essa perspectiva amplia o cuidado para além das intervencdes destinadas

ao controle da doenca e reconhece que pessoas com condi¢des graves necessitam de assisténcia capaz de
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considerar seus valores, preferéncias e prioridades. A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020) destaca
que os cuidados paliativos podem ser aplicados a diferentes condi¢des cronicas e ndo devem ser
compreendidos como uma assisténcia restrita aos ultimos dias de vida.

Essa mudanga de perspectiva ¢ particularmente relevante diante das doengas cronicas avangadas.
Kelley e Morrison (2015) ressaltam que os cuidados paliativos envolvem diferentes dimensdes da
assisténcia, incluindo comunicagdo, manejo da dor e de outros sintomas, avaliagao psicossocial e apoio as
decisdes relacionadas ao tratamento. Dessa maneira, sua incorpora¢ao ao acompanhamento clinico pode
ocorrer simultaneamente as terapias direcionadas a doenca, de acordo com as necessidades apresentadas
pela pessoa ao longo de sua trajetéria de adoecimento.

O controle de sintomas constitui um dos principais desafios nesse cenario. Dor, dispneia, fadiga,
nauseas, alteracdes do sono, ansiedade, depressdo e perda de funcionalidade podem ocorrer de forma
simultanea e comprometer significativamente o cotidiano. O manejo desses problemas exige avaliagdo
continua ¢ individualizada, uma vez que a intensidade do sofrimento ndo depende exclusivamente da
condi¢do clinica. Aspectos emocionais, familiares, sociais e espirituais também podem influenciar a
experiéncia do adoecimento e precisam ser considerados no planejamento assistencial.

A literatura demonstra beneficios associados a integra¢do dos cuidados paliativos a assisténcia
convencional. Temel et al. (2010), em estudo realizado com pessoas com cancer de pulmao metastatico,
observaram melhora da qualidade de vida e redu¢do de sintomas depressivos entre aqueles que receberam
cuidados paliativos precocemente associados ao tratamento oncoldgico. Embora esse estudo tenha sido
desenvolvido em uma populacdo oncoldgica especifica, seus resultados contribuiram para fortalecer a
discussdo sobre a inser¢do mais precoce dessa abordagem no acompanhamento de doengas graves.

Em uma perspectiva mais ampla, Kavalieratos et al. (2016), por meio de revisdo sistematica e meta-
analise, identificaram associagdo entre cuidados paliativos € melhora da qualidade de vida e da carga de
sintomas em pessoas com doengas limitantes da vida. Esses achados reforgam que a assisténcia paliativa
ndo deve ser compreendida apenas como cuidado diante da proximidade da morte, mas como estratégia
capaz de reduzir sofrimento e melhorar a experiéncia de pessoas que convivem com condi¢des clinicas
graves.

Outro aspecto fundamental ¢ a atuagdo multiprofissional. A complexidade das necessidades
apresentadas pelas pessoas com doengas cronicas avangadas exige integracdo entre diferentes areas do
cuidado. M¢édicos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais, farmacéuticos,
nutricionistas e outros profissionais podem contribuir, dentro de suas competéncias, para o controle dos
sintomas, manuten¢do da funcionalidade, suporte emocional, comunicagdo e orientagcdo dos familiares. O

trabalho articulado favorece uma assisténcia centrada na pessoa e reduz a fragmentacao do cuidado.
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Apesar dos avangos na area, ainda existem dificuldades relacionadas ao acesso e a compreensao
sobre a finalidade dos cuidados paliativos. A associa¢do equivocada dessa abordagem exclusivamente a
terminalidade pode retardar encaminhamentos e limitar seus possiveis beneficios. A propria OMS (2020)
aponta que uma parcela reduzida das pessoas que necessitam de cuidados paliativos efetivamente tem
acesso a eles, evidenciando a necessidade de ampliacao dos servicos e de qualificagao profissional.

Diante desse contexto, delimita-se como problema desta pesquisa a necessidade de compreender
quais estratégias utilizadas nos cuidados paliativos contribuem para o controle dos principais sintomas e
para a promogao da qualidade de vida de pessoas com doengas cronicas avangadas. A discussao concentra-
se no manejo multidimensional dos sintomas e na organiza¢ao do cuidado, considerando aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar estratégias de cuidados paliativos utilizadas no controle de
sintomas e na promocao da qualidade de vida de pessoas com doengas cronicas avancadas. Como objetivos
especificos, busca-se identificar os principais sintomas encontrados nesse contexto; discutir estratégias
farmacolodgicas e ndo farmacoldgicas empregadas em seu manejo; compreender a importancia da avaliagdo
individualizada e da atuagdo multiprofissional; analisar a contribui¢do da comunicagdo ¢ do planejamento
compartilhado do cuidado; e refletir sobre a importancia da integracdo dos cuidados paliativos ao
acompanhamento das doengas cronicas avancadas.

A realizacao deste estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer uma assisténcia que reconheca
que o cuidado permanece necessario mesmo quando as possibilidades de controle ou cura da doenca
tornam-se limitadas. Nessa perspectiva, controlar sintomas, preservar a funcionalidade possivel, favorecer
a comunicacdo e respeitar as preferéncias da pessoa constituem elementos fundamentais da qualidade
assistencial. Também se mostra relevante ampliar a compreensao dos cuidados paliativos como abordagem
que pode acompanhar diferentes momentos da evolugdao de uma doenca grave, € ndo somente a fase final
da vida.

Assim, discutir estratégias de controle de sintomas e promoc¢do da qualidade de vida permite
compreender os cuidados paliativos como parte de uma assisténcia integral as pessoas com doencas
cronicas avangadas. A centralidade deixa de estar exclusivamente na evolugdo da doenca e passa a incluir
aquilo que a pessoa vivencia durante esse processo, considerando sofrimento, autonomia, relagdes
familiares e necessidades de cuidado. Essa perspectiva favorece uma pratica assistencial mais

individualizada e comprometida com conforto, dignidade e qualidade de vida.
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2 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, desenvolvida com a finalidade de reunir e analisar conhecimentos relacionados aos cuidados
paliativos destinados as pessoas com doengas cronicas avancadas, com énfase nas estratégias utilizadas
para o controle de sintomas e a promoc¢ao da qualidade de vida.

A pesquisa bibliografica permite examinar conhecimentos previamente produzidos e estabelecer
relacdes entre diferentes estudos sobre determinado objeto de investigacdo. Segundo Gil (2008), esse tipo
de pesquisa ¢ desenvolvido a partir de materiais ja elaborados, especialmente livros e artigos cientificos,
possibilitando uma andalise mais ampla do problema estudado. A abordagem qualitativa foi adotada por
permitir a interpretacdo dos achados para além de sua dimensdo quantitativa, considerando os diferentes

aspectos envolvidos na experiéncia do adoecimento ¢ do cuidado (Minayo, 2014).

2.1 LEVANTAMENTO E SELECAO DAS PUBLICACOES

O levantamento bibliografico foi direcionado a produgdes cientificas relacionadas aos cuidados
paliativos em pessoas adultas com doengas cronicas em estagio avancado. Foram consideradas publicagdes
disponiveis em bases de dados e bibliotecas cientificas, especialmente Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS) e PubMed, além de documentos técnicos de organismos e instituigdes de saude
reconhecidos.

Para orientar a busca, foram empregados termos relacionados ao objeto da pesquisa, entre eles:

99 ¢ 99 ¢

“cuidados paliativos”, “doengas cronicas avancadas”, “controle de sintomas”, “dor”, “dispneia”, “qualidade
de vida”, “assisténcia multiprofissional” e “planejamento do cuidado”, assim como seus correspondentes
em lingua inglesa.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos, revisdes e documentos institucionais que
apresentassem relagao direta com cuidados paliativos, manejo de sintomas ou qualidade de vida em pessoas
com doengas cronicas avancadas. Foram excluidas publicagcdes duplicadas, materiais sem relacao direta

com 0s objetivos estabelecidos e textos de carater exclusivamente opinativo ou sem fundamentagao técnico-

cientifica.

2.2 AMOSTRA DOCUMENTAL E INSTRUMENTO DE ORGANIZACAO
Por se tratar de uma revisao bibliografica, ndo houve recrutamento ou participagao direta de
pacientes, familiares ou profissionais de saude. A amostra foi constituida pelo conjunto documental

selecionado a partir dos critérios previamente estabelecidos.
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A selecdo ocorreu inicialmente pela leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura dos textos
considerados pertinentes ao objeto investigado. Nao foi estabelecida uma quantidade previamente
determinada de publicagdes, priorizando-se a pertinéncia temadtica e a capacidade dos estudos de contribuir
para a compreensao das estratégias utilizadas nos cuidados paliativos.

Como instrumento de organizagdo, as informacdes relevantes foram sistematizadas considerando
autoria, ano de publicagdo, populacdo ou condi¢do clinica abordada, sintomas analisados, estratégias
assistenciais empregadas, principais resultados e contribui¢des para a qualidade de vida. Essa organizagdo

possibilitou comparar as diferentes abordagens encontradas na literatura.

2.3 TECNICA DE ANALISE DOS DADOS

A andlise foi realizada mediante leitura exploratdria, seletiva e interpretativa do material
selecionado. Posteriormente, os achados foram agrupados de acordo com a proximidade temadtica,
permitindo identificar aspectos recorrentes e divergéncias entre as publicacdes.

A interpretacdo qualitativa foi fundamentada na perspectiva apresentada por Minayo (2014),
considerando que a analise de fendmenos relacionados a satide exige compreensdo contextualizada das
diferentes dimensdes envolvidas. Assim, os resultados ndo foram analisados exclusivamente a partir da
presenca ou auséncia de determinados sintomas, mas também de suas repercussdes sobre funcionalidade,
autonomia, relagdes familiares e qualidade de vida.

Para organizagdo da discussdo, foram estabelecidos quatro eixos tematicos: controle dos sintomas
fisicos; manejo das necessidades psicoldgicas, sociais e espirituais; atuacdo multiprofissional; e

comunicagdo, planejamento do cuidado e qualidade de vida.

2.4 FUNDAMENTACAO DA ANALISE

A discussao dos achados considerou os cuidados paliativos como uma abordagem multidimensional.
Kelley e Morrison (2015) destacam que esse cuidado envolve manejo de sintomas, comunicagdo, apoio
psicossocial e auxilio as decisdes diante de doengas graves. Essa concep¢do orientou a andlise das
estratégias identificadas na literatura.

Também foram consideradas evidéncias relacionadas a integracdo dos cuidados paliativos ao
acompanhamento convencional. Temel et al. (2010) demonstraram beneficios da introducdo precoce dessa
abordagem em pacientes com cancer metastatico, enquanto Kavalieratos et al. (2016) identificaram, em

revisdo sistematica e meta-analise, efeitos favoraveis principalmente sobre qualidade de vida e carga de

sintomas.
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Dessa forma, a andlise buscou evitar uma interpretagdo restrita aos procedimentos utilizados para
tratar sintomas isoladamente. Considerou-se que o controle adequado da dor, dispneia, fadiga, ansiedade e
de outras manifestagdes precisa estar associado a avaliagdo das necessidades individuais, & comunicagdo e

a definicdo de objetivos assistenciais compativeis com os valores e preferéncias da pessoa.

2.5 ASPECTOS ETICOS E LIMITACOES

Por utilizar exclusivamente fontes bibliograficas e documentos de acesso cientifico e institucional,
sem coleta direta de informacdes com seres humanos, o estudo nao realizou intervengoes clinicas nem
abordagens com participantes. Foram respeitados os principios de integridade académica, autoria e
adequada identificacdo das fontes utilizadas.

Entre as limitagdes, considera-se a heterogeneidade das doengas cronicas avangadas e dos contextos
assistenciais analisados na literatura. Pessoas com cancer, insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar cronica,
doenca renal ou condi¢des neurologicas podem apresentar trajetdrias e necessidades distintas. Por essa
razdo, os resultados ndo devem ser interpretados como indicagdo de uma conduta unica, mas como sintese
de estratégias que precisam ser individualizadas conforme as necessidades clinicas e os objetivos de

cuidado de cada pessoa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura permitiu identificar que o cuidado destinado as pessoas com doengas cronicas
avangadas apresenta melhores possibilidades de responder ao sofrimento quando o controle de sintomas ¢
associado a avaliacdo das dimensdes psicoldgica, social e espiritual. Os achados também reforcam a
importancia da integracao precoce dos cuidados paliativos, da atuacdo multiprofissional e da comunicacao

entre equipe, pessoa assistida e familia.

3.1 CONTROLE DOS SINTOMAS F{SICOS

O controle dos sintomas fisicos apareceu como um dos elementos centrais da assisténcia paliativa.
Dor, dispneia, fadiga, nauseas, alteragdes do sono, reducao do apetite e limitagdes funcionais podem ocorrer
de maneira simultdnea, com intensidade variavel conforme a doenga, sua progressdo e as condi¢des
individuais. Kelley e Morrison (2015) ressaltam que o manejo adequado dos sintomas constitui uma das
principais atribuigdes dos cuidados paliativos e deve estar associado a avaliagdo continua das necessidades
da pessoa.

A dor merece atengao particular por sua capacidade de comprometer mobilidade, sono, humor,
interacdo social e autonomia. Seu manejo requer avaliagdo sistematica da intensidade, caracteristicas e

fatores associados, permitindo a utilizagdo individualizada de medidas farmacoldgicas e ndo
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farmacologicas. A presenca de doenga avangada, portanto, ndo significa que dor intensa ou outros sintomas
devam ser considerados inevitaveis.

A dispneia também pode provocar sofrimento significativo, especialmente em pessoas com doencas
pulmonares, cardiovasculares ou oncoldgicas. Além do tratamento das causas potencialmente reversiveis,
o cuidado paliativo busca reduzir o desconforto e¢ a ansiedade associados a dificuldade respiratoria. Da
mesma forma, fadiga, nduseas, alteracdes do sono e outros sintomas exigem investigacdo € manejo

compativeis com as condic¢des clinicas e os objetivos assistenciais.

Tabela 1 — Principais necessidades e estratégias identificadas no cuidado paliativo

Necessidade ou sintoma “ Estratégias de cuidado || Finalidade principal

Dor Avaliagao sistematica, tratamento farmacoldgico e medidas || Reducdo do sofrimento e melhora
ndo farmacologicas do conforto
. . Avaliagdo clini didas d fort j ~ ~
Dispneia vatiagao ciinica, medidas de conlorto e manejo Reducdo da sensagdo de falta de ar
individualizado
Fadiea Organizacdo das atividades, conservacdo de energia e suporte|| Preservagdo da funcionalidade
& funcional possivel
Nauseas e alteragoes Identificacdo das causas e manejo medicamentoso e Melhora do conforto e da
alimentares nutricional conforme necessidade tolerancia alimentar

Ansiedade e sofrimento Escuta qualificada e acompanhamento psicoldgico quando N . .
uta qu P p gleo qu Redugdo do sofrimento emocional

emocional necessario
S . .. . ~ . . Manutencdo da autonomia
Limitag¢des funcionais Fisioterapia, adaptagdes e planejamento das atividades i)ossivel
| Necessidades sociais || Avaliagdo das condigdes familiares, sociais e assistenciais || Fortalecimento da rede de apoio |
| Necessidades espirituais H Escuta e respeito as crengas, valores e preferéncias ||Ap0i0 ao enfrentamento da doeng:a|

Fonte: Elaborado pelos autores com base na literatura analisada.

Os achados sintetizados na Tabela 1 demonstram que o controle de sintomas ndo corresponde apenas
a prescricao medicamentosa. Medidas farmacologicas sao fundamentais em diversas situagdes, porém
devem integrar um plano de cuidado mais amplo, considerando funcionalidade, conforto, preferéncias e

repercussdes dos sintomas sobre a vida cotidiana.

3.2 DIMENSOES PSICOLOGICA, SOCIAL E ESPIRITUAL DO CUIDADO

Outro resultado relevante foi a necessidade de considerar o sofrimento para além de suas
manifestagdes fisicas. O avango de uma doenga cronica pode produzir medo, ansiedade, alteragdes na
dinamica familiar, dependéncia para atividades cotidianas e preocupagdes relacionadas ao futuro. Por essa
razdo, avaliar apenas parametros clinicos pode ser insuficiente para compreender as necessidades

apresentadas.

Ciéncias da Saude em Contexto Geral — ISBN: 978-65-6223-034-5



CUIDADOS PALIATIVOS EM PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS AVANCADAS: ESTRATEGIAS PARA O
CONTROLE DE SINTOMAS E A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

Kelley e Morrison (2015) destacam o carater interdisciplinar dos cuidados paliativos, incluindo
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais. Essa abordagem torna-se particularmente importante
quando a progressao da doenca modifica os projetos pessoais ¢ as relagdes familiares.

O suporte psicologico pode contribuir para o enfrentamento de medo, ansiedade e sofrimento
emocional. A dimensao social envolve questdes como condi¢gdes de moradia, disponibilidade de cuidadores,
dificuldades financeiras e acesso aos servicos. A atengao as necessidades espirituais, por sua vez, ndo deve
ser confundida exclusivamente com religiosidade, podendo envolver valores, crengas, sentido atribuido a
experiéncia da doenga e questdes relacionadas a finitude.

Essa perspectiva reforca que qualidade de vida possui carater individual. Uma intervengao
considerada prioritaria pela equipe pode ndo representar a principal necessidade percebida pela pessoa
assistida. O planejamento do cuidado precisa, portanto, incorporar aquilo que o individuo considera

importante em sua situacao concreta.

3.3 ATUACAO MULTIPROFISSIONAL E CUIDADO INTEGRAL

Os estudos analisados também apontam a atuacdo multiprofissional como elemento importante para
responder a diversidade das necessidades presentes nas doencas cronicas avangadas. Nenhuma categoria
profissional, isoladamente, consegue abranger todas as dimensdes envolvidas no cuidado.

Meédicos e profissionais de enfermagem possuem participagdo direta na avaliagdo clinica e no
manejo de sintomas; fisioterapeutas podem contribuir para funcionalidade, mobilidade e manejo de
determinadas manifestacdes; psicologos atuam sobre demandas emocionais; nutricionistas auxiliam na
avaliacdo das necessidades alimentares; assistentes sociais contribuem diante das demandas familiares e
socioassistenciais. Outros profissionais podem ser incorporados conforme as necessidades identificadas.

Entretanto, a presenca de diferentes profissionais ndo garante, por si so, integralidade. E necesséario
que exista comunicagao entre os integrantes da equipe e definigdo compartilhada dos objetivos assistenciais.
Sem essa articulagdo, ha risco de fragmentacao, repeti¢do de intervengdes ou adogdo de condutas que ndo

correspondam as prioridades da pessoa.

3.4 COMUNICACAO E PLANEJAMENTO COMPARTILHADO DO CUIDADO

A comunicagdo apareceu como componente transversal dos cuidados paliativos. Conversas claras
sobre evolucdo da doenca, possibilidades terapéuticas, expectativas e prioridades permitem maior
participacdo da pessoa e da familia nas decisdes.

Nesse contexto, o planejamento compartilhado ndo significa abandonar tratamentos direcionados a

doenga. O objetivo ¢ avaliar continuamente se as intervengdes propostas permanecem coerentes com as
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necessidades, beneficios esperados e preferéncias da pessoa. Kelley e Morrison (2015) destacam a
comunicag¢do e o apoio a tomada de decisdes como componentes essenciais da assisténcia paliativa.

A participacao da familia também merece atenc¢do. O avango de uma doenca cronica frequentemente
aumenta a necessidade de cuidados cotidianos, fazendo com que familiares assumam responsabilidades
fisicas e emocionais consideraveis. Orientagdo, comunicagdo e suporte aos cuidadores tornam-se, portanto,

parte do proprio plano assistencial.

3.5 CUIDADOS PALIATIVOS PRECOCES E QUALIDADE DE VIDA

A literatura analisada refor¢a a importancia de superar a compreensao dos cuidados paliativos como
assisténcia destinada exclusivamente aos ultimos dias de vida. Temel et al. (2010), ao avaliarem a
introdugdo precoce de cuidados paliativos em pacientes com cancer de pulmao metastatico, identificaram
melhor qualidade de vida e menor ocorréncia de sintomas depressivos no grupo que recebeu cuidados
paliativos associados ao tratamento oncoldgico convencional.

Em revisao sistematica e meta-analise, Kavalieratos et al. (2016) também encontraram associagao
entre intervengodes paliativas e melhora da qualidade de vida e da carga de sintomas. Embora os resultados
dos diferentes estudos apresentem variagdes relacionadas as populagdes e aos modelos assistenciais
empregados, as evidéncias sustentam a importancia da incorpora¢do dos cuidados paliativos durante a
trajetoria das doencas graves.

Essa integracdo ¢ especialmente relevante nas doencas cronicas avancadas, cuja evolucdo nem
sempre apresenta uma trajetoria previsivel. Esperar exclusivamente pela identificagdo de uma fase terminal
pode fazer com que sintomas e necessidades importantes permanegam insuficientemente abordados durante
periodos prolongados.

De forma geral, os resultados desta revisdo indicam que a promog¢do da qualidade de vida em
cuidados paliativos depende menos de uma intervengdo isolada e mais da capacidade de reconhecer e
responder as necessidades que se modificam durante a evolucdo da doenca. Controle adequado dos
sintomas, avaliacdo multidimensional, trabalho multiprofissional, comunica¢do e participacdo da pessoa
nas decisOes constituem componentes complementares.

Nesse sentido, os cuidados paliativos ndo representam auséncia de tratamento. Ao contrario,
correspondem a reorganizacdo das prioridades assistenciais de acordo com aquilo que pode proporcionar
beneficio, conforto e dignidade a pessoa. A qualidade do cuidado passa a ser avaliada ndo somente pela
possibilidade de prolongamento da vida, mas também pela maneira como essa vida € vivenciada diante das

limitagdes impostas pela doenca.
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4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as estratégias utilizadas nos cuidados paliativos para o
controle de sintomas e a promogdo da qualidade de vida de pessoas com doengas cronicas avancadas. A
partir da literatura analisada, foi possivel compreender que a assisténcia paliativa ultrapassa o manejo
isolado das manifestagdes fisicas da doenca, envolvendo também necessidades psicologicas, sociais,
familiares e espirituais que podem surgir ou se intensificar ao longo do processo de adoecimento.

Os principais resultados evidenciaram que sintomas como dor, dispneia, fadiga, nauseas, alteracdes
do sono, ansiedade e limitagdes funcionais podem comprometer de maneira significativa o cotidiano ¢ a
autonomia das pessoas com doencas cronicas avangadas. Seu controle requer avaliagdo continua e
individualizada, associando medidas farmacologicas e ndo farmacoldgicas de acordo com a condicio
clinica, os beneficios esperados ¢ as prioridades estabelecidas para o cuidado.

Também se verificou que a atuagdo multiprofissional amplia as possibilidades de identificacao e
manejo das diferentes necessidades apresentadas. Entretanto, a presenga de diferentes profissionais deve
estar acompanhada de comunicagdo e integracdo entre os membros da equipe, evitando a fragmentacio da
assisténcia. Da mesma forma, a participagdo da pessoa assistida e de seus familiares nas decisdes mostrou-
se fundamental para que as condutas adotadas estejam alinhadas aos seus valores, necessidades e
preferéncias.

Outro aspecto relevante foi a importancia da integragao dos cuidados paliativos ao acompanhamento
das doencas crdnicas avangadas sem restringi-los aos momentos finais da vida. A introdu¢do dessa
abordagem de acordo com as necessidades apresentadas ao longo da evolugdo clinica favorece o
reconhecimento mais oportuno dos sintomas e permite que medidas voltadas ao conforto, a funcionalidade
e a qualidade de vida sejam incorporadas ao tratamento.

Como contribuicao, esta pesquisa refor¢a a compreensao dos cuidados paliativos como parte de uma
assisténcia integral e centrada na pessoa. O controle de sintomas permanece fundamental, mas seus
resultados tornam-se mais significativos quando associado a comunicacdo adequada, ao planejamento
compartilhado, ao suporte familiar e a consideracdo das dimensdes emocionais, sociais e espirituais do
adoecimento.

Conclui-se, portanto, que promover qualidade de vida diante de uma doenga cronica avancada nao
significa apenas reduzir sintomas, mas reconhecer as necessidades que permanecem importantes para cada
pessoa durante sua trajetoria de cuidado. Nesse contexto, conforto, autonomia possivel, dignidade, escuta
e respeito as preferéncias devem integrar as decisdes assistenciais.

Para pesquisas futuras, sugere-se ampliar estudos sobre modelos de integragao precoce dos cuidados
paliativos em diferentes doengas cronicas, especialmente em condi¢des ndo oncologicas. Também sdo

relevantes investigacdes sobre experiéncias de pacientes e familiares, sobrecarga dos cuidadores, atuagao
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das equipes multiprofissionais e estratégias para ampliar o acesso aos cuidados paliativos nos diferentes

niveis de aten¢do a saude.
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