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Resumo
O uso precoce de telas tem adquirido crescente relevancia no debate sobre desenvolvimento infantil,
especialmente diante da ampliagdo da presenga de dispositivos digitais nos contextos familiar e
educacional. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos associados ao uso precoce de telas sobre
a regulacdo emocional, a atencdo e o desenvolvimento cognitivo de criangas na Educacdo Infantil,
considerando também a influéncia da mediacao familiar e pedagogica. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Springer
Nature Link, Frontiers e MDPI, contemplando publica¢des entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés. Foram analisados estudos relacionados a exposi¢do infantil as telas e suas possiveis repercussoes
sobre atencao, fungdes executivas, comportamento, regulacdo emocional e desenvolvimento cognitivo. Os
achados indicaram associagdes entre exposicao elevada ou inadequadamente mediada e dificuldades
relacionadas a atengdo, autorregulagdo, comportamento e desenvolvimento cognitivo. Observou-se ainda
que o tempo de tela pode substituir experiéncias fundamentais, como brincadeiras, interagdes sociais,
atividades fisicas e comunicacdo presencial. Conclui-se que os possiveis impactos dependem ndo apenas
da duracdo da exposicdo, mas também do conteudo, finalidade, contexto e mediagdo dos adultos.
Recomenda-se o equilibrio entre experiéncias digitais e presenciais, com participacdo articulada entre

familia e escola.
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Abstract
Early screen exposure has become increasingly relevant in discussions about child development,
particularly due to the growing presence of digital devices in family and educational contexts. This study
aimed to analyze the impacts associated with early screen use on emotional regulation, attention, and
cognitive development among children in Early Childhood Education, also considering the influence of
family and pedagogical mediation. This is an integrative literature review conducted in
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Springer Nature Link, Frontiers, and MDPI,
covering publications from 2021 to 2026 in Portuguese and English. Studies addressing children’s screen
exposure and its potential effects on attention, executive functions, behavior, emotional regulation, and
cognitive development were analyzed. The findings indicated associations between high or inadequately
mediated screen exposure and difficulties related to attention, self-regulation, behavior, and cognitive
development. Screen time was also found to potentially replace essential experiences, such as play, social
interaction, physical activities, and face-to-face communication. It is concluded that potential impacts
depend not only on exposure duration but also on content, purpose, context, and adult mediation. A balanced
integration of digital and in-person experiences is recommended, supported by coordinated participation

between families and educational institutions.

Keywords: Attention; Cognitive development; Early childhood education; Emotional regulation; Screens.

1 INTRODUCAO

O uso de dispositivos digitais estd cada vez mais presente na infancia, inclusive na Educacao
Infantil. Embora possam contribuir para experiéncias educativas, a exposi¢ao precoce € excessiva as telas
tem sido associada a alteragdes no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental, especialmente
quando ocorre de forma prolongada e sem mediacdo adequada (Clemente-Suérez ef al. 2024). Além do
tempo de exposicao, fatores como conteudo, contexto de uso e acompanhamento dos adultos podem
influenciar esses efeitos (Guellai ef al. 2022).

No Brasil, a discussdo sobre o uso de telas no ambiente escolar ganhou relevancia com a Lei n°
15.100/2025, que estabelece restricdes ao uso de aparelhos eletronicos pessoais por estudantes da educacao
basica, € com o Decreto n° 12.385/2025, que regulamenta sua aplicagdo (Brasil, 2025a; Brasil, 2025b). A

Resolugdo CNE/CEB n° 2/2025 também estabelece orientacdes para o uso de dispositivos digitais e para a
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educagao digital e midiatica nas escolas (Brasil, 2025c¢). Essas medidas dialogam com a BNCC, que valoriza
as interagdes ¢ as brincadeiras como elementos fundamentais da Educag¢ao Infantil (Brasil, 2018).

Nesse contexto, o presente estudo busca analisar os impactos associados ao uso precoce de telas
sobre a regulagdo emocional, a aten¢do e o desenvolvimento cognitivo de criancas na Educacao Infantil. A
investigacdo também considera a influéncia da mediacdo familiar e pedagogica, uma vez que o uso das
telas pode substituir atividades importantes, como brincadeiras, interacdes sociais e experiéncias
compartilhadas (Putnick et al., 2023).

Evidéncias apontam associagdes entre maior exposi¢do as telas e dificuldades relacionadas as
fungdes executivas, atengdo e comportamento (Corkin et al. 2021). Também foram identificadas relagdes
com problemas emocionais e comportamentais na infancia (Liu et al. 2021). No desenvolvimento cognitivo,
0s possiveis impactos estdo relacionados principalmente ao uso excessivo, ao conteudo inadequado e a
substitui¢do de experiéncias essenciais ao desenvolvimento infantil (Swider-Cios; Vermeij; Sitskoorn,
2023).

Diante disso, torna-se importante compreender o uso de tecnologias na infancia de forma
contextualizada, considerando ndo apenas quanto tempo a crianga permanece diante das telas, mas também
como, para qué e com quem esses dispositivos sao utilizados. A mediagdo dos adultos e o equilibrio entre
experiéncias digitais e presenciais constituem aspectos fundamentais para um uso mais adequado das

tecnologias durante a primeira infancia (Panjeti-Madan; Ranganathan, 2023).

2 METODOLOGIA

Caracterizagao do estudo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa
e carater descritivo-analitico, desenvolvida com a finalidade de reunir, sistematizar e analisar evidéncias
cientificas acerca das possiveis relagdes entre o uso precoce de telas, a desregulagdo emocional, as
dificuldades atencionais e o desenvolvimento cognitivo de criancas inseridas na Educagdo Infantil. A
escolha da revisdo integrativa justifica-se pela possibilidade de reunir diferentes delineamentos de estudos
e construir uma compreensao abrangente sobre fenomeno complexo e multidimensional. Esse tipo de
sintese permite organizar criticamente os conhecimentos disponiveis, identificar convergéncias e
divergéncias entre os achados e reconhecer lacunas que possam orientar novas.

A investigacao foi orientada pela seguinte questao: Quais sdo os impactos associados ao uso precoce
de telas sobre a regulagdo emocional, a atengdo e o desenvolvimento cognitivo de criangas na Educacao
Infantil? A formula¢do da pergunta buscou delimitar simultaneamente o fendomeno de exposicdo as
tecnologias digitais, o publico infantil e os principais desfechos relacionados ao desenvolvimento,

permitindo direcionar as etapas posteriores de busca, sele¢@o e andlise dos estudos.
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A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
ScienceDirect, Springer Nature Link, Frontiers e MDPI, selecionadas por sua abrangéncia e relevancia para
a recuperacdo de estudos nas dreas da saude, educacgdo, psicologia, neurociéncias e desenvolvimento
infantil. O levantamento contemplou publicagdes disponibilizadas entre 2021 e 2026, considerando a
necessidade de reunir evidéncias recentes sobre um fendmeno marcado pela rapida transformagao dos
padrdes de uso de dispositivos digitais na infincia. A estratégia de busca foi adaptada as especificidades de
cada base, respeitando seus mecanismos de indexacao e operadores de pesquisa.

Descritores e termos de busca. Foram empregados descritores e palavras-chave relacionados aos
principais componentes da pergunta norteadora, utilizando-se combinagdes entre termos em portugués e
inglés. Entre os termos utilizados, destacaram-se: “uso de telas”, “tempo de tela”, “exposicao as telas”,
“dispositivos digitais”, “criancas”, “educacao infantil”, “desenvolvimento cognitivo”, “aten¢do”, “déficit
de atencdo”, “funcgdes executivas”, “regulagdo emocional”, “desregulacdo emocional”, “screen time”,
“screen exposure”, “digital devices”, “children”, “preschool children”, “early childhood education”,
“cognitive development”, “attention”, “attention deficit”, “executive functions”, “emotional regulation” e
“emotional dysregulation”. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
com ajustes de acordo com as particularidades de cada plataforma de busca, buscando ampliar a
sensibilidade da recuperagao sem comprometer a pertinéncia dos resultados.

Foram considerados elegiveis estudos que atendessem simultaneamente aos seguintes critérios:
artigos cientificos publicados entre janeiro de 2021 e agosto de 2026; estudos disponiveis nos idiomas
portugués ou inglés; pesquisas com populacdo infantil, especialmente criangas em idade correspondente a
Educacdo Infantil ou a primeira infancia; estudos que investigassem exposi¢do, frequéncia, duragao,
contexto ou padrdo de utilizagdo de telas e dispositivos digitais; trabalhos que apresentassem resultados
relacionados a atengdo, fungdes executivas, autorregulacdo, regulacdo emocional, comportamento ou
desenvolvimento cognitivo; e artigos com texto completo disponivel para andlise. Também foram incluidos
estudos observacionais, longitudinais, transversais, experimentais, qualitativos e revisdes que
apresentassem contribuigdes diretamente relacionadas a questao investigada.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases consultadas; publicagdes fora do periodo
estabelecido; estudos publicados em idiomas diferentes do portugués ou inglés; trabalhos cuja populacao
ndo correspondesse ao publico infantil definido para a revisao; estudos que abordassem tecnologias digitais
sem relagdo com desenvolvimento cognitivo, aten¢do, comportamento ou regulacdo emocional; artigos cujo
foco principal estivesse restrito a adolescentes, adultos ou populagdes clinicas especificas sem

correspondéncia com o objetivo da revisdo; além de editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos,

opinides, comentarios, noticias, protocolos de pesquisa e documentos sem resultados cientificos suficientes
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para analise. Estudos com acesso apenas ao resumo também foram excluidos quando nao foi possivel obter
o texto completo por meios disponiveis aos pesquisadores.

Inicialmente, foram identificados os registros recuperados nas sete bases de dados mediante
aplicacdo das estratégias de busca previamente definidas. Posteriormente, os resultados foram organizados
para identificagdo e remog¢ao das duplicidades. Na etapa seguinte, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos, excluindo-se os estudos que ndo apresentavam relagdo direta com o objeto investigado. Os artigos
potencialmente elegiveis foram entdo submetidos a leitura integral, etapa na qual foram aplicados
novamente os critérios de inclusdo e exclusao.

A organizacao das etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos sera

apresentada na Figura 1, permitindo visualizar de maneira sistematizada o percurso metodologic adotado.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisdo integrativa.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apos a selecdo definitiva dos estudos, as informacdes pertinentes foram sistematizadas em

instrumento previamente estruturado pelos pesquisadores, contemplando autor e ano de publicacao, pais de
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realizagdo, objetivo, delineamento metodologico, caracteristicas da populagdo investigada, faixa etaria,
condigdes e intensidade de exposi¢do as telas, finalidade de utilizagdo dos dispositivos, principais variaveis
analisadas e resultados relacionados a ateng¢ao, regulagdo emocional, fungdes executivas e desenvolvimento
cognitivo. A padronizagdo das informagdes permitiu estabelecer comparacdes entre os estudos e identificar
recorréncias, particularidades e possiveis relagdes entre os diferentes padrdes de exposi¢do as tecnologias
digitais e os desfechos investigados.

Posteriormente, os estudos selecionados foram submetidos a leitura analitica e interpretativa,
considerando objetivos, caracteristicas metodologicas, populagao estudada, instrumentos utilizados para
avaliacdo da exposicao as telas e principais resultados apresentados. Os achados foram organizados por
aproximagao tematica, possibilitando sua distribuicdo em quatro eixos analiticos: atengdo e fungdes
executivas; regulagdo emocional e comportamento; desenvolvimento cognitivo; ¢ mediagdo familiar e
pedagdgica. A sintese dos resultados ocorreu de forma narrativa, descritiva e comparativa, buscando
evidenciar convergéncias e divergéncias entre as pesquisas, bem como fatores contextuais capazes de
modificar ou influenciar os efeitos associados ao uso de dispositivos digitais na primeira infancia.

A etapa interpretativa buscou relacionar os achados dos estudos selecionados ao contexto do
desenvolvimento infantil, considerando que os efeitos atribuidos ao uso de telas podem variar conforme
duragdo da exposi¢ao, caracteristicas do contetdo, finalidade de utilizagao, faixa etaria, contexto familiar
e participagdo dos adultos. Dessa forma, evitou-se interpretar a presenga de dispositivos digitais como fator
isolado e necessariamente determinante de alteragdes cognitivas, emocionais ou atencionais, privilegiando
uma compreensdo contextualizada e multifatorial do fendmeno. A andlise também considerou possiveis
relacdes bidirecionais entre comportamento infantil e uso das telas, especialmente nos estudos que
investigaram associac¢ao entre dificuldades de autorregulacdo e maior exposi¢do a dispositivos digitais.

Por se tratar de revisdao integrativa da literatura, desenvolvida exclusivamente mediante
levantamento, sele¢do e andlise de estudos cientificos previamente publicados, ndo houve participagdo
direta de seres humanos, realizagdo de intervencdo, coleta de dados primarios ou acesso a informagdes
pessoais identificaveis. Por se tratar de revisao da literatura, ndo se faz necessaria a submissao do estudo
ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que a investigacio ndo envolve diretamente participantes
humanos nem coleta de dados primarios. Foram observados os principios de integridade cientifica,
transparéncia metodoldgica e reconhecimento das contribui¢des intelectuais dos autores das publicacdes
utilizadas, mediante adequada identificagdo e referenciacdo das fontes consultadas.

A delimitagdo da literatura compreendeu o periodo de 2021 a 2026, buscando priorizar evidéncias
cientificas contemporaneas sobre o uso de telas na primeira infancia e suas possiveis repercussoes sobre

processos cognitivos, emocionais € comportamentais. A escolha desse intervalo considerou a intensificagdo
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da presenca de tecnologias digitais no cotidiano infantil e as transformacdes ocorridas nas praticas
familiares e educacionais relacionadas ao uso de dispositivos eletronicos. Foram consideradas publicacdes
disponiveis até agosto de 2026, periodo correspondente ao encerramento da busca bibliografica.

Para assegurar maior consisténcia a revisao, as diferentes etapas foram conduzidas de maneira
sistematizada, desde a definicdo da pergunta norteadora e dos descritores até a aplicagao dos critérios de
elegibilidade, leitura dos estudos e organizagdo dos dados. A selecdo dos artigos priorizou sua pertinéncia
direta ao problema investigado e a presenca de informagdes suficientes para compreensdo dos métodos e
resultados. Estudos que apresentassem informagdes insuficientes, resultados incompativeis com o objetivo
da pesquisa ou abordagem distante do fendmeno investigado foram descartados, preservando-se somente
as publicacdes consideradas relevantes para a construgdo da sintese.

Por fim, os resultados obtidos foram confrontados entre si e interpretados a luz dos objetivos
estabelecidos, buscando compreender de que maneira diferentes padroes de exposicao as telas podem estar
associados a atencdo, a regulacdo emocional e ao desenvolvimento cognitivo durante a Educagdo Infantil.
A sintese também incorporou a influéncia da mediacao dos adultos e das condigdes de uso, permitindo uma
analise que ultrapassa a perspectiva centrada exclusivamente no tempo de exposi¢do. Com isso, pretendeu-
se produzir uma compreensdo abrangente e cientificamente fundamentada sobre os desafios e as

possibilidades relacionados a utilizagdo de tecnologias digitais durante a primeira infancia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar diferentes associagdes entre o uso precoce
de telas e aspectos relacionados ao desenvolvimento infantil, com destaque para atengdo, fungdes
executivas, regulacdo emocional, comportamento e desenvolvimento cognitivo. Os achados também
evidenciaram que os possiveis efeitos ndo estdo necessariamente relacionados apenas ao tempo de
exposi¢do, sendo influenciados por fatores como idade da crianga, finalidade do uso, caracteristicas do
conteudo, contexto de utilizacdo e mediacao familiar ou pedagdgica.

Para sistematizar as principais caracteristicas das publicacdes analisadas e facilitar a comparacao

entre seus objetivos, métodos e resultados, os estudos selecionados sdao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacao dos estudos selecionados sobre uso precoce de telas, atengao, regulacdo emocional e desenvolvimento
cognitivo na infancia.

N° Autor(es)/ano Titulo Principais resultados
1 Clemente-Suarez Digital device usage and O uso excessivo de dispositivos digitais foi
et al. (2024) childhood cognitive associado a prejuizos em habilidades cognitivas na
development: exploring infancia, com efeitos influenciados pelo tempo,
effects on cognitive abilities contetido e contexto de uso.
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2 Corkin ef al. Preschool screen media Maior exposigdo a televisdo foi associada a
(2021) exposure, executive dificuldades nas fungdes executivas e a sintomas
functions and symptoms of de desatencdo e hiperatividade.
inattention/hyperactivity
3 Coyne et al. Tantrums, toddlers and O uso de telas para regular emogdes negativas
(2021) technology: temperament, esteve associado ao uso problematico de midias na
media emotion regulation, primeira infancia.
and problematic media use
in early childhood
4 Dong et al. (2021) Correlation between screen Maior tempo de tela esteve associado a maior
time and autistic symptoms intensidade de sintomas autisticos e a menores
as well as development indicadores de desenvolvimento.
quotients in children with
autism spectrum disorder
5 Guellai ef al. Effects of screen exposure A exposicao excessiva as telas foi relacionada a
(2022) on young children’s prejuizos no desenvolvimento cognitivo,
cognitive development.: a especialmente quando substitui brincadeiras e
review interagdes sociais.
6 Kerai et al. (2022) Screen time and Maior tempo de tela esteve associado a resultados
developmental health: menos favoraveis no desenvolvimento infantil.
results from an early
childhood study in Canada
7 Liu et al. (2021) Early childhood screen time Maior exposigdo as telas na primeira infancia foi
as a predictor of emotional associada a problemas emocionais e
and behavioral problems in comportamentais posteriores.
children at 4 years: a birth
cohort study in China
8 Mallawaarachchi Early childhood screen use Os efeitos do uso de telas sobre o
et al. (2024) contexts and cognitive and desenvolvimento cognitivo e psicossocial
psychosocial outcomes: a variaram conforme o conteudo, contexto e forma
systematic review and meta- de utilizagao.
analysis
9 Massaroni et al. The relationship between Maior exposicdo as telas esteve associada a
(2024) language and technology: dificuldades no desenvolvimento da linguagem na
how screen time affects primeira infancia.
language development in
early life—a systematic
review
10 Neville et al. Bidirectional associations Foram identificadas associa¢des bidirecionais
(2021) between screen time and entre maior tempo de tela e problemas
children's externalizing and comportamentais internalizantes e externalizantes.
internalizing behaviors
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time and developmental and ocorréncia de problemas comportamentais e de
behavioral problems among desenvolvimento.

children in the United
States: evidence from 2018
to 2020 NSCH

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.1 ATENCAO, FUNCOES EXECUTIVAS E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A relagdo entre exposi¢ao precoce as telas e funcionamento cognitivo merece ser compreendida a
partir da qualidade das experiéncias que compdem o cotidiano infantil. Clemente-Suarez et al. (2024)
destacam que o uso de dispositivos digitais pode estar associado a diferentes padrdes de desempenho
cognitivo, sobretudo quando a exposi¢do ocupa parcela significativa do tempo destinado a experiéncias
essenciais ao desenvolvimento. Essa perspectiva desloca a discussdo de uma concep¢do meramente
quantitativa para uma analise das condi¢des em que a tecnologia ¢ incorporada a rotina da crianca.

Em relacao as fungdes executivas, Corkin et al. (2021) identificaram associagdo entre exposi¢ao a
midias de tela na idade pré-escolar e indicadores relacionados a dificuldades de atencao e hiperatividade,
além de aspectos do funcionamento executivo. Os autores contribuem para compreender que periodos
importantes do desenvolvimento dessas capacidades podem ser influenciados pelo ambiente experiencial
da crianca. A atengdo sustentada, o controle inibitério e a capacidade de direcionar voluntariamente o
comportamento apresentam especial relevancia para as demandas cognitivas caracteristicas da Educagao
Infantil.

Por outro lado, Guellai et al. (2022) enfatizam que os efeitos cognitivos ndo podem ser atribuidos
exclusivamente a presenga de dispositivos digitais, uma vez que conteudo, contexto, duragdo e
acompanhamento constituem dimensdes interdependentes. Essa interpretacdo converge com os achados de
Clemente-Suarez et al. (2024), ao indicar que diferentes formas de utilizagdo podem produzir experiéncias
substancialmente distintas. Assim, uma mesma quantidade de tempo diante da tela ndo necessariamente
representa a mesma exposicao do ponto de vista cognitivo.

No ambito do desenvolvimento global, Kerai et al. (2022) observaram relagdes entre tempo de tela
e indicadores de saude do desenvolvimento na primeira infincia. Seus achados reforcam que o impacto
potencial das tecnologias deve ser analisado considerando multiplos dominios do desenvolvimento, e nao
apenas uma habilidade isolada. Essa abordagem ¢ particularmente pertinente porque alteragdes em
linguagem, interacdo, comportamento € competéncias cognitivas podem apresentar relagdes reciprocas
durante os primeiros anos de vida.

Outro aspecto relevante corresponde a substituicdo de experiéncias presenciais por atividades

mediadas por dispositivos. Putnick et al. (2023) demonstraram associa¢dao entre maior tempo de tela e
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redugdo de oportunidades de brincadeira entre pares, fendmeno que pode ter implicagdes para diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil. A brincadeira compartilhada oferece situagdes de negociagio,
resolugdo de conflitos, atencdo conjunta e elaboracdo simbolica, constituindo um ambiente natural para o
exercicio de competéncias que dificilmente podem ser integralmente reproduzidas por atividades digitais
passivas.

No caso de criancas com condi¢des especificas do neurodesenvolvimento, a interpretagdo dos
resultados requer cautela adicional. Dong et al. (2021) encontraram associagdo entre tempo de tela, sintomas
relacionados ao espectro autista e indicadores de desenvolvimento em criangas com transtorno do espectro
autista, evidenciando que padroes de exposicdo podem apresentar relacdes distintas conforme as
caracteristicas da populacdo. Esses resultados ndo autorizam estabelecer uma relagdo causal simples, mas
indicam a importancia de considerar vulnerabilidades individuais e necessidades especificas na analise do
uso de tecnologias.

A perspectiva longitudinal também contribui para superar interpretagdes unidirecionais sobre o
fenomeno. Neville et al. (2021) identificaram associagcdes bidirecionais entre tempo de tela e
comportamentos externalizantes e internalizantes, sugerindo que a relagdo entre comportamento infantil e
utilizacao de dispositivos pode ocorrer em ambas as dire¢cdes. Criangas com determinadas dificuldades
comportamentais podem recorrer mais frequentemente as telas, ao mesmo tempo em que determinados
padrdes de exposicdo podem estar relacionados a manutencdo ou intensificacdo de dificuldades ja
existentes.

Considerando a dimensdo socioeducativa, Panjeti-Madan e Ranganathan (2023) apontam que a
utilizagdo de telas pode produzir repercussdes em dominios cognitivos, linguisticos, fisicos, sociais e
emocionais. Os autores defendem uma compreensdao multidimensional da exposi¢do digital, evitando
reduzir seus efeitos a cognicdo. Essa abordagem amplia a interpretacdo dos achados ao reconhecer que o
desenvolvimento infantil resulta da integrag¢do de diferentes capacidades e experiéncias, fazendo com que
alteragdes em um dominio possam repercutir sobre outros.

De maneira convergente, Swider-Cios, Vermeij e Sitskoorn (2023) ressaltam que o impacto das
midias baseadas em telas sobre criangas pequenas depende significativamente das circunstancias de
utilizacdo e da mediacdo parental. A tecnologia, portanto, ndo constitui elemento necessariamente
prejudicial ou benéfico em si mesma. Seu significado desenvolvimental estd relacionado a atividade
realizada, ao nivel de participacdo da crianga, ao conteudo disponibilizado e ao que ¢ potencialmente
retirado da rotina para que o uso digital ocorra.

Sob essa perspectiva, o déficit de atengcdo nao deve ser tratado como consequéncia automatica da

exposicao as telas. Os resultados de Corkin et al. (2021) sustentam a existéncia de associagdes entre
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exposicao e sintomas de desatencao ou hiperatividade, mas ndo permitem transformar tais associagdes em
equivaléncia diagnostica. A distingdo ¢ fundamental no contexto educacional, pois dificuldades atencionais
observadas em sala de aula podem decorrer de multiplos fatores, incluindo caracteristicas individuais,
condi¢des ambientais, qualidade do sono, relagdes familiares, demandas pedagogicas e padroes de

utilizacao tecnoldgica.

3.2 REGULACAO EMOCIONAL, COMPORTAMENTO E MEDIACAO NO USO DE TELAS

No campo emocional, a utilizagdo de dispositivos pode assumir uma fung¢ao particularmente
complexa quando empregada para controlar comportamentos infantis ou interromper manifestacoes de
desconforto. Coyne et al. (2021) demonstraram que aspectos relacionados ao temperamento infantil, a
utilizagcdo da midia como estratégia de regulagdo emocional e ao uso problematico de tecnologias estdo
interligados. Esses achados sugerem que a tela pode ultrapassar a fun¢do de entretenimento e tornar-se um
recurso recorrente para administrar estados emocionais dificeis.

A partir dessa compreensdo, episodios de irritabilidade ou resisténcia diante da retirada do
dispositivo ndo devem ser interpretados isoladamente como evidéncia de desregulacdo emocional causada
pela tecnologia. Coyne et al. (2021) indicam que caracteristicas temperamentais da propria crianga
participam dessa dinamica, tornando possivel uma relagdo complexa entre predisposi¢des individuais e
praticas familiares. O comportamento observado pode, portanto, refletir tanto a forma como a crianga
responde a frustragdo quanto a maneira pela qual os adultos incorporam as telas ao manejo cotidiano.

Paralelamente, Liu et al. (2021) identificaram relagdo entre maior tempo de tela na primeira infancia
e problemas emocionais € comportamentais posteriormente observados. A relevancia desses resultados
reside na possibilidade de que padrdes de exposicao estabelecidos precocemente estejam associados a
desfechos posteriores, ainda que nao possam ser interpretados como determinismo causal. A temporalidade
observada reforca a importancia de investigar habitos digitais desde os primeiros anos, especialmente
quando se tornam parte estruturante da rotina familiar.

Em consonancia com essa evidéncia, Qu et al. (2023) encontraram associagdo entre tempo de tela e
problemas de desenvolvimento e comportamento em criangas nos Estados Unidos. A amplitude desses
achados sustenta a necessidade de compreender o uso digital como componente de um conjunto mais amplo
de fatores ambientais. Nesse sentido, condi¢des familiares, oportunidades de interagdo, caracteristicas
individuais e organizagao da rotina devem ser incorporadas a interpretacdo das associagdes observadas.

A bidirecionalidade identificada por Neville et al. (2021) torna-se particularmente relevante para
explicar essa relagdo. Criangas que apresentam maior frequéncia de comportamentos internalizantes ou
externalizantes podem receber dispositivos com maior frequéncia como estratégia de distragdo ou

contencdo, elevando sua exposi¢do. Simultaneamente, padrdes intensos de utilizacdo podem modificar a
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organizacao das atividades cotidianas. Essa possibilidade impede conclusdes simplistas e evidencia a
necessidade de desenhos longitudinais capazes de esclarecer a dire¢do e a intensidade das associagoes.

Quanto as praticas parentais, Swider-Cios, Vermeij e Sitskoorn (2023) atribuem importancia central
a mediacao dos adultos na experiéncia digital infantil. A participagao parental pode favorecer a selecao de
conteudos apropriados, estimular didlogo sobre aquilo que ¢ assistido e impedir que a tecnologia substitua
sistematicamente atividades fundamentais. Dessa forma, a media¢do ndo deve ser compreendida apenas
como estabelecimento de proibi¢des, mas como acompanhamento ativo da experiéncia digital.

Em perspectiva complementar, Panjeti-Madan e Ranganathan (2023) defendem que os possiveis
efeitos da exposicao precisam ser analisados considerando diferentes dimensodes do desenvolvimento. Essa
concepgao favorece uma abordagem educativa na qual o objetivo ndo ¢ simplesmente eliminar as telas, mas
organizar sua utilizagdo de maneira compativel com as necessidades da crianca. A qualidade das interagdes
estabelecidas durante o uso pode ser tao relevante quanto a duracao da exposigao.

Do ponto de vista das relagdes sociais, Putnick et al. (2023) acrescentam que o deslocamento da
brincadeira entre pares constitui uma dimensdo particularmente importante. A redugdo dessas
oportunidades pode limitar situacdes espontidneas de cooperag¢do, negociacio e resolu¢do de conflitos,
competéncias diretamente relacionadas a autorregulagdo. Desse modo, possiveis prejuizos associados ao
uso excessivo podem decorrer ndao apenas da experiéncia diante da tela, mas também daquilo que deixa de
acontecer enquanto a crianga permanece conectada.

Por fim, a integracdo dos achados permite compreender que o impacto do uso precoce de telas
resulta de uma interacdo entre caracteristicas individuais, padrdes de exposi¢do e contexto ambiental.
Guellai et al. (2022), Clemente-Sudrez et al. (2024) e Swider-Cios, Vermeij e Sitskoorn (2023) convergem
ao apontar que conteudo, contexto, duragdo e mediacdo constituem componentes fundamentais dessa
relacdo. Assim, a discussdo cientifica deve evitar tanto a demonizag¢do indiscriminada da tecnologia quanto
sua naturalizacdo no cotidiano infantil, priorizando condi¢cdes de uso que preservem experiéncias
necessarias a constru¢do da atengdo, da autorregulacdo, das relagdes sociais e do desenvolvimento

cognitivo.

4 CONCLUSAO

A andlise realizada permitiu responder a pergunta norteadora ao demonstrar que o uso precoce de
telas pode apresentar associagdes relevantes com aspectos da regulagdo emocional, atencdo e
desenvolvimento cognitivo de criancas na Educacdo Infantil. Os achados indicam, contudo, que tais

relagdes nao devem ser compreendidas de maneira determinista, uma vez que os possiveis efeitos estao
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relacionados a diferentes caracteristicas da experiéncia digital, incluindo intensidade de exposicao,
finalidade de uso, conteudo acessado, contexto e condigdes individuais da crianga.

Os resultados evidenciaram que a exposi¢do elevada ou inadequadamente mediada pode estar
relacionada a dificuldades em processos associados a atengdo, as fungdes executivas € ao comportamento.
A recorréncia de dispositivos digitais na rotina infantil pode adquirir maior relevancia quando interfere na
realizacdo de atividades fundamentais para o desenvolvimento, especialmente aquelas que demandam
concentragdo, interacdo, exploragdo do ambiente e participagdo ativa. Dessa maneira, o problema nao reside
necessariamente na utilizagdo da tecnologia, mas na forma como ela ¢ incorporada as experiéncias
cotidianas da crianga.

No campo socioemocional, verificou-se que padrdes inadequados de utilizagdo das telas podem
estar relacionados a dificuldades de autorregulagdo e manifestagdes comportamentais, sobretudo quando os
dispositivos passam a desempenhar funcdo recorrente de entretenimento, distracdo ou gerenciamento de
situacdes de frustracdo. A utilizagdo da tecnologia como recurso predominante para lidar com emogdes
pode limitar oportunidades para que a crianga desenvolva estratégias proprias de enfrentamento, tolerancia
a frustracdo e expressao emocional por meio de interagdes concretas.

Outro aspecto identificado corresponde ao deslocamento de experiéncias essenciais para o
desenvolvimento infantil. O tempo destinado as telas pode competir com brincadeiras, atividades fisicas,
interagdo entre pares, comunicagdo presencial, leitura compartilhada, exploracdo sensorial e experiéncias
sociais. A reducdo dessas oportunidades pode repercutir sobre diferentes dimensdes do desenvolvimento,
considerando que competéncias cognitivas, linguisticas, sociais € emocionais sdo construidas de maneira
integrada durante a primeira infancia.

A partir dos objetivos estabelecidos, foi possivel compreender ainda que a mediagdo dos adultos
constitui elemento fundamental para qualificar a relacdo entre criangas e tecnologias digitais. Familia e
escola possuem papel estratégico na definicdo de limites, sele¢do de contetidos, acompanhamento da
utilizagdo e organizagao de experiéncias que mantenham o equilibrio entre atividades digitais e presenciais.
Assim, praticas de mediacdao ndo devem restringir-se a imposi¢ao de proibicdes, mas envolver orientagao,
acompanhamento, dialogo e estabelecimento de rotinas compativeis com as necessidades do
desenvolvimento infantil.

Diante desse cenario, torna-se necessario fortalecer praticas pedagogicas que reconhecam as
tecnologias digitais como recursos que podem integrar o processo educativo, desde que utilizados de
maneira intencional, equilibrada e compativel com as caracteristicas da primeira infancia. A Educagao
Infantil deve preservar a centralidade das interagdes, das brincadeiras, da criatividade, do movimento e das

experiéncias concretas, evitando que os dispositivos eletronicos ocupem espaco desproporcional na rotina.
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A atuagdo articulada entre profissionais da educacdo e familias pode favorecer uma cultura de uso
consciente e responsavel das tecnologias.

Para aprofundar a compreensdo desse fendmeno, recomenda-se a realizacdo de pesquisas
longitudinais e multicéntricas que acompanhem criancas desde os primeiros anos de vida, analisando
diferentes padrdes de exposicao as telas e seus possiveis efeitos ao longo do desenvolvimento. Estudos
futuros devem considerar separadamente tempo de uso, tipo de contetido, finalidade da exposi¢ao, contexto
de utilizacdo, mediacdo dos adultos, qualidade do sono, oportunidades de brincadeira e interagdo social,
além de utilizar instrumentos especificos para avaliar atencao, fun¢des executivas, regulacdo emocional e
desenvolvimento cognitivo. Investigacdes com esse delineamento poderao contribuir para diferenciar
associagoes de relacdes causais e fornecer evidéncias mais consistentes para orientar praticas familiares,

pedagogicas e politicas publicas relacionadas ao uso de tecnologias na primeira infancia.
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