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Resumo
Este capitulo analisa, sob a perspectiva psicanalitica, as possiveis repercussdes da violéncia sexual
vivenciada na infincia e ndo revelada sobre a constitui¢do subjetiva na vida adulta. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza bibliografica, fundamentada em revisdo narrativa da literatura, com énfase nas
contribui¢des de Sigmund Freud e Sandor Ferenczi para a compreensao do trauma, da repeti¢do, do siléncio,
do desmentido e da elaboragdo. A discussdo evidencia que a experiéncia traumatica nio se restringe ao
acontecimento em si, podendo permanecer relacionada a trajetoria subjetiva conforme as condi¢des de
simbolizacdo e reconhecimento encontradas pelo sujeito. O siléncio ¢ compreendido como fendmeno
complexo e relacional, podendo assumir funcdes distintas e ser intensificado quando a fala encontra
descrédito ou desmentido. A literatura também aponta possiveis repercussodes na relagdo com o corpo, na
sexualidade e nos vinculos afetivos, sem sustentar, contudo, uma relagdo causal ou deterministica entre a
violéncia e uma trajetoria psiquica especifica. Nesse sentido, a experiéncia traumatica pode produzir marcas
significativas, mas ndo define integralmente o sujeito nem seu futuro. Por fim, discute-se a clinica
psicanalitica como espago de escuta e elaboragdo, no qual a repeticao pode tornar-se objeto de interrogagdo

e a experiéncia anteriormente silenciada pode adquirir novos sentidos.
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Abstract
This chapter analyzes, from a psychoanalytic perspective, the possible repercussions of sexual violence
experienced in childhood and not revealed on the subjective constitution in adult life. This is qualitative
research, of a bibliographic nature, based on a narrative review of the literature, with an emphasis on the
contributions of Sigmund Freud and Sandor Ferenczi to the understanding of trauma, repetition, silence,

denial and elaboration. The discussion shows that the traumatic experience is not restricted to the event
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itself, and can remain related to the subjective trajectory according to the conditions of symbolization and
recognition encountered by the subject. Silence is understood as a complex and relational phenomenon,
which can assume different functions and be intensified when speech is discredited or denied. The literature
also points out possible repercussions on the relationship with the body, sexuality and emotional bonds,
without supporting, however, a causal or deterministic relationship between violence and a specific psychic
trajectory. In this sense, the traumatic experience can produce significant marks, but it does not fully define
the subject or their future. Finally, the psychoanalytic clinic is discussed as a space for listening and
elaboration, in which repetition can become an object of interrogation and previously silenced experience

can acquire new meanings.

Keywords: Denied; Listening; Psychoanalysis; Repetition; Symbolization.

1 INTRODUCAO

A violéncia sexual contra criangas constitui uma experiéncia que pode atravessar diferentes
dimensdes da vida do sujeito, alcangando ndo apenas o corpo, mas também os processos de constituicao
psiquica, simbolizagdo e constru¢ao dos vinculos. Quando ocorre durante a infincia, a experiéncia da
violéncia se inscreve em um periodo marcado pela dependéncia da crianga em relacdo aos adultos para
protecdo, cuidado e reconhecimento de suas experiéncias. Essa condi¢do torna particularmente complexas
as situagdes nas quais aquele que deveria ocupar uma funcao protetiva passa a representar uma fonte de
ameaga, medo ou sofrimento, produzindo repercussdes que podem se estender até a vida adulta com
diferentes manifestagoes e intensidades.

A literatura sobre o tema evidencia que a violéncia sexual infantil ndo pode ser compreendida
exclusivamente a partir de seus efeitos imediatos. As repercussoes podem se prolongar ao longo do
desenvolvimento ¢ alcangar dimensdes emocionais, relacionais e sexuais da vida adulta. Em estudo
qualitativo realizado com mulheres que vivenciaram abuso sexual na infancia, Lira et al. (2017)
identificaram repercussodes relacionadas a convivéncia familiar, a autoestima, a sexualidade e ao sofrimento
emocional. Esses achados, contudo, ndo permitem estabelecer uma relagdo causal rigida entre a experiéncia
de violéncia e uma trajetdria psiquica unica, uma vez que diferentes fatores podem mediar a maneira como
a experiéncia € posteriormente significada pelo sujeito.

A partir da psicanalise, torna-se possivel deslocar a pergunta sobre o trauma de uma perspectiva
exclusivamente centrada no acontecimento para uma investigacdo acerca dos modos pelos quais
determinada experiéncia ¢ inscrita no psiquismo. Freud, ao longo de sua obra, desenvolveu diferentes
formulagdes sobre o trauma, a memoria, o recalque e a repeticao, permitindo compreender que experiéncias

ndo elaboradas podem retornar sob formas distintas da recordag¢do consciente. Em Recordar, repetir e
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elaborar, Freud (1914) observa a relagao entre aquilo que nado ¢ recordado e aquilo que pode ser atualizado
na experiéncia do sujeito, estabelecendo importantes bases para a compreensao psicanalitica da repeti¢ao.

A repeticdo, entretanto, ndo deve ser confundida com uma reproducdo literal do acontecimento
traumatico. Trata-se de uma formagdao complexa que pode expressar, na experiéncia atual, algo que
permanece relacionado a contetdos nao elaborados. Essa perspectiva permite pensar a violéncia sexual
infantil para além de uma compreensdo linear na qual um acontecimento passado produziria
automaticamente determinado comportamento futuro.

A contribui¢do de Sandor Ferenczi € especialmente relevante para essa discussdao. Em Confusdo de
lingua entre os adultos e a crianga, Ferenczi (1933) aborda a violéncia sexual infantil a partir do encontro
traumatico entre a linguagem da ternura da crianca e a linguagem da paixdo do adulto. Sua formulagao
permite compreender que a violéncia ndo se reduz ao ato sexual imposto, mas envolve também uma ruptura
nas relacdes de confianga e nas referéncias que organizavam a experiéncia infantil. Mendes e Franga (2012),
ao analisarem as contribui¢des de Ferenczi para a compreensao dos efeitos psiquicos da violéncia sexual,
destacam justamente a importancia atribuida pelo autor ao papel do adulto na constitui¢do do psiquismo
infantil.

A perspectiva ferencziana também permite problematizar o lugar ocupado pelo outro diante da
experiéncia traumadtica. A crianga depende das relacdes que estabelece com os adultos para organizar e
significar parte importante de suas experiéncias. Quando aquilo que foi vivido ndo encontra
reconhecimento, escuta ou validacdo, a possibilidade de elaboragdo pode ser afetada. Dessa maneira, o
trauma ndo deve ser pensado exclusivamente como resultado de um acontecimento isolado, mas também
em relacdo as condicdes subjetivas e intersubjetivas que o acompanham (Mendes; Franca, 2012).

A literatura brasileira também evidencia que as repercussoes na vida adulta podem envolver a esfera
dos relacionamentos intimos e da sexualidade. Em uma revisdo narrativa sobre abuso sexual na infancia e
satisfacdo sexual na idade adulta, Krindges, Macedo e Habigzang (2016) destacam que essa relagdo ndo
deve ser compreendida em termos de causalidade simples, apontando a influéncia de varidveis mediadoras,
como caracteristicas da violéncia, emocdes e cognigdes associadas ao trauma, estratégias de enfrentamento
e aspectos do funcionamento sexual.

Diante disso, o objetivo geral consiste em analisar, sob a perspectiva psicanalitica, as possiveis
repercussoes da violéncia sexual sofrida na infancia e ndo revelada sobre a constituigdo psiquica na vida
adulta, com atengdo aos processos de simboliza¢do, aos vinculos afetivos, a experiéncia subjetiva do corpo
e aos relacionamentos interpessoais. Como objetivos especificos, busca-se discutir as contribuigdes da
psicanalise para a compreensao do trauma decorrente da violéncia sexual infantil; compreender as relagdes

entre siléncio, segredo e possibilidade de elaboracdo; analisar possiveis repercussdes da experiéncia
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traumatica nos vinculos e na relagdo com o corpo; e discutir as possibilidades de escuta e elaboracao no
campo da clinica psicanalitica.

A relevancia desta discussdo estd, portanto, na necessidade de compreender a violéncia sexual
infantil para além de seus efeitos imediatamente observaveis, considerando os modos pelos quais uma
experiéncia traumatica pode atravessar diferentes momentos da trajetoria subjetiva. Ao mesmo tempo,
busca-se evitar a naturaliza¢do de uma relagdo determinista entre violéncia e adoecimento, reconhecendo

que os sujeitos constroem respostas singulares diante das experiéncias vividas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica é fundamentada em uma revisao narrativa da literatura, tendo como eixo tedrico a perspectiva
psicanalitica. A escolha dessa abordagem esté relacionada ao objetivo de compreender os possiveis efeitos
psiquicos e subjetivos associados a experiéncia de violéncia sexual na infancia, especialmente quando essa
experiéncia permanece nao revelada, considerando os diferentes sentidos atribuidos ao trauma, ao siléncio,
ao corpo e aos vinculos ao longo da vida.

A pesquisa qualitativa mostra-se pertinente quando o objeto de investigacdo envolve fenomenos
atravessados por dimensdes subjetivas, relacionais e historicas, uma vez que possibilita compreender os
significados produzidos em torno de determinada experiéncia, sem reduzi-la exclusivamente a mensuragao
de variaveis. Minayo (2001) destaca que a pesquisa qualitativa trabalha com um universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, elementos particularmente relevantes para a investigacao
de fendmenos relacionados a subjetividade e as experiéncias humanas.

Nesse sentido, a revisao narrativa foi adotada por possibilitar a articulagdo de diferentes produgdes
tedricas e cientificas acerca da violéncia sexual infantil e de suas possiveis repercussdes na vida adulta.
Diferentemente de uma revisdo sistemadtica, que pressupde procedimentos especificos de busca, selecdo e
andlise orientados por protocolos previamente estabelecidos, a revisdo narrativa permite uma discussdo
mais ampla e interpretativa da literatura, favorecendo a aproximacao entre diferentes perspectivas tedricas
€ conceituais.

No que se refere ao referencial teodrico, foram privilegiadas as contribuigdes da psicanalise,
especialmente as formulagdes de Sigmund Freud e Sandor Ferenczi. Em Freud, foram consideradas
discussdes relacionadas ao trauma, a memoria, ao recalque, a repeticdo e a elaboracdo, particularmente a
partir dos textos que permitem compreender a permanéncia de experiéncias nao elaboradas na dinamica
psiquica (Freud, 1914). Em Ferenczi (1933), foram privilegiadas as formulagdes acerca da violéncia sexual

infantil, da “confusdo de linguas” entre adulto e crianga, da clivagem e da dimensao relacional do trauma.
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A analise do material selecionado foi realizada de maneira interpretativa, buscando identificar
aproximacdes, diferencas e contribui¢des entre os autores para os eixos estabelecidos. Inicialmente, foram
identificadas produgdes relacionadas a caracterizacdo da violéncia sexual infantil e as suas repercussoes.
Em seguida, foram privilegiados trabalhos que possibilitaram aprofundar a compreensao dos conceitos de
trauma, siléncio, repeti¢do, corpo e vinculos. Por fim, essas contribui¢des foram articuladas ao referencial
psicanalitico, buscando compreender de que modo experiéncias vivenciadas na infincia podem adquirir
diferentes significacdes ao longo da trajetdria subjetiva.

E importante destacar que o presente estudo ndo pretende estabelecer uma relagdo deterministica
entre a ocorréncia da violéncia sexual na infancia e o desenvolvimento de manifestagdes especificas na vida
adulta. A literatura demonstra a existéncia de diferentes possibilidades de repercussdo, mas também
evidencia a complexidade dos fatores envolvidos. Assim, os resultados apresentados devem ser
compreendidos como possibilidades descritas e discutidas pela literatura, ¢ ndo como consequéncias

inevitaveis da experiéncia de violéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura selecionada permitiu identificar diferentes eixos de discussdao acerca das
possiveis repercussdes da violéncia sexual vivenciada na infincia na constitui¢do subjetiva e na vida adulta.
Embora os estudos apresentem diferengas quanto as abordagens teoricas, aos métodos empregados e aos
fendmenos investigados, observa-se a recorréncia de algumas dimensoes: a dificuldade de elaboragdo da
experiéncia traumatica, o siléncio e o desmentido, as formas de defesa diante do excesso traumatico, as
repercussdes sobre o corpo e a sexualidade e as dificuldades que podem surgir na constru¢ao dos vinculos.

A literatura analisada também evidencia que essas repercussdes nao podem ser compreendidas de
forma homogénea. Estudos com mulheres adultas que sofreram abuso sexual na infancia identificaram
consequéncias relacionadas a diferentes aspectos da vida cotidiana, familiar, afetiva e sexual (Lira et al.,
2017). Da mesma forma, revisdes da literatura apontam possiveis dificuldades nas relagdes pessoais, na
sexualidade e na autoimagem, sem que isso implique a existéncia de uma trajetoria Unica entre as pessoas
que vivenciaram a violéncia (Wolbert; Alexandrino; Kind, 2024).

A partir do referencial psicanalitico, esses achados podem ser discutidos ndo apenas pela
identificacdo de sintomas ou consequéncias observaveis, mas pela investigacdo dos processos psiquicos
envolvidos na inscricdo da experiéncia traumatica. Nesse sentido, a analise foi organizada em diferentes
dimensdes que permitem acompanhar o percurso entre a experiéncia da violéncia, suas possibilidades de

simbolizacao e as formas pelas quais aquilo que ndo pdde ser elaborado pode reaparecer posteriormente.

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



O TRAUMA QUE PERMANECE: VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA E SEUS ATRAVESSAMENTOS NA VIDA
ADULTA

3.1 A VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL E A EXPERIENCIA DO INDIZIVEL

A violéncia sexual infantil apresenta uma particularidade fundamental: ela ocorre em um momento
no qual a crianca ainda esta em processo de constituicdo subjetiva e depende dos adultos para cuidado,
protecao ¢ mediagdo da realidade. Essa condi¢ao de dependéncia produz uma assimetria que precisa ser
considerada para além da dimensao fisica do ato. A crianca encontra-se em uma posi¢ao na qual nao dispoe
dos mesmos recursos de compreensdo, autoridade e poder que o adulto, o que torna a experiéncia da
violéncia especialmente desorganizadora.

Esse aspecto ¢ central no pensamento de Ferenczi (1933/1992), sobretudo na sua célebre tese da
“confusdo de linguas entre os adultos e a crianga”. O autor explica que a crianga se comunica pela
linguagem da ternura, enquanto o adulto opera na linguagem da paixdo e¢ da sexualidade. A violéncia
psiquica acontece justamente quando o adulto invade o mundo infantil com exigéncias que a crianga nao
tem maturidade nem ferramentas para assimilar.

Ao discutirem o referencial ferencziano, Mendes e Franga (2012) sublinham que a ag¢ao traumatica
do adulto desorganiza as identificagdes primdarias da crianga. A partir disso, conceitos como clivagem,
identificacdo com o agressor e progressao traumatica emergem como mecanismos psiquicos essenciais para
compreender as defesas erigidas quando faltam recursos simbolicos para responder a violéncia.

O carater indizivel da experiéncia ndo implica, portanto, que a crianga ignore o ocorrido. Indica,
antes, o abismo existente entre vivenciar um fato e dispor de recursos simbolicos para significa-lo. A crianga
¢ capaz de sentir medo, desconforto ou notar que a conduta do adulto desvia do esperado em uma relagao
de cuidado, ainda que ndo consiga nomear a situacdo como violéncia.

Essa questdo pode ser observada também em estudos recentes que retomam a perspectiva
ferencziana. Oliveira, Passos e Hayeck (2025), ao analisarem uma narrativa de violéncia sexual vivenciada
na infancia, destacam a dificuldade da crianga em diferenciar determinadas formas de contato apresentadas
pelo adulto, relacionando essa dificuldade a “confusdo de linguas” formulada por Ferenczi.

O siléncio, portanto, longe de indicar uma mera auséncia de comunicacdo, expressa a propria
dificuldade de narrar o vivido, sobretudo quando a crianga depende do agente da agressio. E nessa
encruzilhada que a violéncia sexual infantil se articula ao conceito de trauma: este se consolida quando
faltam a crianca as condi¢des de escuta e acolhimento necessarias para nomear o que foi vivenciado e

integra-lo a sua propria historia.

3.2 QUANDO O TRAUMA PERMANECE SEM ELABORACAO
Para compreender o modo como essas marcas do desamparo insistem ao longo do tempo, € preciso
recorrer ao percurso freudiano sobre o trauma. Longe de limitar o trauma a um acontecimento externo de

causa e efeito diretos, Freud voltou-se para a capacidade do aparelho psiquico de realizar ligacdes e
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metabolizar o excesso de excitacao que o invade. Nessa perspectiva, quando uma vivéncia ultrapassa os
recursos de metabolizagdo disponiveis, ela permanece no psiquismo como um nucleo ndo integrado,
exigindo o acionamento de mecanismos de defesa para lidar com aquilo que ndo pdde ser traduzido em
sentido.

Essa questdo aparece de maneira particularmente significativa em Recordar, repetir e elaborar.
Freud (1914/2010) observa que aquilo que ndo pode ser lembrado ou elaborado pode aparecer sob a forma
de repeticdo. Em vez de recordar determinada experiéncia como parte de sua propria historia, o sujeito pode
reproduzir, em sua relagdo com o presente, aspectos que permanecem vinculados ao que nao foi
suficientemente elaborado. A repeticdo, portanto, ndo deve ser entendida simplesmente como uma
reproducdo consciente de acontecimentos passados, mas como uma forma pela qual aquilo que permanece
sem elaboragdo pode continuar encontrando expressao.

Essa formulagdo permite estabelecer uma distingdo importante entre lembrar e elaborar. O acesso
consciente a uma lembranca nao significa, por si s0, que a experiéncia tenha sido psiquicamente elaborada.
Da mesma maneira, ndo recordar conscientemente um acontecimento nao significa que ele tenha deixado
de participar da vida psiquica. Entre aquilo que ¢ lembrado, aquilo que € esquecido e aquilo que ¢é repetido
existe um campo complexo de relagdes que precisa ser considerado na singularidade de cada sujeito.

Em Além do principio do prazer, Freud (1920/2010) aprofunda essa discussao ao formular a
compulsdo a repeticdo. A repeticdo passa a ser considerada para além da busca pelo prazer, indicando a
existéncia de experiéncias que retornam de maneira insistente mesmo quando nao produzem satisfacdo. O
conceito oferece uma importante ferramenta para pensar o carater persistente de determinadas experiéncias
traumaticas, sobretudo quando aquilo que ocorreu ndo pdde ser integrado ao funcionamento psiquico.

Entretanto, a compulsao a repeticdo ndo deve ser utilizada para estabelecer uma relacao automatica
entre violéncia sexual infantil e reproducao do trauma na vida adulta. Uma pessoa que sofreu violéncia nao
estd condenada a repetir a posi¢do de vitima, estabelecer relagdes abusivas ou reproduzir comportamentos
do agressor. Fazer dessa possibilidade uma regra significaria transformar um conceito psicanalitico em uma
espécie de previsao sobre o destino do sujeito, ignorando a complexidade de sua historia.

A repeticdo precisa, portanto, ser interrogada em sua forma singular. O que se repete? Em que
circunstancias? Qual posicao o sujeito ocupa nessa repeticdo? Que sentidos ela adquire? Essas perguntas
sdo mais importantes, do ponto de vista clinico, do que a tentativa de identificar uma correspondéncia direta
entre o acontecimento passado e determinado comportamento presente.

A contribuicdo de Ferenczi permite ampliar essa discussdo ao considerar que, diante de uma
experiéncia traumatica, o psiquismo pode recorrer a formas de organizagdo que possibilitem ao sujeito

continuar existindo apesar daquilo que ndo pdde ser integrado. A clivagem, nesse contexto, pode ser
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compreendida como uma resposta diante de uma experiéncia que excede as possibilidades de elaboragao
disponiveis (Ferenczi, 1933/1992).

A clivagem nao corresponde simplesmente ao esquecimento de um acontecimento. Trata-se de uma
separacao que pode permitir que determinadas dimensdes da experiéncia permanegam afastadas da
possibilidade de integracao ao conjunto da vida psiquica. Dessa maneira, ¢ possivel compreender como
uma pessoa pode apresentar um funcionamento aparentemente organizado e, a0 mesmo tempo, carregar
aspectos de sua historia que permanecem pouco acessiveis a elaboragao.

Esse aspecto ganha relevancia a luz da nocao de progressao traumatica em Ferenczi (1933/1992),
na qual a crianga, frente a um ambiente hostil, desenvolve recursos adaptativos de forma precoce. Essa
aparente maturidade surge frequentemente como resposta as exigéncias de um contexto no qual foi forcada
a assumir papéis para os quais nao dispunha de maturidade. Ao retomar essa tese, Kupermann (2019)
destaca como o trauma promove reorganizacdes subjetivas complexas: a crianca molda uma faceta hiper
adaptada as demandas externas, enquanto outras dimensdes de sua vida psiquica permanecem dissociadas.
Essa perspectiva impede leituras deterministas que vinculam, de forma mecéanica, tragos adultos como hiper
independéncia, necessidade de controle ou facilidade para assumir responsabilidades ao abuso softrido,
exigindo que tais caracteristicas sejam interpretadas sempre em articulagdo com a historia singular do
sujeito.

Nesse processo, a palavra viabiliza a articulagdo, a associacdo e a ressignificacdo de elementos
psiquicos até entdo isolados. Contudo, a eficicia dessa inscricdo simbolica depende intrinsecamente do
reconhecimento do outro. Quando a narrativa do sujeito atinge o vazio da nega¢do ou o impacto do
desmentido, o trabalho de elaboragdo ¢ profundamente obstaculizado. A dimensdo traumatica descola-se,
assim, do evento em si e passa a abranger as condi¢des intersubjetivas oferecidas ou recusadas para a

construgdo e o acolhimento do relato.

33 O SILENCIO COMO EXPERIENCIA RELACIONAL: SEGREDO, DESMENTIDO E
RECONHECIMENTO

Se a experiéncia traumatica pode permanecer sem elaborag¢do, conforme discutido anteriormente,
uma questdo ainda mais especifica se coloca quando essa experiéncia também permanece sem possibilidade
de ser comunicada. No caso da violéncia sexual infantil, o siléncio ndo pode ser compreendido
simplesmente como auséncia de fala. Ele se constitui em uma experiéncia atravessada pelas relagdes da
crianga com aqueles que a cercam e pelas condi¢cdes que tornam possivel ou impossivel transformar uma
vivéncia em narrativa.

A dificuldade de revelar uma situagdo de violéncia sexual pode estar relacionada a diferentes

elementos. A crianga pode ndo compreender integralmente o que ocorreu, pode temer as consequéncias de
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uma revelacdo, sentir vergonha ou culpa, recear a reagdo dos adultos ou encontrar-se emocionalmente
vinculada a propria pessoa que praticou a violéncia. Estudos brasileiros apontam que a revelacdo da
violéncia sexual infantil ¢ um processo complexo, frequentemente atravessado por sentimentos
ambivalentes e pelas relagdes estabelecidas entre a crianga, o agressor e sua rede de prote¢ao (Hohendorff;
Habigzang; Koller, 2014).

Hohendorff, Habigzang e Koller (2014), ao analisarem relatos de criangas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual, identificaram diferentes elementos relacionados ao processo de revelacdo, demonstrando
que falar sobre a violéncia envolve uma série de condigdes € ndo constitui uma decisdo isolada. A resposta
daqueles que recebem a revelagdo também participa desse processo, podendo favorecer ou dificultar sua
continuidade.

Essa dimensdo relacional permite estabelecer uma diferenca importante entre silenciar e ser
silenciado. Embora os dois fendmenos possam aparecer conjuntamente, eles ndo possuem o mesmo
significado. O siléncio pode constituir uma forma de prote¢do diante de uma situagdo percebida como
ameacadora; por outro lado, quando a crianga tenta comunicar o que aconteceu e encontra uma resposta de
negac¢do, minimizag¢ao ou descrédito, ocorre uma experiéncia distinta: sua propria percep¢ao da realidade
passa a ser colocada em davida pelo outro.

O conceito de desmentido ocupa, nesse contexto, um lugar central. O termo ndo se refere
simplesmente a alguém dizer que determinado fato ndo aconteceu. Em uma perspectiva mais ampla, trata-
se da situacdo em que a experiéncia subjetiva da crianga ndo encontra reconhecimento por parte daqueles
que deveriam ocupar uma posicao de escuta e protecdo. O que estd em questdo, portanto, ndo € apenas a
negacdo de um acontecimento, mas a invalidag@o da propria percepg¢ao daquele que o vivenciou.

A diferenca ¢ fundamental, quando uma crianga afirma ter vivido determinada situagdo e o adulto
responde que ela estd enganada, exagerando ou inventando, ndo se esta apenas recusando uma informagao.
Esta-se colocando em duvida a capacidade da crianga de interpretar a propria experiéncia. Ferenczi
(1933/1992) permite pensar que esse movimento pode intensificar os efeitos da experiéncia traumatica
justamente porque a crianca perde a possibilidade de apoiar sua percep¢ao em uma relagdo de confianga.

O siléncio, portanto, recusa interpretagdes automaticas e univocas, assumindo fungdes psiquicas
diversas ao longo do tempo: pode atuar como defesa contra uma realidade intoleravel, manifestar afeto de
vergonha ou medo, sinalizar a escassez de recursos simbolicos para o indizivel ou, ainda, derivar da
constatagdo de que a fala ndo encontra testemunho. Essa polissemia impede equagdes simplistas que
associem o calar a auséncia de memoria, ou o falar a elaboracdo do trauma. Afinal, a narrativa de um fato
ndo garante, por si so, a dissolug@o de suas marcas, assim como um longo periodo de siléncio ndo interdita

a emergéncia posterior de novas possibilidades de significacdo sobre a histéria vivida.

Saude e Ciéncia: Estudos e Evidéncia — ISBN: 978-65-6223-001-7



O TRAUMA QUE PERMANECE: VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA E SEUS ATRAVESSAMENTOS NA VIDA
ADULTA

A literatura brasileira sobre a violéncia sexual infantil corrobora essa perspectiva. Ao investigarem
o processo de revelacdo do abuso, Santos e Dell’Aglio (2010) demonstraram que a comunicagdo da
violéncia ¢ condicionada por multiplos fatores, com destaque para a dindmica familiar e a natureza da
ligacdo com o agressor. A revelacdo, portanto, constitui um processo gradual, e ndo um ato pontual. Essa
dimensao processual ¢ atravessada de forma decisiva pelo vinculo: quando o agressor integra o circulo
afetuoso da crianga, o siléncio atua frequentemente como preservagdo de uma relagdo de dependéncia vital.
A coexisténcia ambivalente de afeto, necessidade e sofrimento imposta pela violéncia desfaz a fronteira
nitida entre as figuras de protecdo e de ameaca. Desse modo, o calar ndo decorre do desconhecimento da
violéncia, mas do fato de que notar o abuso ndo concede automaticamente as condigdes para denuncia-lo.
Diante da dependéncia afetiva e material, do pavor das consequéncias e da escassez de recursos, o siléncio
se desenha como uma estratégia de sobrevivéncia frente ao risco iminente que o falar parece representar.

Essa perspectiva ajuda a compreender os determinantes da revelagdo tardia, quando o sujeito, ja na
vida adulta, passa a dispor de novos recursos simbolicos e relacionais para revisitar sua trajetoria. O que na
infincia permaneceu inacessivel a palavra pode, posteriormente, ser ressignificado. Distante de se reduzir
a mera recuperacdo de uma informacdo esquecida, essa emergéncia tardia marca um momento de
reorganizacdo da narrativa pessoal, no qual fragmentos dispersos do vivido passam a se articular em um
processo cujo sentido € sempre singular e imprevisivel. Nesses itinerarios, a dimensdo do reconhecimento
do outro revela sua forca: acolher a fala ndo equivale a fixar antecipadamente o significado da dor, mas a
oferecer o amparo relacional necessario para que o relato se inscreva sem que a existéncia subjetiva do
sujeito seja anulada.

Compreende-se, portanto, que o desmentido instaura uma espécie de segundo siléncio: enquanto o
primeiro diz respeito a impossibilidade inicial de nominar o trauma, o segundo se consolida quando a fala
¢ produzida, mas encontra a recusa da escuta. Essa distin¢do esclarece por que o relato pode nao conduzir
automaticamente a elaboragio. E nessa chave que a contribui¢io de Ferenczi mantém sua atualidade,
operando um deslocamento ético fundamental: da indagacdo culpabilizante “por que a crianga nao falou?”
para o questionamento sobre a disponibilidade do ambiente “quais eram as condi¢des oferecidas para que
a palavra fosse acolhida?”. Longe de imputar culpas individuais e simplistas as redes de apoio e as familias,
muitas vezes também limitadas por suas proprias circunstancias, trata-se de reconhecer que a revelacdo ¢
uma construcdo relacional e que o siléncio jamais pode ser analisado isoladamente de seu contexto.

Assim, siléncio, segredo e desmentido ndo devem ser compreendidos apenas como obstaculos a
revelacdo da violéncia sexual infantil. Eles constituem elementos da propria experi€éncia subjetiva e
relacional que precisam ser considerados quando se investigam suas possiveis repercussoes na vida adulta.
O que foi silenciado pode continuar participando da histéria do sujeito, mas a forma dessa participacdao ndo

¢ fixa nem predeterminada.
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3.4 QUANDO A EXPERIENCIA RETORNA AO CORPO E AOS VINCULOS

Se o siléncio e o desmentido caracterizam o desamparo relacional diante do trauma, cabe investigar
de que modo a experiéncia ndo elaborada ganha expressdao na vida adulta. O corpo, a sexualidade e os
vinculos afetivos figuram como territérios privilegiados para essa inscrigao. Distante de determinismos ou
de tabelar "sintomas universais", busca-se compreender como os rastros de uma invasao precoce passam a
participar da forma como o sujeito se posiciona diante de si e do outro.

No que tange a dimensao corporal, a psicandlise o concebe ndo como mera estrutura bioldgica, mas
como um corpo erégeno e pulsional, constituido no lago com o outro. Quando a crianga sofre uma invasao
violenta, os limites de sua superficie corporal sao desrespeitados, o que pode comprometer a fungao do
corpo como espaco de seguranga e reconhecimento de si. Na vida adulta, o corpo pode tornar-se o palco no
qual conflitos indiziveis encontram forma, expressando-se em esquivas da intimidade, sentimentos de
estranhamento em relag¢do a propria imagem ou inibi¢des somaticas.

Essa violagao das fronteiras do corpo estende-se também a esfera da sexualidade. Ao ser submetida
precocemente a uma experiéncia erotica propria do mundo adulto, a crianga vivencia um excesso para o
qual ndo dispunha de maturidade emocional ou recursos simboélicos. Na vida adulta, essa marca traumatica
pode reaparecer de diferentes modos no funcionamento sexual: seja por meio de bloqueios e inibi¢cdes —
como a dificuldade em sentir prazer ou alcangar o orgasmo —, seja através de uma busca compulsiva pelo
sexo. Nesta ultima, o psiquismo tenta tomar uma posicao ativa diante de uma experiéncia em que o sujeito
antes figurou apenas como passivo (Freud, 1920/2010).

Estudos sobre a sexualidade de mulheres com histérico de abuso infantil indicam que os prejuizos
no campo erdtico ndo ocorrem de forma direta, mas sdo atravessados pelos recursos emocionais e pelas
producdes psiquicas construidas apds a violéncia (Krindges; Macedo; Habigzang, 2016; Krindges;
Habigzang, 2018). Para a psicanalise, essa leitura ¢ fundamental: a dificuldade sexual ndo se resume a um
diagnostico organico, refletindo, em tltima instancia, as barreiras do sujeito diante do prazer, da intimidade
e do encontro com a alteridade.

Contudo, os achados da literatura e a praxis psicanalitica recusam categoricamente o fechamento do
trauma como destino. Em estudo qualitativo com mulheres sobreviventes, Lira et al. (2017) observaram
que, a par das repercussdes na convivéncia familiar e na autoestima, emergem movimentos singulares de
enfrentamento e ressignifica¢do da propria historia. O corpo e os vinculos ndo permanecem congelados na
posicdo ocupada durante a agressdo; se a conjugalidade pode reatualizar marcas do desamparo, um
relacionamento balizado pelo respeito e pela escuta pode, inversamente, oferecer um contraponto relacional
inédito, viabilizando a inscri¢do de novos sentidos. Portanto, desloca-se a investigagado clinica: deixa-se de
interrogar quais prejuizos inevitaveis a violéncia causou para investigar de que modo a experiéncia foi

tramada no psiquismo e quais saidas o sujeito pode inventar.
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3.5 ENTRE REPETICAO E ELABORACAO: POSSIBILIDADES DA CLINICA PSICANALITICA

A constatagao de que a experiéncia traumatica ndo determina de modo absoluto a trajetdria do sujeito
desloca a investigacdo do campo das consequéncias para o das possibilidades clinicas. Diante de uma
histéria atravessada pela violéncia sexual e pelo silenciamento, a psicanalise interessa-se pela tensao entre
aquilo que insiste pela repeti¢ao e aquilo que pode adquirir novos sentidos mediante a escuta.

Em Recordar, repetir e elaborar, Freud (1914/2010) diferencia a repeticdo cega da possibilidade de
elaboracdo (Durcharbeitung). Ao notar que aquilo que ndo pode ser traduzido em palavras é atuado
(Agieren) isto ¢, expresso por meio de comportamentos, sintomas ¢ atitudes no lago com o analista, Freud
situa a clinica como um dispositivo transformador. Nela, a repeticao deixa de ser um mero sintoma estatico
e passa a ser uma via de interrogacdo sobre a histéria do sujeito. O trabalho analitico ndo busca a
reconstrugdo factual ou judicial do evento passado, mas sim investigar a posi¢cdo que o paciente ocupa ao
reatualizar essa dor, abrindo espago para a criacao de novos sentidos.

Esse cuidado ¢ crucial para evitar uma pratica orientada pela confirmagao de hipoteses prévias. A
violéncia sexual infantil ndo deve atuar como uma explicagdo universal para todo sofrimento apresentado
no adulto, nem qualquer dificuldade relacional precisa ser interpretada como manifestacdo direta do trauma.
A singularidade exige que o analista sustente as diferencas: o desejo ou a recusa em falar sobre o
acontecimento, o tempo de elaboragdo e as saidas inventadas variam drasticamente de um sujeito para outro.

A contribuicdo de Ferenczi (1933/1992) amplia essa discussao ao colocar a postura ética e a presenca
do analista no centro do processo terapéutico. Se o trauma infantil foi agravado pelo desmentido situacao
na qual a percepg¢ao da crianga foi desacreditada pelo adulto, a clinica psicanalitica surge como um espago
de validagdo e testemunho. Nela, o relato do sujeito ndo ¢ minimizado, julgado nem preenchido por
interpretagdes precipitadas ou tedricas demais. Ao acolher as hesitacdes, as contradicdes e os longos
siléncios sem a urgéncia de enquadra-los ou corrigi-los de imediato, o analista oferece um contraponto
relacional direto ao ambiente que originalmente violentou a crianca. E justamente essa oferta de um lago
pautado pela confianca e pelo respeito aos limites do paciente que viabiliza a emergéncia e a articulagdo
tardia de afetos e memorias que antes permaneciam clivados e inacessiveis a linguagem.

Nesse percurso, a elaboragdo nao deve ser confundida com o esquecimento ou com a ideia de uma
"superacdo definitiva" que pretenda apagar as marcas da violéncia. A ilusdo de que elaborar significaria
retornar a um estado de pureza anterior ao trauma ignora a propria natureza do psiquismo: o acontecimento
ndo deixa de ter existido, nem suas marcas desaparecem por completo. Elaborar implica, portanto,
transformar a relagdo que o sujeito estabelece com a sua propria histéria. Trata-se de um trabalho de
tecelagem simbolica no qual a vivéncia, antes isolada sob a forma de um choque indizivel, passa a ser

integrada a teia associativa e a narrativa pessoal.
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Quando o trauma deixa de figurar como um enigma sem lugar que retorna incessantemente sob a
forma de sintoma, pavor ou repeticdo cega, ele perde o seu carater de sentenga. Ao mesmo tempo, impede-
se que o acontecimento se consolide como uma identidade totalizante, na qual a existéncia do sujeito ¢
fixada unicamente no lugar de vitima. Embora o reconhecimento da violéncia seja indispensavel, o sujeito
néo se reduz ao ato que sofreu. A medida que o peso do passado se desloca e a dor encontra palavras que a
bordem, abre-se espaco no psiquismo para que o desejo, a capacidade de investir em novos vinculos, os
projetos de futuro e outras dimensdes da vida voltem a circular e a ter lugar.

Por fim, cabe destacar que a clinica psicanalitica reconhece seus proprios limites, sabendo que a
escuta do trauma nao substitui a protegao social, juridica e médica do sujeito. A despeito dessas fronteiras,
sua contribui¢do ética permanece fundamental: oferecer um espago singular para que a dor encontre
traducdo em palavras. A poténcia dessa intervencao esta em sustentar que, embora o acontecimento passado

ndo possa ser alterado, a historia do sujeito ndo precisa ficar aprisionada a ele.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo buscou analisar, sob a perspectiva psicanalitica, as possiveis repercussoes da
violéncia sexual vivenciada na infincia e ndo revelada sobre a constituicdo subjetiva na vida adulta,
articulando os processos de simbolizagao, o siléncio, os vinculos, o corpo ¢ as possibilidades de elaboragao.
A partir da literatura examinada, compreende-se que a experiéncia de violéncia ndo se encerra no ato em
si: seus desdobramentos podem atravessar a trajetéria do sujeito, adquirindo novos sentidos conforme a
sustentacdo relacional encontrada ao longo da vida.

A articulagdo conceitual entre Freud e Ferenczi demonstrou que o carater traumatico da violéncia
transcende a dimensao objetiva do evento. O trauma consolida-se na incapacidade de assimilacao psiquica
do excesso que invade o sujeito e, crucialmente, no desamparo decorrente da auséncia de escuta. Nesses
percursos, o siléncio revela sua polissemia: atua como defesa e sobrevivéncia diante da dependéncia do
agressor, consolidando-se como 'desmentido' quando a percepg¢ao da crianca ¢ desautorizada pelo ambiente.
Desloca-se, assim, a responsabilidade do calar da figura do sujeito para as condigdes intersubjetivas
oferecidas para o acolhimento da palavra.

Em consonancia com esses aportes, a literatura empirica e conceitual evidencia que as repercussoes
na vida adulta sejam elas na conjugalidade, na vivéncia corporal ou na sexualidade ndo obedecem a um
determinismo mecanico. Se o corpo e os relacionamentos podem tornar-se palcos da reatuag¢do de conflitos
indiziveis, estas mesmas dimensdes também constituem territdrios de transformagdo. A psicanalise recusa
a fixagdo do sujeito no lugar estatico da vitima, sustentando que a experiéncia traumatica pode integrar sua

historia sem determinar obrigatoriamente o seu destino.
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Em suma, compreender os efeitos da violéncia sexual infantil exige sustentar uma dupla posig¢ao
¢tica: reconhecer a gravidade e a profundidade das marcas produzidas pelo trauma e, simultaneamente,
recusar a ideia de que essas marcas apresem definitivamente o futuro do sujeito. Entre o siléncio impostor
e a possibilidade da fala, entre o automatismo da repeticdo e o trabalho da elaboracao, a clinica analitica

aposta na plasticidade psiquica e na capacidade de o sujeito reescrever a propria existéncia.
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