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Resumo
As principais consequéncias dos efeitos climaticos e da polui¢ao atmosférica para a saide humana e a
expansao da urbanizagao no Brasil, tém atraido a aten¢ao dos estudos cientificos acerca da sua interconexao.
O desenho metodologico adotado foi estruturado com base em uma pesquisa exploratéria qualitativa,
orientada pela revisao da literatura pertinente ao tema. O objetivo principal foi identificar os resultados dos
recentes estudos de investigacao sobre a correlagdo do crescimento urbano e poluicao atmosférica, além da
busca por respostas se hé influéncias da polui¢do do ar nas doengas respiratérias. Especificamente, a busca
na literatura de trabalhos sobre a polui¢ao do ar em cidades brasileiras e os reflexos na satde humana entre
os anos de 2014 e 2023. Os 21 artigos analisados revelam as dificuldades na gestao brasileira das mudancas
climéticas sao intrinsecamente relacionados com a polui¢ao do ar que corrobora para uma maior incidéncia
de doencas respiratorias e cardiovasculares, pois o aumento das emissdes de gases poluentes presentes nos
veiculos, assim como, o aumento da degradag¢ao ambiental e crescimento das indUstrias regionais impactam
na saude populacional. Portanto, esses fatores climaticos, acdes para redugdes de emissdes de gases e
queimadas florestais que sao nocivos a saude humana e pioram a qualidade do ar deveriam ser melhor
contemplados nas estruturas de governanga, bem como, nas especificidades das politicas publicas regionais

e nacional para que sejam implementadas de maneira eficiente e a maior punibilidade da legislagao.

Palavras-chave: Doencas respiratorias; Mudancas climéaticas; Qualidade do ar; Satde humana.
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Abstract
The main consequences of climate-related effects and air pollution for human health, together with the
expansion of urbanization in Brazil, have attracted increasing scientific attention due to their interconnected
nature. The methodological design adopted in this study was based on qualitative exploratory research,
guided by a review of the literature relevant to the topic. The main objective was to identify the findings of
recent studies investigating the relationship between urban growth and air pollution, as well as to examine
whether air pollution influences the occurrence of respiratory diseases. Specifically, the literature search
focused on studies addressing air pollution in Brazilian cities and its impacts on human health between
2014 and 2023. The 21 articles analyzed revealed that the challenges faced by Brazil in managing climate
change are intrinsically related to air pollution, which contributes to a higher incidence of respiratory and
cardiovascular diseases. Increased emissions of pollutants from motor vehicles, environmental degradation,
and the expansion of regional industries have direct impacts on population health. Therefore, climate-
related factors, actions aimed at reducing pollutant emissions, and the prevention of forest fires that are
harmful to human health and worsen air quality should receive greater attention within governance
structures. These issues should also be more effectively incorporated into regional and national public

policies to ensure their efficient implementation and the stricter enforcement of existing legislation.

Keywords: Air quality; Climate change; Human health; Respiratory diseases.

1 INTRODUCAO

Os reflexos sociais das mudancas climéticas tém se agravado nos ultimos anos, a medida que 0s
eventos climaticos se tornam mais intensos. Consequentemente, a discussdo sobre os efeitos na saude
humana das mudancas climéticas tem aumentado significativamente os estudos cientificos. A avaliacao
desses impactos, em niveis global e regional, é fundamental para entender a magnitude do problema e para
informar a criacdo de politicas publicas eficazes. A literatura mostra que a elevacdo da concentracdo de
gases de efeito estufa na atmosfera resultard em significativas alteracfes climaticas no planeta (Barbosa,
2011). N&o obstante, essas alteracfes do clima causam prejuizos na qualidade do ar em diversas regifes no
Brasil.

Na abordagem de Rodrigues (2017), as mudangas climéticas, juntamente com transformacoes
sociais como o crescimento econémico, a expansdo populacional e a urbanizacdo, tém a tendéncia de
intensificar a press@o sobre 0s recursos naturais basicos para a sobrevivéncia humana. Essas transformacdes
estdo associadas a um aumento na demanda por tais recursos, 0 que pode resultar em conflitos pelo seu
acesso e nos reflexos na saude, uma situacdo que ja foi observada em diversas regifes ao redor do mundo.

Nesse sentido, a intensificacdo de novas fontes de poluentes, por exemplo, a queima de combustiveis

Ciéncias da Saude em Contexto Geral — ISBN: 978-65-6223-034-5



Heris Coutinho Vieira | Jorge Madeira Nogueira

fosseis por motores, a combustdo e a expansao das industrias siderurgicas, originou-se a partir da Revolucao
Industrial, em 1760. Subsequentemente, nas suas segunda e terceira fases, entre a segunda metade do século
XIX e meados do século XX, respectivamente (Mario, 2012). Segundo Coelho (2007), esse aumento da
poluicdo foi acompanhado de forma insuficiente em relacdo aos possiveis efeitos adversos desses poluentes
sobre a satde humana.

Na economia urbana, a qualidade e poluicdo do ar é bastante discutida pelo impacto que esses
recursos possuem para a subsisténcia da populacdo. Conforme Polezer et al., (2019), a dimens&o espacial,
distribuicdo e estratégias de urbanizacdo das grandes cidades desempenham um papel crucial nos impactos
ambientais que refletem na qualidade de vida dos individuos habitados nessas regides de grande densidade
populacional.

A densidade populacional, seja em metropoles ou cidades geograficamente menores, contribuem
para um excesso no trafego de veiculos nas vias e, sobretudo, a reducéo de areas verdes disponiveis para
que a haja o filtro natural do ar, assim como, a oferta de solo rico de nutrientes ou disponibilidade de areas
de florestais para que tenha naturalmente a oferta de recursos hidricos (Polezer et al., 2019),

Adicionalmente, a polui¢do dos veiculos com motor a diesel é uma das principais formas de polui¢do
das cidades. O estudo demonstrou que grandes cidades como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Londrina, Salvador
possuem uma imensa frota desse tipo de veiculo, cujo os impactos no ar causam problemas respiratorios e
cardiovasculares na populacgdo dessas regides (Barbosa et al., 2022).

Nesse contexto, para contribuir com o debate da gestdo das mudancas climéticas e impactos sobre
as doencas respiratorias e cardiovasculares na salde , esta pesquisa tem como objetivo central examinar 0s
estudos cientificos na literatura dos Gltimos anos sobre essa tematica. De maneira especifica, a busca na
literatura de trabalhos que abordam a relacdo entre a poluicdo do ar em cidades brasileiras e na saude
humana entre os anos de 2014 e 2023, para impulsionar debates relativos aos estudos sobre o0s impactos das
mudancas climaticas na salde humana. A relevancia desta pesquisa € justificada pelo contexto
contemporaneo, que destaca a urgéncia dos desafios climaticas e medidas de saude afim de minorar as

consequéncias na pele, nas vias respiratdrias e no sistema cardiaco.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma pesquisa exploratéria qualitativa, fundamentada na
revisdo de literatura sobre o tema, com o objetivo de identificar questdes de investigagdo que ainda nédo
foram formuladas ou respondidas. Conforme Boccato (2006), estabelece que a pesquisa bibliografica busca
o levantamento e a analise dos documentos ja existentes, sobre o tema a ser pesquisado com o objetivo de
atualizar e desenvolver o conhecimento, sobretudo, de contribuir para a realizagdo da pesquisa. Cordeiro et

al., (2007) compreendem que a revisao bibliografica sistematica objetiva compilar e avaliar criticamente 0s
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resultados de estudos primarios, garantindo a reprodutibilidade dos achados por outros pesquisadores.

Para o desenvolvimento deste estudo, foram empregadas informacGes derivadas de artigos
exploratorios, com o objetivo de promover a discussdo sobre a tematica em questdo e propor solucdes
ambientais. Essas pesquisas sdo caracterizadas pela observacdo sistematica dos fendmenos e do ambiente,
investigando os problemas especificos e compreendendo o tema abordado a partir dos resultados obtidos e
observados, com a intengdo de apresentar uma explicacao clara e objetiva.

Para alcancar o objetivo desse trabalho, a sele¢do dos artigos para analise foi conduzida utilizando
os descritores U.S National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando as palavras-chaves: (Air Quality OR Air pollution OR Air pollutants and health) AND
(Climate Change OR Respiratory Diseases) AND (carbon taxes OR emission taxes effectiveness) AND
(Exposure to air pollutants OR Consequences of pollution OR Brazil )

Na pesquisa, foram aplicados os operadores booleanos “OR” e “AND” entre as palavras-chave, além
do uso de aspas para aprimorar a busca pelos 21 artigos académicos encontrados. Adicionalmente, o periodo
de coleta de dados abrangeu publicacdes entre 2014 e 2023, elaborados em portugués e/ou inglés, e que
fossem inter-relacionados com as palavras-chaves como estratégia da pesquisa. Por exclusdo, ndo foram

considerados os trabalhos envolvendo cidades industriais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A poluicdo do ar é uma das externalidades negativas da extensa urbanizacdo das cidades, cujas
consequéncias para a saude humana tem aumentado nos ultimos anos. H4 uma forte ligacdo entre a
exposicdo a agentes poluidores do ar e o risco de eventos cardiovasculares, bem como a diversas causas de
mortalidade, independentemente do nivel dessa exposicdo. Devido a isso, observa-se um crescimento
significativo de estudos sobre essa temética na literatura. (Al-Kindi et al., 2020).

A localizacdo geogréfica e a estratégia de urbanizacdo das cidades possuem grande impacto nesse
resultado na medida em que, entre outras coisas, aumentam o trafego de veiculos e diminuem a
disponibilidade de areas verdes (Polezer et al., 2019). As emissGes de gases por veiculos movidos a diesel
sdo uma importante fonte de poluentes em grandes e médias cidades, como demonstram em Sao Paulo, Belo
Horizonte, Rio de Janeiro, Londrina no Parana e Salvador entre agosto de 2017 e junho de 2018 (Da Rocha
et., 2022).

De acordo com Andredo e Albuquerque (2021), os estudos sobre polui¢cdo do ar concentram-se
basicamente em verificar a concentragdo atmosférica de material particulado (MP) fino, sabidamente
prejudicial a saude humana, em cidades de medio e grande porte do Brasil. A relacdo entre o MP, poluicéo
e frota de veiculos é conhecida de estudos empiricos na literatura. Como resultado desses estudos, a

composi¢do do MP verificada em, por exemplo, identificou que entre 9% e 20% da polui¢do do ar advém
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de emissé@o de veiculos, sendo a maior responsavel pela poluicdo, a queima de biomassa no municipio
(Santos et al., 2014).

Nesse sentido, conforme explorado por Santos et al. (2014), apesar do alto grau de urbanizagéo
recifense, devido a condi¢Bes meteoroldgicas como a grande circulacéo de ventos e ser uma cidade litoranea
na qual a dispersdo da poluicdo do ar é favorecida, durante o periodo analisado entre junho de 2007 a julho
de 2008, onde a concentragao de material particulado (MP) ficou dentro do recomendado pela Organizagao
Mundial de Satde (OMS).

Ainda sobre a cidade de Recife, em Pernambuco, os dados extraidos em 2018, demonstraram que
as emissdes de veiculos sdo a principal fonte de metais pesados encontrados na poeira da rua, respondendo
por mais de 70% desses quimicos que estdo relacionados com uma série de doencas, incluindo cancer (Lima
etal., 2023). Argumenta-se, como no caso Santos et al. (2014), o baixo peso ao nascer de criangas nascidas
de mées residentes em S&o José do Rio Preto, Sdo Paulo, entre 2005 e 2009, no qual a analise em relacéo a
poluicdo atmosférica ndo verificou-se significancia estatistica, a exce¢do do risco aumentado de baixo peso
em razdo da exposicao a dioxido de enxofre (SO2) no ultimo més da gravidez.

Por sua vez, 0s autores sustentam que o resultado se deve ao baixo nimero de observacGes e que a
média de concentracdo de MP foi baixa, apesar de que os valores maximos excedem as recomendacdes da
OMS (Santos et al., 2014). Ja em Uberlandia, Minas Gerais, no periodo entre 2004 e 2013, foi verificada
uma associagdo entre aumento da frota de veiculos, impulsionada por um beneficio fiscal, 0 aumento do
material particulado no ar e de uma alteracdo genética encontrada no cancer (Pereira et al., 2017).

Semelhante a essa alteracdo genética, foi identificada em trabalhadores de um tdnel na cidade do
Rio de Janeiro, altamente expostos a agentes poluentes do ar (Rainho et al., 2016). Outra cidade média
estudada, Londrina no Parand, apresenta resultados interessantes ao comparar o deslocamento urbano por
onibus, de bicicleta e a pé do ponto de vista da concentragdo de particulas de carbono negro (um marcador
do processo de combustdo) (Targino et al., 2018).

Compreende-se do estudo de Targino et al. (2018) que os achados mostram que as linhas de 6nibus
com muitas paradas e que percorrem vias de trafego pesado, levam os passageiros a inalar altas quantidades
de poluentes. Além disso, os pedestres que caminham proximos a essas vias também sdo impactados por
essa densa fumaca, e os ciclistas, que utilizam as faixas dedicadas e mais afastadas do meio fio, aqueles que
menos respiram o ar mais poluido.

A regido metropolitana de Sao Paulo, entre os anos de 2000 e 2008, apresentou associagao
estatisticamente significante entre o material particulado (MP) e as internacdes de criangcas com menos de 5
anos por doengas respiratorias (Gouveia et al. 2017). Os resultados dessas estimativas sinalizam que a cada
aumento de 10 xg/m3 nos niveis de MP, houve um acréscimo de 1,4% nas internacgdes totais por doencas

respiratorias. Especificamente para a cidade de Sdo Paulo, no ano de 2014, demonstrou-se que a maior parte
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do MP séo provenientes de fontes locais como a emissdo veicular (Pereira et al., 2017).

Nesse contexto, em Goiania, foi observado que o regime de chuvas interfere na concentragdo de
chumbo no MP, sendo a época de seca a que apresenta piores indices (Gemeiner et al., 2017). Além disso,
as evidéncias, com base em dados coletados em 2014, apontam para o trafego de veiculos como sendo a
principal fonte de chumbo no MP. Nessa mesma perspectiva, um regime de chuvas semelhante ao de
Goiania, a cidade de Cuiaba (Mato Grosso) apresenta padrdo semelhante de piora da qualidade do ar no
periodo da seca, sendo este periodo o de maior risco para internagdes por doengas respiratorias (Machin e
Nascimento, 2018).

Na capital do Mato Grosso, como continuacéo desse estudo, também foi verificada a associacao entre
a poluicdo do ar e as internagbes por doencas respiratdrias, com base em estimacbes por modelos
matematicos em virtude da auséncia de dados observacionais dos poluentes. Os niveis de dioxido de
nitrogénio (NO2) em Manaus, excederam o limite recomendado pela OMS segundo o estudo de

Cartaxo et al., (2018). Os resultados apontam para os veiculos leves movidos a gasolina como a
principal fonte de emissdo de monéxido de carbono, j& os veiculos movidos a etanol emitem mais 6xidos
de nitrogénio do que os movidos a gasolina. Em comparagdo a Curitiba, que possui um modelo de
urbanizacdo mais sustentavel, a cidade de Manaus (Amazonas) cuja presenca de um polo industrial é
determinante para seus niveis de poluicdo, foi constatado que apesar de ambas as cidades apresentarem
similar concentracdo de poluentes, o risco para a saide em Manaus € muito maior dado o mais elevado
nivel de MP (Polezer et al., 2019).

Para Santos, Cardeal e Menezes (2020), a consonancia de outra grande cidade brasileira cuja
concentracdo de MP excede os limites recomendados pela OMS € Belo Horizonte. A investigacao realizada
durante um ano identificou que a combustdo de derivados do petrdleo e a combustdo de biomassa sdo as
principais fontes de hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, medida de compostos tdxicos liberados no ar
ambiente.

Os caminhos apresentados para a mitigacdo dos prejuizos da poluicdo do ar concentram- se
basicamente em reducdo da concentracédo de poluentes no ar. De acordo com César, Carvalho e Nascimento
(2015), por exemplo, em analise de Taubaté, S&o Paulo, encontraram em estudos de simulag&o que uma
diminuicdo de 3 wug/m3 na concentragdo de Oxidos de nitrogénio (NOX, emitidos pela queima de
combustiveis fosseis) implicaria uma queda do risco de morte por doencgas respiratdrias entre 11.5% e
17.9%. Somado a esse fator, a renovagéo da frota dos 6nibus do transporte publico da regido metropolitana
de S&o Paulo é a recomendacéo do estudo de Nogueira et al., (2019). Os autores avaliaram as emissoes de
veiculos movidos a biodiesel e a diesel de petroleo nos terminais de énibus e verificaram que os veiculos
mais novos emitem consideravelmente menos poluentes, os levando a afirmar que a total renovagéo da frota

e a inclusédo de veiculos elétricos tem o potencial de reducéo de emissGes de NO e CO2.
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Os ganhos de satde com a reducéo das emissdes foram estimados para as regides metropolitanas de
Séo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Vitoria em termos de hospitaliza¢bes e mortalidade para o ano
de 2015, por Andredo et al., (2020). A cidade de S&o Paulo corresponde nessa analise a maior parte das
mortes evitaveis, mas as demais regides também seriam beneficiadas com a reducdo do numero de mortes
por doencas respiratorias e cardiovasculares. Ja em termos de internacdes, as criancas seriam as mais afetadas
pela reducdo de MP no ar, a excecdo de S&o Paulo onde todas as faixas etarias perceberiam a reducdo da
morbidade (Andredo et al., 2020). Diante dessa realidade, as mesmas quatro regiées metropolitanas, dessa
vez com dados de 2015 a 2018, e com foco nas internacGes de criancgas e idosos em razdo de doencas
respiratorias, demonstraram que a adequacgdo dos niveis de MP no ar, junto com demais poluentes
preconizados pela OMS, geraria uma economia superior a 1 milh&o de ddlares ao servigo publico de satde
(Fernandes et al., 2020).

Ja uma estratégia que ndo aparenta trazer resultados satisfatorios foi investigada por Teixeira et al.,
(2020) que consiste na substituicdo do diesel para caminhdes pesados por gas natural liquefeito. Os efeitos
sobre a saude da populacdo de 12 cidades do estado de Sao Paulo foram estimados a partir dessa politica com
base na reducgédo de MP que a intervencéo propde, sendo que foi identificada uma reducdo da mortalidade de
idosos considerada insuficiente e, no caso de mortes de criangas, essa diminuicao foi infima.

Adicionalmente, o estudo com imagens de satélite avaliou a concentracdo de MP para todos 0s
municipios brasileiros entre 2014 e 2018, no qual chegou-se a concluséo de que caso a concentracdo de MP
fosse mais restrita que o atual padrdo brasileiro, quase 50 mil mortes de adultos por todas as causas seriam
evitadas, outras 24 mil por doencas cardiopulmonares e quase 1800 por cancer de pulmdo (Andredo e
Albuquerqgue, 2021). A cidade de Recife foi objeto de uma projecao de mortes evitaveis em razao da poluicao
com base nos novos e mais restritos limites de MP recomendados pela OMS em 2021, em que se
demonstrou mais 180 mortes evitadas e 84 internacBGes por problemas respiratdrios e cardiacos (Ledo,
Zhang e Janior, 2022). No mesmo estudo, foi estimado que a expectativa de vida dos recifenses aumentaria

em 15 meses e 0s custos de saude associados a essa adequacao de emissdes seria $150 milhdes de dolares.

Quadro 01: Elementos Estruturais da Revisdo da Literatura

Autor Cidade/Pais Ano Periddico Titulo
Journal Of The Air &
Sao Paulo Waste Management | The effect of air pollutants on birth
Santos et al. 2014 Association weight in medium-sized towns in the

state of Sdo Paulo

Association between NOx exposure

Cesar, Brazilian Journal Of | and deaths caused by respiratory
Carvalho e Nascimento Brasil 2015 |Medical And Biological diseases in a medium-sized
Research Brazilian city
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Rainho et al.

Rio de Janeiro

2016

Air Quality, Atmosphere

& Health

Biomonitoring of tunnel workers
exposed to heavy air pollution in
Rio de Janeiro

Pereira et al.

Uberlandia

2017

Environmental Science
And Pollution Research

Integrated monitoring for
environmental health impact
assessment related to the genotoxic
effects of vehicular pollution in
Uberlandia, Brazil

Pereira et al.

Séo Paulo

2017

Atmospheric Chemistry
and Physics

Particulate pollutants in the
Brazilian city of Sad Paulo: 1-year
investigation for the chemical
composition and source
apportionment

Gemeiner et al.

Goiania

2017

Environmental Science
and Pollution Research

Elemental and isotopic
determination of lead (Pb) in
particulate matter in the Brazilian
city of Goiania (GO)
using ICP-MS technique

Gouveiaetal.

Sédo Paulo

2017

Revista de Salude
Plblica

Poluicdo do ar e hospitalizacbes ha
maior metrépole brasileira

Targino et al.

Londrina

2018

Environmental Science
And Pollution Research

Commuter exposure to black carbon
particles on diesel buses, on
bicycles and on foot: a case study in
a brazilian city.

Marchin e Nascimento

Cuiaba

2018

Cadernos de Saude
Publica

Efeitos da exposicdo a poluentes do
ar na saude das criangas de Cuiaba,
Mato
Grosso, Brasil.

Cartaxo et al.

Taubaté

2018

Sustainability

Issuances of Automotive Vehicles
and
the Impacts on Air Quality in the
Largest City in the Brazilian
Amazon.

Polezer etal.

Brasil

2019

Scientific Reports,

The influence that different urban
development models has on PM2.5
elemental and bioaccessible profiles.

Nogueiraet al.

Sdo Paulo

2019

Atmosphere

Evaluating Atmospheric Pollutants
from Urban Buses under Real-
World Conditions: implications of
the main public transport mode in
séo paulo,
brazil.

Santos, Cardeal e
Menezes

Belo Horizonte

2020

Chemosphere

Phase distribution of polycyclic
aromatic hydrocarbons and their
oxygenated and nitrated
derivatives in the ambient air of a
Brazilian urban area.

Andredo et al.

Séo Paulo

2020

Journal Of
Environmental
Management

Quantifying the impact of particle
matter on mortality and
hospitalizations in four Brazilian
metropolitan areas.

Ciéncias da Saude em Contexto Geral — ISBN: 978-65-6223-034-5




Heris Coutinho Vieira | Jorge Madeira Nogueira

Environmental Science | Avoiding hospital admissions for
And Pollution Research| respiratory system diseases by
Fernandes et al. Séo Paulo 2020 complying to the final Brazilian air
quality standard: an estimate for
brazilian southeast capitals.
Teixeira et al. Atmospheric PM emissions from heavy-duty
Séo Paulo 2020 Environment trucks and their impacts on human
health.
Al-Kindi et al. Nature Reviews Environmental determinants of
Global 2020 Cardiology cardiovascular disease: lessons
learned from air pollution.
Andredo e Albuquerque . Environmental Avoidable mortality by
Brasil 2021 Research implementing more restrictive fine
particles standards in Brazil: an
estimation using satellite surface
data.
Da Rocha et al. Journal of the Brazilian| Nitrogen Oxides Levels in the
Brasil 2022 Chemical Society  |Atmosphere of Different Brazilian
Urban Centers, by Passive
Sampling
Ledo, Zhang e Janior Environmental Effect of particulate matter (PM2.5
Recife 2022 Geochemistry And and PM10) on health indicators:
Health climate change scenarios in a
brazilian metropolis.
Limaetal. Science Of The Total | Baseline concentrations, source
Recife 2023 Environment apportionment, and probabilistic
risk assessment of heavy metals in
urban street dust in Northeast
Brazil.
Fonte: Elaborag&o propria
4 CONCLUSAO

Observa-se, portanto, que este artigo analisa os principais estudos cientificos sobre a
interrelacdo e consequéncias das mudancas climaticas e os impactos sobre as doencas respiratorias e
cardiovasculares na saude. A proposta nao foi explorar todos os aspectos tematicos das consequéncias da
poluicdo do ar sobre o ser humano e, sim, a intencdo de abordar 0 maximo de estudos que analisaram 0s
efeitos das mudancas climaticas e salde humana dentro do lapso temporal e restrito aos efeitos
climaticos. Buscou-se também, estimular o debate para promover futuras pesquisas, estratégias e
politicas publicas relacionadas a esse fendmeno natural e reflexos na populagéo brasileira.

O foco foi examinar as conclusdes de diferentes artigos sobre o tema, seguindo critérios de selecédo
definidos pela U.S. National Library of Medicine (PubMed) e pela Scientific Electronic Library Online
(SCiELO). E importante observar que a anélise se baseou em 21 artigos cientificos publicados entre 2014 e
2023, o que pode limitar a amplitude dos estudos. Essa revisdo da literatura destaca a necessidade urgente
de discutir os efeitos das mudancas climaticas, especialmente no que se refere ao agravamento ou a

ocorréncia de doengas respiratorias e cardiovasculares.
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Os estudos analisados mostram que os desafios relacionados a governanca das mudancas climaticas
no Brasil estdo intrinsecamente ligados ao aumento das internagdes de criancas e adultos em hospitais devido
a doengas pulmonares e cardiovasculares. Assim, € crucial que esses fatores sejam continuamente
incorporados nas estruturas de governanca tanto em nivel regional quanto nacional. Somente com politicas
publicas bem implementadas, voltadas para a reducdo das emissdes de gases, combate as queimadas e ao
desmatamento, é que se pode alcancar resultados efetivos.

A estratégia de ocupacdo do solo e 0 modelo de transporte individual e rodoviério adotados pelas
cidades brasileiras acarretam uma série de problemas, entre eles as implica¢fes para a satide humana. Nesse
ensaio, pbde-se notar tais prejuizos em cidades grandes e de médio porte, mas também que ha alternativas
para a melhoria desses indicadores de qualidade do ar. Ha que se considerar, contudo, que os estudos
compartilham da limitacdo de ndo acompanharem os habitantes das cidades ao longo do tempo e o0s prejuizos
da exposicdo a poluicdo no longo prazo. Desse modo, é possivel que os efeitos para a saude e suas
implicacdes econémicas sejam subestimados. Considerando os altos custos para os sistemas de salde e que
as iniciativas ja adotadas, como a renovacgdo das frotas de caminh@es e 6nibus, apresentam resultados

interessantes, ha um caminho promissor na direcdo do atingimento de metas ambientais mais ousadas.
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