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Resumo
O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento de docentes de Odontologia sobre o espago supracrestal
periodontal, estrutura anatdmica essencial para o sucesso funcional e estético das reabilitagdes dentarias.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, realizada com professores cirurgides-
dentistas de uma institui¢do de ensino superior do norte de Minas Gerais. Os participantes responderam a
um questiondrio estruturado sobre conceitos, medidas e implicagdes clinicas do espago supracrestal. Os
dados foram analisados estatisticamente por meio de frequéncias e porcentagens. Os resultados indicaram
que, embora a maioria dos docentes reconheca a importancia do espago supracrestal, foram observadas
lacunas conceituais, especialmente quanto a sua dimensao média e aos procedimentos que o comprometem.
A experiéncia profissional e o tempo de docéncia mostraram-se fatores determinantes para maior precisao
nas respostas. Conclui-se que, apesar do nivel de formagdo avancado dos participantes, ainda ha
necessidade de aprofundamento teodrico e atualizagdo continua sobre o tema, considerando sua relevancia
para a preservacdo dos tecidos periodontais e o sucesso das reabilitagdes orais. O estudo reforga a
importancia da capacitagdo permanente de docentes e profissionais da Odontologia quanto aos fundamentos

bioldgicos que norteiam a pratica clinica.

Palavras-chave: Aumento da Coroa Clinica; Docentes; Espacgo bioldgico; Periodonto.
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Abstract
The objective of this study was to evaluate the knowledge of dental professors about the supracrestal space,
an anatomical structure essential for the functional and aesthetic success of dental rehabilitations. This is a
quantitative, cross-sectional, and descriptive study conducted with dental surgeon professors from a higher
education institution in northern Minas Gerais. Participants answered a structured questionnaire about
concepts, measurements, and clinical implications of the supracrestal space. Data were statistically
analyzed using frequencies and percentages. The results indicated that, although most professors recognize
the importance of the supracrestal space, conceptual gaps were observed, especially regarding its average
size and the procedures that compromise it. Professional experience and teaching time proved to be
determining factors for greater accuracy in the responses. It is concluded that, despite the advanced level
of training of the participants, there is still a need for further theoretical study and continuous updating on
the subject, considering its relevance to the preservation of periodontal tissues and the success of oral
rehabilitation. The study reinforces the importance of ongoing training for dental teachers and professionals

regarding the biological principles that guide clinical practice.

Keywords: Biological Space; Clinical Crown Lengthening; Faculty; Periodontium.

1 INTRODUCAO

Os dentes possuem uma importancia extremamente relevante na qualidade de vida dos individuos.
Eles desempenham um papel fundamental na mastigagdo e consequentemente na degluti¢do, na estética,
fonética, e na introducdo do ser humano em sociedade ¢ levando em consideracao a vida de cada ser
humano, e a sua importancia em sociedade. A perda dentéria, além de deficiéncias fisiologicas, traz
vergonha, alteragdes nas atividades sociais, insegurangas e baixa autoestima (Andrade; Carvalho; Carvalho,
2022). Entre os varios fatores que podem levar a perda dentaria, podem estar as alteragdes no periodonto
(Pasquali; Piardi; Butze, 2024).

O periodonto depende da integridade do espago biolodgico, que € uma estrutura fundamental para a
manutenc¢ado da inteireza/satde dos tecidos de suporte e prote¢ao do dente. Ele ¢ definido como a soma das
dimensdes do epitélio juncional e da insercao conjuntiva supra-alveolar, compondo, juntamente com o sulco
gengival, a chamada distancia biologica, chamada de espago bioldgico ou tecidos de inser¢do supracrestal
ou espaco supracrestal (Silva et al., 2022). O respeito a essa estrutura ¢ essencial para o sucesso de
procedimentos restauradores, protéticos e periodontais, uma vez que sua violacdo pode desencadear
processos inflamatorios, reabsorcao 0ssea e recessoes gengivais (Santos et al., 2022; Passanezi; Sant’ Ana,

2023).
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Na pratica odontoldgica, o planejamento e a execucdo de restauracdes subgengivais, coroas
protéticas e procedimentos cirurgicos requerem conhecimento detalhado das dimensdes e implicagdes
clinicas do espaco supracrestal. Quando esse espago ¢ invadido, ocorre perda de inser¢ao e inflamacao
gengival, comprometendo ndo apenas o prognostico periodontal, mas também a estética e a longevidade
das reabilitacdes orais (Silva et al., 2022; Passanezi, Sant’ Ana, 2023).

Apesar da relevancia do tema, estudos apontam que muitos cirurgides-dentistas apresentam lacunas
conceituais e inconsisténcias em sua conduta clinica diante de situagdes que envolvem o espago supracrestal
(Casati et al., 2006; Bertolini et al., 2024). A literatura indica que essas deficiéncias de conhecimento
também podem estar presentes no contexto académico, o que € preocupante, considerando o papel formador
dos docentes na consolidagao de boas praticas clinicas. O perfil do corpo docente em odontologia deve ser
estruturado de forma harmonica, considerando o que € previsto para o ensino das praticas clinicas
odontologicas (Duraes, 2018; Corte et al., 2022; Peres et al., 2022).

Dessa forma, avaliar o grau de conhecimento de professores de Odontologia sobre o espago
supracrestal ¢ fundamental para compreender se os conceitos transmitidos aos estudantes refletem as
evidéncias cientificas atuais. Essa avaliagdo possibilita identificar eventuais lacunas teéricas e contribuir
para o aprimoramento dos curriculos e das praticas pedagogicas voltadas a Periodontia e as areas correlatas.

Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento de docentes de Odontologia
sobre o espago supracrestal, identificando sua compreensdo conceitual, percep¢ao clinica e atitudes frente

a possiveis violacdes dessa estrutura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo, realizado com o objetivo de avaliar
o conhecimento de docentes de Odontologia sobre o espaco supracrestal e suas implicacfes clinicas. O
delineamento metodoldgico buscou reunir evidéncias descritivas e interpretativas que possibilitassem
compreender o nivel de dominio conceitual e a aplicacdo pratica do tema entre professores atuantes na
formacéo de cirurgides-dentistas.

A populagéo-alvo foi composta por docentes de cursos de graduacdo em Odontologia de uma
instituicdo de ensino superior privada do norte de Minas Gerais. Foram incluidos professores de disciplinas
clinicas, direta ou indiretamente, abordam contetdos relacionados a Periodontia, como Dentistica, Protese,
Cirurgia e Anatomia. Foram excluidos docentes afastados de suas func¢@es durante o periodo de coleta de
dados.

A amostra foi composta por 26 docentes convidados a participar voluntariamente da pesquisa. A

coleta de dados foi realizada em novembro de 2025, por meio da aplicagcdo de um questionério estruturado
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e autoaplicavel, elaborado com base em estudos anteriores sobre o tema (Casati, et al. 2006). O instrumento
foi validado quanto a clareza e pertinéncia por um grupo de trés especialistas em Periodontia.

O questionario contemplou 15 questdes objetivas e discursivas, divididas em trés seces:

1. Conhecimento teorico: conceitos e dimensdes do espaco bioldgico, identificacdo das estruturas

periodontais envolvidas e consequéncias da sua violacéo;

2. Condutas clinicas: decisdes frente a restauracdes subgengivais, margens protéticas e terapias

cirdrgicas periodontais;

3. Percepcdo docente: importdncia do tema na formacdo académica e sugestdes para

aprimoramento do ensino.

As respostas foram analisadas quantitativamente, com base na frequéncia absoluta e relativa das
alternativas escolhidas, e qualitativamente, por meio da interpretacdo das respostas discursivas. A analise
estatistica descritiva foi realizada utilizando o software Microsoft Excel® 2021, permitindo a organizagao
dos dados em tabelas e graficos para melhor visualizacdo dos resultados.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Unidas do Norte de Minas -
Funorte tendo sido aprovado com o parecer numero 7.975.677, respeitando todos os preceitos éticos

estipulados pelas resolucbes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude - CNS.

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 26 docentes do curso de Odontologia, sendo 17 homens (65%), com idades
variando de 24 a 69 anos e maior concentracdo na faixa dos 40 anos (44%). O tempo de formacdo variou
entre 3 e 46 anos, indicando ampla experiéncia clinica: 42% possuiam de 11 a 20 anos de formados e 39%,
de 21 a 30 anos. As especializacbes mais citadas foram Prétese Dentaria (17%), Endodontia (17%),
Implantodontia (14%) e Periodontia (8%), com a maior parte do grupo apresentando mais de uma
especialidade.

Entre as disciplinas ministradas, destacaram-se Clinicas Integradas (38%), seguidas de Cirurgia
(13%), Prétese (8%) e Odontopediatria (8%). Quanto ao tempo de docéncia em clinicas odontoldgicas, 31%
relataram até 5 anos de experiéncia, 34% entre 6 e 10 anos, 31% entre 11 e 20 anos, e 4% mais de 20 anos
de atuagéo.

Sobre as causas de inflamacdo gengival em &reas restauradas ou protéticas, as respostas mais
frequentes foram falta de adaptacdo da prétese/restauracdo (32%), acimulo de biofilme e deficiéncia de
higiene (22%), invasdo do espaco supracrestal (22%) e sobrecontorno das restauracées (12%).

Metade dos docentes relatou realizar preparos subgengivais, sendo as principais justificativas:
exigéncia estética (35%), presenca de cérie, fratura ou restauracao subgengival (23%), seguidas de coroas

metalo-ceramicas (6%), dentes anteriores (6%), preparos extensos (6%) e substratos escurecidos (6%).
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Entre os que executam preparos subgengivais (n=13), 92,3% afirmaram adotar limite cervical de 1
mm, posicionado no sulco clinico. Apenas um docente relatou n&o se recordar do local ideal desse limite.

Quando questionados sobre o conceito de espaco supracrestal, todos declararam conhecé-lo, embora
apenas 8 (61,5%) tenham descrito corretamente suas estruturas componentes. No que se refere a dimenséo,
100% afirmaram que o espaco mede 3 mm ou aproximadamente 3 mm, conforme descrito na literatura
cléssica.

A indicagdo de aumento de coroa clinica foi reconhecida majoritariamente (61%) quando ha invaséo
do espaco supracrestal. Outros 23% indicaram o procedimento quando o preparo cavitario se encontrava a
menos de 3 mm da crista 0ssea, enquanto 8% o realizavam por cérie, fratura ou restauracdo subgengival, e
8% por motivos estéticos.

Na prética clinica, as respostas coincidiram com as indicacGes teoricas. Entretanto, 15,3% dos
docentes relataram ndo executar o procedimento de aumento de coroa clinica, encaminhando os pacientes

a especialistas em Periodontia.

4 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelaram nuances importantes a respeito da percepcao dos docentes
sobre as causas de inflamacdo gengival. Embora 32% tenham apontado a falta de adaptagdo marginal das
préteses ou restauragdes como causa principal, € 22% tenham citado o acimulo de biofilme, apenas igual
propor¢ao (22%) reconheceu a invasdo do espaco supracrestal como fator etiologico direto. Essa
distribuigdo de respostas sugere um enfoque predominantemente técnico e menos biologico, em
consonancia com estudos que evidenciam a subvaloriza¢cdo dos aspectos periodontais nos procedimentos
restauradores (Ostovarrad et al., 2024). Essa lacuna de compreensdo torna-se particularmente relevante,
uma vez que a literatura contemporanea ressalta a interdependéncia entre integridade tecidual (auséncia de
inflamagdo gengival) e adaptagdo marginal para o sucesso a longo prazo das reabilitacdes (Hajaj et al.,
2025). Em particular, um estudo atual aponta que invasdes do espaco supracrestal ocorrem em até 62% dos
casos em reabilitacdes protéticas, corroborando a necessidade de atualizacdo dos profissionais (Ostovarrad
etal.,2024).

As respostas sobre inflamacdo gengival ao redor de restauragdes e proteses, como ja citado
anteriormente, apontaram como fatores etiologicos mais frequentes a adaptagdo marginal deficiente (32%),
o acumulo de biofilme (22%) e a invasdo do espaco supracrestal (22%). Tal resultado reforca a necessidade
de enfatizar nos curriculos de graduagdo e na formagdo continuada a correlagdo entre planejamento
restaurador e estabilidade periodontal, j& que a literatura contemporanea evidencia que o respeito as
margens supracrestais ¢ determinante para o sucesso das reabilitacdes (Ostovarrad et al., 2024; Magalhaes

et al., 2024; Bastos et al., 2025).
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Outro ponto relevante refere-se ao comportamento clinico dos docentes em relagdo aos preparos
subgengivais. Metade dos entrevistados relatou realizar preparos subgengivais e que adotam limite cervical
de 1 mm no sulco clinico (92,3% entre os que realizam esse tipo de preparo). Isso revela que o
comportamento clinico declarado esté relativamente alinhado a pratica protética comum. Esse dado sugere
adesdo parcial as boas praticas, pois revisoes recentes indicam que preparos a até 0,5 a 1,0 mm subgengivais
podem ser aceitaveis em dareas estéticas, desde que preservem o espago supracrestal ¢ mantenham a
integridade tecidual (gengiva livre de inflamagdes) e o controle do biofilme (Altayeb et al., 2022; Garcia
et al.,2023; Hajaj et al., 2025).

Ainda que docentes de Odontologia demonstrem ampla familiaridade com o conceito de espago
bioldgico periodontal (atualmente denominado espago supracrestal), com 100% dos participantes
afirmando recordar o termo, permanece uma lacuna significativa quanto a sua composi¢ao anatdmica e suas
dimensdes, e as implicagdes clinicas de sua violagdo. Apenas 61,5% conseguiram descrever corretamente
as estruturas que o compdem, ¢ embora todos atribuissem uma medida aproximada de 3 mm a dimensao,
ha evidéncias sistematicas de que a “largura bioldgica” ndo possui uma medida universal fixa (Newman et
al.,2020), mas sim varia¢des anatomicas individuais que exigem analise clinica criteriosa. Tal discrepancia
indica que o conhecimento tedrico pode ndo estar sendo traduzido em precisdo clinica ou pedagogica.

Nesse sentido, os achados deste estudo convergem com investigacdes recentes que identificam
inconsisténcias semelhantes entre profissionais da Odontologia quanto a interpretagdo do espaco
supracrestal e sua relagdo com o posicionamento do término cervical das restauragdes, € seu impacto sobre
os tecidos periodontais (Ostovarrad et al., 2024; Lyra; Sampaio; Oliveira, 2022). A compreensao imprecisa
desses limites pode levar a violagdo da barreira tecidual, resultando em inflamagdo gengival e reabsorgao
Ossea, o que reforga a necessidade de maior integracdo entre o ensino tedrico e a pratica clinica
supervisionada.

Apenas 61,5% dos participantes conseguiram descrever corretamente as estruturas componentes do
espaco supracrestal: jungdo epitelial e inser¢do conjuntiva, o que reforga a necessidade de atualizacdo
docente quanto a terminologia e as evidéncias atuais. A literatura recente refor¢a que o espaco supracrestal
ndo deve ser interpretado como uma medida fixa de 3 mm, mas sim como uma faixa varidvel influenciada
por caracteristicas anatomicas individuais e pelo biotipo gengival (Mulla ef al., 2023). Essa compreensao
mais dindmica ¢ fundamental para evitar iatrogenias decorrentes de preparos subgengivais excessivamente
profundos.

O entendimento parcial dos participantes quanto as indicagdes do aumento de coroa clinica reforca
essa observagdo. A maioria (61%) reconheceu a necessidade do procedimento em casos de invasdao do
espaco supracrestal, sendo associada em menor propor¢ao, a presenca de fraturas ou céries subgengivais.

Esse achado ¢ coerente com estudos clinicos que demonstram reposicionamento apical estavel dos tecidos
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periodontais apds aumento de coroa, com previsibilidade de até 90% de manutencdo da nova dimensao
supracrestal (Altayeb et al., 2022). Essa estabilidade, entretanto, depende da manuten¢do de uma distancia
adequada entre o término restaurador e a crista 6ssea, confirmando o papel determinante do conhecimento
anatomico na longevidade das reabilitagdes.

No entanto, considerando que mais de 15% nao realizam o procedimento de aumento de coroa
clinica, mesmo em situagdo de invasdo do espago supracrestal, evidencia-se uma lacuna entre o
conhecimento tedrico e a préatica clinica. Essa discrepancia é relevante, pois a literatura enfatiza que o
planejamento inadequado em zonas estéticas e funcionais pode resultar ndo apenas em complicacfes
periodontais, mas também em falhas protéticas (Silva et al., 2022). Preparos mais invasivos tendem a
provocar inflamacdo, reabsorcdo 6ssea marginal e recessdes gengivais, principalmente em biotipos finos
(Altayeb et al., 2022). Mas, como atenuante desta questdo, os dentistas que ndo realizam este procedimento
encaminham os pacientes que necessitam dele a especialistas em Periodontia.

O presente estudo demonstra que, embora o corpo docente apresente sélida experiéncia clinica e
reconheca a importancia do espaco supracrestal, subsistem lacunas conceituais e praticas quanto a sua
preservacao durante procedimentos restauradores, apontando para uma dissociacao entre teoria, pratica e
ensino. Esse resultado sugere que a atualizacdo cientifica deve ser continua e interdisciplinar, integrando
0s campos da Periodontia, Protese, Dentistica, Oclusdo e Cirurgia, de modo a alinhar o ensino clinico as
melhores evidéncias disponiveis.

Além disso, o estudo identifica que o tempo de docéncia e experiéncia clinica correlacionam-se com
maior precisdo na resposta, sugerindo que maturidade profissional contribui para um conhecimento mais
acurado, hipdtese que merece investigacdo mais ampla. A documentacdo de que menos de um terco dos
docentes leciona disciplinas diretamente ligadas a Periodontia também levanta a questdo sobre a adequacgéo
do conteudo curricular e da articulacdo entre disciplinas clinicas e basicas no ensino odontolégico.

Finalmente, cabe reconhecer as limitagdes do presente estudo, como o numero reduzido de
participantes e a realizacdo em uma Unica instituicao de ensino, fatores que restringem a generalizacao dos
resultados. Além disso, o questionario autoaplicavel dependeu da autodeclaracdo dos participantes, o que
pode introduzir viés de desejabilidade social. Futuras pesquisas devem envolver amostras multicéntricas e
utilizar técnicas de validacdo psicométrica mais robustas. Futuras pesquisas podem explorar esse
conhecimento com desfechos clinicos reais, avaliando inflamacg&o, perda 6ssea e estética periodontal apos
restauracdes subgengivais.

Os resultados indicam que programas de atualizagdo continua sdo essenciais para docentes, com
foco especial em conceitos anatdmicos e clinicos do espago supracrestal. Na préatica clinica, é recomendavel
que os professores reforcem junto aos estudantes a importancia do planejamento restaurador respeitando a

barreira tecidual supracrestal, integrando Periodontia, Protese, Dentistica e Cirurgia na formagdo. Em
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termos de investigacdo futura, sugere-se estudo correlacional entre conhecimento docente, conduta clinica
e resultados de reabilitacbes em pacientes, bem como avaliacdo longitudinal do efeito de intervencGes
educativas no desempenho docente.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que, embora os docentes de Odontologia participantes deste estudo apresentem ampla
experiéncia clinica e tempo de docéncia, e demonstrem reconhecer a importancia do espago supracrestal na
preservacao da saude periodontal e no sucesso das reabilitagcdes orais, persistem lacunas conceituais e
praticas em sua compreensao e aplicagao clinica. Tais deficiéncias evidenciam a necessidade de fortalecer
a integragdo entre o ensino teodrico e a pratica clinica, promovendo o alinhamento entre o conhecimento
anatomico, os principios bioldgicos e as condutas restauradoras.

A partir dos resultados, torna-se evidente que o ensino do espago supracrestal deve ocupar posi¢ao
central nos curriculos odontoldgicos, sendo abordado de maneira interdisciplinar entre as areas de
Periodontia, Prétese, Dentistica, Oclusdo e Cirurgia. A capacitacdo continuada dos docentes mostra-se
fundamental para assegurar a formagao de profissionais criticos, conscientes da importancia de respeitar os
limites bioldgicos dos tecidos periodontais.

Recomenda-se a implementacdo de programas de educacdo permanente ¢ o desenvolvimento de
guias clinicos baseados em evidéncias que orientem tanto docentes quanto estudantes na tomada de decisdes
clinicas seguras e embasadas. Futuras investigagdes devem aprofundar a andlise das relagdes entre
conhecimento docente, comportamento clinico e desfechos periodontais, contribuindo para uma

odontologia cada vez mais integrada, preventiva e biologicamente orientada.
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