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Resumo
O estudo analisou o uso off-label da tirzepatida (Mounjaro®) para emagrecimento em individuos sem
indicacdo clinica formal, abordando seus beneficios, riscos e implicagdes clinicas, éticas e regulatorias. A
pesquisa buscou compreender quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficacia e a seguranca
dessa utilizag¢do fora das indicagdes aprovadas. O estudo realizou uma revisao bibliografica narrativa da
literatura, com busca estruturada na base PubMed, utilizando descritores MeSH, termos livres e operadores
booleanos. A estratégia identificou 32 publicag¢des, das quais 14 estudos foram selecionados apds aplicagdo
dos critérios de elegibilidade. A anélise evidenciou que a tirzepatida apresenta potencial significativo para
reducdo do peso corporal e melhora metabolica, porém o uso sem indicacdo formal envolve riscos
relacionados a eventos adversos, auséncia de acompanhamento adequado e limitagdes das evidéncias
disponiveis. A pesquisa contribui para ampliar a compreensao sobre o uso racional da tirzepatida e reforga
a necessidade de decisdes terap€uticas baseadas em evidéncias cientificas, seguranca do paciente e

avaliacao individualizada.
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USO DA TIRZEPATIDA (MOUNJARO®) PARA EMAGRECIMENTO FORA DAS INDICACOES APROVADAS EM
BULA: BENEFICIOS E RISCOS A SAUDE

Palavras-chave: Agonistas de incretinas; Efeitos colaterais e reagdes adversas relacionados a

medicamentos; Obesidade; Perda de peso; Uso ndo indicado em bula.

1 INTRODUCAO

A obesidade representa um dos principais desafios para a saide publica mundial. Sua elevada
prevaléncia aumenta a ocorréncia de doengas crdnicas e reduz a qualidade de vida da populacdo. Esse
cenario impulsionou a busca por estratégias terapéuticas mais eficazes para o controle do peso corporal.
Entre essas estratégias, o tratamento farmacoldgico ganhou maior relevancia nos ultimos anos. Os agonistas
dos receptores de incretinas passaram a ocupar posicao de destaque devido aos resultados obtidos na
reducdo do peso e na melhora dos parametros metabdlicos. Nesse contexto, a tirzepatida destaca-se por
apresentar um mecanismo de a¢ao inovador e por demonstrar resultados clinicos promissores em individuos
com obesidade e diabetes mellitus tipo 2 (Abdelrahman ef al., 2025; Rodriguez; Hartmann, 2025).

A tirzepatida ¢ um agonista duplo dos receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de
glicose (GIP) e do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1). Essa caracteristica diferencia o
medicamento dos agonistas convencionais do GLP-1. O farmaco promove melhora do controle glicémico
e reduz significativamente o peso corporal por diferentes mecanismos fisiologicos. Esses mecanismos
incluem o aumento da saciedade, o retardo do esvaziamento gastrico e a reducdo da ingestdo alimentar.
Inicialmente, a tirzepatida foi desenvolvida para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2. Posteriormente,
estudos clinicos demonstraram beneficios consistentes no tratamento da obesidade, ampliando seu potencial
terapéutico (Thiriveedi ef al., 2026; Rodriguez; Hartmann, 2025).

O desempenho clinico da tirzepatida despertou crescente interesse entre profissionais de satde e
pacientes. Esse interesse ultrapassou as indicagdes oficialmente aprovadas. Como consequéncia, 0 uso off-
label para emagrecimento aumentou de forma expressiva em diferentes paises. A ampla divulgacdo nas
redes sociais, o compartilhamento de experiéncias por influenciadores digitais e a valorizagao de padrdes
estéticos contribuiram para esse fendmeno. Além disso, a elevada procura pelo medicamento estimulou
novas formas de acesso e ampliou o debate sobre o uso racional dessa terapia (Han et al., 2023; Turnock et
al., 2025; Jackson et al., 2026).

Embora os estudos clinicos demonstrem resultados expressivos na reducao do peso corporal, o uso
indiscriminado da tirzepatida levanta importantes preocupagdes. A literatura descreve beneficios
metabolicos relevantes, especialmente em individuos com sobrepeso ou obesidade. Entretanto, também
relata eventos adversos que podem comprometer a seguranga do tratamento. Entre essas complicagdes,
destacam-se manifestacdes musculares, alteragdes hidroeletroliticas e outros efeitos potencialmente graves.

Esses achados reforcam a necessidade de acompanhamento clinico adequado e de avaliagdo criteriosa da
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relacdo entre riscos e beneficios, principalmente quando o medicamento ¢ utilizado fora das indicagdes
aprovadas (Rodriguez et al., 2024; Snell-Bergeon et al., 2025; Bodanowitz et al., 2025; Shah et al., 2025).

Apesar do aumento das publicagdes sobre agonistas dos receptores de incretinas, ainda existem
lacunas relacionadas ao uso off-label da tirzepatida para emagrecimento. Grande parte dos estudos
concentra-se na eficacia do medicamento em populagdes com indicacao clinica formal. Em contrapartida,
sdo menos frequentes as investigagdes que discutem, de forma integrada, os beneficios, os riscos, os
aspectos éticos e as implicagdes regulatorias do uso em individuos sem indicacdo estabelecida. Essa
limitagdo evidencia a necessidade de reunir e analisar criticamente o conhecimento cientifico disponivel,
permitindo uma compreensao mais ampla sobre o tema (Abdelrahman et al., 2025; Magsood et al., 2026).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis acerca do uso off-label da tirzepatida (Mounjaro®) para emagrecimento em
individuos sem indicagdo clinica formal. Busca-se discutir os mecanismos farmacoldgicos relacionados a
perda de peso, os beneficios clinicos, os principais riscos a saude, as limitagdes descritas na literatura, os
aspectos éticos e regulatérios envolvidos e as perspectivas futuras para o uso racional desse medicamento.
Dessa forma, pretende-se contribuir para uma compreensao critica das evidéncias disponiveis e subsidiar

decisoes clinicas fundamentadas no melhor conhecimento cientifico disponivel.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao bibliografica da literatura, desenvolvida na modalidade
de revisao narrativa. Esse delineamento permitiu reunir, analisar e interpretar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis sobre o uso off-label da tirzepatida (Mounjaro®) para emagrecimento. A revisdo
narrativa foi escolhida por possibilitar uma abordagem ampla do tema. Esse método favoreceu a integracao
de diferentes tipos de evidéncias, conceitos, aplicagdes clinicas, aspectos farmacologicos, limitagdes,
controvérsias e perspectivas futuras relacionadas ao objeto de estudo.

A elaboracdo da revisdo foi orientada pela seguinte questdo de pesquisa: quais sdo as evidéncias
cientificas disponiveis acerca dos beneficios, riscos e implicagdes do uso off-label da tirzepatida para
emagrecimento em individuos sem indicacao clinica formal? Para auxiliar a organizacdo da estratégia de
busca, empregou-se a estrutura PICO. A populacdo compreendeu individuos sem indicacao clinica formal
para uso da tirzepatida. A intervengdo correspondeu ao uso off-label do medicamento para emagrecimento.
A comparacado incluiu o uso conforme indicagdo clinica, outras estratégias farmacologicas ou auséncia de
tratamento, quando abordados pelos estudos selecionados. Os desfechos contemplaram beneficios
relacionados a perda de peso, riscos a saude, eventos adversos, implicacdes clinicas, aspectos éticos e

questdes regulatorias.
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O levantamento bibliografico foi realizado por meio de busca estruturada na base de dados PubMed.
A estratégia de busca utilizou descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH), termos livres
pesquisados nos campos titulo e resumo, sindnimos relacionados ao tema e operadores booleanos AND e
OR. Foram elaboradas trés estratégias complementares de busca. A primeira priorizou alta sensibilidade
para ampliar a recuperacao de estudos potencialmente relevantes. A segunda privilegiou maior
especificidade. A terceira combinou descritores MeSH e termos livres para maximizar a abrangéncia e a
precisao dos resultados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo previamente definidos. Foram considerados elegiveis
estudos que abordassem o wuso off-label da tirzepatida para emagrecimento, seus mecanismos
farmacologicos, aplicagdes clinicas, beneficios, riscos, seguranca, efetividade, aspectos éticos ou
regulatorios. Também foram incluidas publicagdes envolvendo individuos com sobrepeso, obesidade ou
pessoas que utilizaram tirzepatida para perda de peso independentemente da indicagdo clinica formal.
Foram aceitos diferentes delineamentos metodologicos, incluindo estudos de coorte, caso-controle,
transversais, longitudinais, ensaios clinicos, estudos observacionais, pesquisas qualitativas, estudos de
métodos mistos, revisdes sistematicas, meta-analises, teses, dissertacdes, relatos de experiéncia e estudos
de caso considerados relevantes para o tema. O recorte temporal compreendeu publicagdes entre 2005 e
2025. Apenas estudos disponiveis em texto completo ¢ nos idiomas definidos pelo pesquisador foram
considerados.

Também foram definidos critérios de exclusao. Foram excluidos estudos sem relagao direta com o
uso off-label da tirzepatida para emagrecimento. Também foram excluidas publicacdes que abordassem
exclusivamente obesidade, diabetes mellitus ou outros agonistas do GLP-1 sem discussdo especifica sobre
a tirzepatida ou sobre o uso off-label pertinente ao objetivo desta revisdo. Trabalhos exclusivamente
laboratoriais, experimentais ou farmacotécnicos foram excluidos quando ndo apresentaram discussao
clinica relevante. Também foram excluidos editoriais, cartas ao editor, comentarios, opinides, resumos de
eventos, estudos duplicados entre as bases consultadas, publicacdes fora do periodo estabelecido, estudos
sem texto completo e trabalhos com descricdo metodoldgica insuficiente ou sem aderéncia a questao de
pesquisa proposta.

A aplicacdo das estratégias de busca resultou na identificagdo inicial de 32 publica¢des. Em seguida,
os estudos foram submetidos aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Foi realizada a leitura
dos titulos, dos resumos e, posteriormente, dos textos completos. Essa etapa permitiu verificar a pertinéncia
de cada publicagdo em relacdo aos objetivos da revisdo. Ao final do processo de selecdo, 14 artigos
apresentaram maior aderéncia ao tema e foram incluidos na analise.

A andlise dos estudos ocorreu por meio de leitura critica e interpretagdo qualitativa das evidéncias

disponiveis. Os artigos selecionados foram organizados de acordo com sua afinidade tematica. A sintese
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contemplou aspectos relacionados aos mecanismos farmacologicos da tirzepatida, aos beneficios clinicos,
aos eventos adversos, as limitagdes do uso off-label, as questdes éticas e regulatorias e as lacunas
identificadas na literatura. Nao foram realizados procedimentos proprios de revisdes sistematicas, como
avaliacdo formal do risco de viés, metandlise ou extracdo padronizada de dados. A interpretacdo dos
resultados privilegiou a integragdo critica das evidéncias, em conformidade com os principios

metodologicos da revisdo narrativa.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 OBESIDADE E EVOLUCAO DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO

A obesidade constitui uma doenca cronica, multifatorial e de elevada prevaléncia mundial. Essa
condi¢do resulta da interagcdo entre fatores genéticos, metabdlicos, ambientais e comportamentais. O
excesso de tecido adiposo favorece o desenvolvimento de diversas doengas cronicas nao transmissiveis.
Entre elas, destacam-se o diabetes mellitus tipo 2, as doengas cardiovasculares, a hipertensao arterial ¢ a
esteatose hepatica associada a disfungdo metabolica. Esses agravos aumentam a morbidade e a mortalidade
da populagdo. Esse cendrio reforca a necessidade de estratégias terapéuticas capazes de promover reducao
ponderal sustentada e melhora do perfil metabolico. Nos ultimos anos, o tratamento da obesidade passou a
receber maior aten¢ao devido ao aumento consistente de sua prevaléncia e ao impacto econdmico
decorrente das complicagdes associadas (Abdelrahman et al., 2025; Rodriguez; Hartmann, 2025).

Durante muitos anos, o tratamento da obesidade baseou-se principalmente em intervengdes
relacionadas ao estilo de vida. A restri¢do calorica, a pratica regular de atividade fisica e o acompanhamento
multiprofissional constituiram os pilares do manejo clinico. Entretanto, muitos pacientes apresentaram
dificuldade para manter a perda de peso a longo prazo. A recuperagdo parcial ou total do peso perdido
ocorreu com frequéncia ap6s a interrupgao das intervengdes. Além disso, os medicamentos anteriormente
disponiveis apresentavam eficacia limitada ou perfil de seguranca desfavoravel em parte dos pacientes.
Essas limita¢des estimularam o desenvolvimento de novas terapias farmacoldgicas com maior efetividade
e melhor tolerabilidade clinica (Rodriguez; Hartmann, 2025).

O avango do conhecimento sobre a fisiologia das incretinas promoveu uma mudanga importante no
tratamento farmacoldgico da obesidade. Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1) passaram a ocupar posi¢ao de destaque devido a capacidade de reduzir o apetite e favorecer a
perda de peso. Esses medicamentos também melhoraram o controle glicémico e reduziram fatores de risco
cardiometabolicos em diferentes grupos de pacientes. Os resultados obtidos em estudos clinicos ampliaram
o interesse cientifico por terapias que atuassem em multiplas vias metabolicas. Essa evolu¢ao consolidou
os agonistas das incretinas como uma das principais alternativas farmacoldgicas para o tratamento da

obesidade e de doengas metabolicas associadas (Abdelrahman ez al., 2025).
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O desenvolvimento de agonistas duplos representou um novo avango nessa area terapéutica. A
tirzepatida surgiu como o primeiro farmaco capaz de ativar simultaneamente os receptores do GIP e do
GLP-1. Essa caracteristica ampliou o potencial terapéutico observado nos agonistas convencionais do GLP-
1. Os estudos demonstraram redugdo expressiva do peso corporal, melhora do controle glicémico e efeitos
favoraveis sobre diferentes parametros metabdlicos. Esses resultados fortaleceram o interesse clinico pela
utilizacdo da tirzepatida tanto no tratamento do diabetes mellitus tipo 2 quanto da obesidade.
Consequentemente, o medicamento passou a ocupar posicdo de destaque nas pesquisas sobre terapias

antiobesidade de nova geracao (Thiriveedi et al., 2026).

3.2 TIRZEPATIDA: DESENVOLVIMENTO, MECANISMO FARMACOLOGICO E APLICACOES
APROVADAS

A tirzepatida representa um importante avango no tratamento farmacoldgico das doengas
metabolicas. O medicamento foi desenvolvido com o objetivo inicial de melhorar o controle glicémico em
individuos com diabetes mellitus tipo 2. Seu desenvolvimento resultou da busca por terapias capazes de
atuar em diferentes mecanismos fisioldgicos envolvidos na homeostase energética. Essa estratégia permitiu
ampliar os efeitos observados com os agonistas tradicionais do receptor de GLP-1. Os estudos clinicos
demonstraram que a tirzepatida apresentou elevada eficicia na reducdo da glicemia e do peso corporal.
Esses resultados favoreceram sua rapida incorporacdo as opgdes terapéuticas para o tratamento de doengas
metabolicas (Thiriveedi ef al., 2026).

O principal diferencial da tirzepatida consiste em seu mecanismo de a¢do dual. O medicamento atua
simultaneamente sobre os receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1). Essa acao combinada potencializa a secre¢cdo de insulina
dependente da glicose e reduz a liberacdo de glucagon. Além disso, o farmaco promove retardo do
esvaziamento gastrico e aumenta a sensagdo de saciedade. Esses efeitos reduzem a ingestdo alimentar e
favorecem o balango energético negativo. A ativagdo concomitante dessas duas vias metabolicas explica,
em parte, a elevada eficacia da tirzepatida na redugdo do peso corporal observada em estudos clinicos
(Abdelrahman et al., 2025; Thiriveedi et al., 2026).

Os efeitos metabolicos da tirzepatida vao além da perda ponderal. O medicamento melhora o
controle glicémico por meio da reducdo da glicemia de jejum e da hemoglobina glicada. O tratamento
também favorece a melhora da sensibilidade a insulina e contribui para a redugdo da resisténcia insulinica.
Alguns estudos observaram beneficios adicionais sobre parametros cardiovasculares e hepaticos,
especialmente em individuos com obesidade e sindrome metabolica. Esses achados ampliaram o interesse

pela utilizagdo da tirzepatida em diferentes condigdes clinicas associadas ao excesso de peso. Entretanto, a
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indicacdo do medicamento deve permanecer fundamentada nas evidéncias cientificas disponiveis e nas
recomendacdes regulatorias vigentes (Rodriguez; Hartmann, 2025).

As primeiras aprovacdes regulatorias da tirzepatida ocorreram para o tratamento do diabetes
mellitus tipo 2. Posteriormente, novos ensaios clinicos demonstraram beneficios consistentes na reducao
do peso corporal em individuos com obesidade ou sobrepeso associado a comorbidades. Esses resultados
sustentaram a ampliacdo das indicagdes terapéuticas do medicamento em diferentes paises. Apesar dessa
expansdo, a utilizagdo da tirzepatida permanece condicionada as indica¢des aprovadas pelas respectivas
agéncias reguladoras. O uso em situagdes diferentes daquelas previstas em bula caracteriza prescrigao off-
label e exige avaliacdo clinica individualizada (Rodriguez; Hartmann, 2025).

Os estudos comparativos reforcaram o potencial terapéutico da tirzepatida no tratamento da
obesidade. A pesquisa conduzida por Rodriguez et al. (2024) demonstrou que a tirzepatida promoveu maior
reducdo do peso corporal quando comparada a semaglutida em adultos com sobrepeso ou obesidade. Os
autores também observaram elevada efetividade clinica durante o acompanhamento dos participantes. Esses
resultados fortaleceram o interesse cientifico pelo medicamento e ampliaram sua utilizagdo na pratica
clinica. Entretanto, os proprios achados reforcam que a indica¢do terapéutica deve considerar as
caracteristicas individuais do paciente, as evidéncias disponiveis e 0 acompanhamento médico adequado,
especialmente diante do crescente interesse pelo uso para finalidades estéticas e fora das indicagdes

formalmente aprovadas (Rodriguez et al., 2024).

3.3 USO OFF-LABEL DE MEDICAMENTOS E ASPECTOS REGULATORIOS

O uso off-label corresponde a prescricdo de um medicamento em condigdes diferentes daquelas
aprovadas pelas autoridades regulatorias. Essa pratica pode envolver indicacdes terapéuticas distintas,
doses diferentes, vias de administracdo alternativas ou populagdes nao contempladas na bula. O uso off-
label ndo caracteriza, por si s, uma conduta inadequada ou ilegal. Em diversas situacdes, essa pratica
encontra respaldo em evidéncias cientificas e na experiéncia clinica acumulada. Entretanto, sua adog¢do
exige avaliagdo criteriosa dos riscos, dos beneficios e das condic¢des clinicas de cada paciente. Essa decisao
também deve considerar a disponibilidade de evidéncias que sustentem a indicagdo proposta (Maqgsood et
al., 2026).

A prescricdo off-label pode representar uma alternativa terapéutica quando inexistem tratamentos
aprovados para determinada condi¢@o clinica ou quando as evidéncias demonstram beneficios relevantes
em situacoes especificas. Nesses casos, o julgamento clinico assume papel fundamental na tomada de
decisdo. O profissional de satide deve avaliar cuidadosamente a relagdo entre eficacia, seguranca e
necessidade terapéutica. Além disso, o paciente deve receber informacdes claras sobre a natureza da

prescrigdo e sobre as possiveis limitagdes das evidéncias disponiveis. Esse processo fortalece a autonomia
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do paciente e favorece uma decisdo compartilhada entre médico e usudrio do medicamento (Magsood et
al., 2026).

O crescimento da demanda por medicamentos destinados ao emagrecimento trouxe novos desafios
para os Orgaos reguladores e para os sistemas de saude. O aumento da procura por agonistas dos receptores
de GLP-1 e pela tirzepatida estimulou o surgimento de diferentes estratégias de comercializagao. Entre elas,
destacam-se a oferta de formula¢des manipuladas e a venda direta ao consumidor por plataformas digitais.
Esse cenario ampliou as preocupagoes relacionadas ao controle de qualidade, a seguranga dos produtos e a
rastreabilidade dos medicamentos disponibilizados fora dos canais convencionais de distribuicao. Esses
fatores refor¢am a necessidade de maior vigilancia regulatéria e de fiscalizagdo adequada do mercado
(DiStefano et al., 2025).

A disponibilidade de formula¢des manipuladas e de produtos comercializados fora dos fabricantes
oficiais também levanta preocupagdes relacionadas a seguranca do tratamento. A composicdo, a
estabilidade e a qualidade desses produtos podem variar conforme o processo de produgdo e os controles
adotados pelos fornecedores. Essas diferencas podem comprometer a eficacia terapéutica € aumentar o risco
de eventos adversos. Além disso, a facilidade de aquisi¢do pode favorecer o uso sem acompanhamento
médico adequado. Esse contexto evidencia a importancia de politicas regulatorias capazes de proteger os
pacientes e assegurar o uso racional desses medicamentos (DiStefano et al., 2025).

Os aspectos éticos também ocupam posi¢ao central na discussao sobre o uso off-label da tirzepatida
para emagrecimento. A crescente utilizacdo do medicamento para fins estéticos amplia questionamentos
sobre a adequada priorizagdo dos recursos em saude e sobre o acesso de pacientes com indicacao clinica
formal ao tratamento. Paralelamente, comunidades virtuais e redes sociais compartilham informacdes,
experiéncias pessoais e estratégias de uso que nem sempre possuem respaldo cientifico. Esse fendmeno
pode influenciar decisdes terapé€uticas e estimular praticas potencialmente inseguras. Dessa forma, a
utilizagdo off-label da tirzepatida exige ndo apenas avaliagdo clinica criteriosa, mas também reflexdo ética
e regulatéria permanente para garantir a seguranga dos pacientes € o uso responsavel dessa tecnologia

terapéutica (Turnock et al., 2025; Magsood et al., 2026).

3.4 EXPANSAO DO USO DA TIRZEPATIDA PARA EMAGRECIMENTO

O desenvolvimento da tirzepatida despertou amplo interesse na comunidade cientifica e na
populagdo em geral. Os resultados expressivos obtidos nos estudos clinicos contribuiram para ampliar sua
visibilidade. Esse interesse aumentou apos a divulgacao de perdas ponderais superiores as observadas com
outros medicamentos utilizados para o tratamento da obesidade. Como consequéncia, o medicamento
passou a ser frequentemente associado ao emagrecimento rapido. Esse cendrio favoreceu a expansao de seu

uso para além das indicagdes clinicas formalmente aprovadas. A crescente procura demonstra que os
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beneficios divulgados exerceram forte influéncia sobre a percepcdo publica em relacdo ao potencial
terapéutico da tirzepatida (Han et al., 2023).

As redes sociais ¢ os mecanismos de busca exerceram papel importante nesse processo de
popularizacdo. O compartilhamento de relatos pessoais, conteudos produzidos por influenciadores digitais
e noticias sobre perda de peso ampliou o interesse pelo medicamento. Han et al. (2023) identificaram
aumento expressivo nas buscas relacionadas ao uso de agonistas do GLP-1 para emagrecimento estético.
Da mesma forma, Jackson et al. (2026) observaram crescimento do interesse populacional pelo uso desses
medicamentos para perda de peso. Esses achados demonstram que a disseminagdo de informagdes em
ambientes digitais influenciou significativamente a procura por terapias farmacologicas voltadas ao
emagrecimento.

O aumento da procura favoreceu a utilizacao da tirzepatida por individuos sem indicacdo clinica
formal. Em muitos casos, o objetivo principal passou a ser a obtencdo de resultados estéticos em curto
prazo. Esse comportamento modificou o perfil tradicional dos usuarios desses medicamentos. Turnock et
al. (2025) observaram que comunidades virtuais passaram a compartilhar informagdes sobre esquemas de
administracdo, ajustes de dose e estratégias para minimizar efeitos adversos. Os autores destacaram que
muitas dessas recomendagdes baseavam-se em experiéncias pessoais ¢ ndo em evidéncias cientificas
consolidadas. Esse cendrio aumenta o risco de uso inadequado e de exposicao desnecessaria a eventos
adversos.

O crescimento do interesse pelo uso da tirzepatida também modificou o perfil epidemiologico dos
potenciais usudrios. Jackson et al. (2026) verificaram aumento tanto da utilizagdo quanto da inten¢do de
uso de agonistas do GLP-1 para emagrecimento na populagdo geral. Esse fendmeno envolveu individuos
com diferentes caracteristicas clinicas e distintos graus de excesso de peso. Em alguns casos, o
medicamento foi procurado por pessoas sem obesidade estabelecida e sem indicacao médica formal. Esses
achados evidenciam que a expansdo do uso da tirzepatida ultrapassa o contexto estritamente clinico e
alcanga aspectos sociais, culturais e comportamentais. Esse cendrio reforca a necessidade de orientacdo
profissional, educagdo em saude e fortalecimento das politicas de uso racional de medicamentos (Jackson

et al., 2026; Turnock et al., 2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 RESULTADOS

A estratégia de busca bibliografica identificou inicialmente 32 publicacdes potencialmente
relevantes para o tema. Esses estudos foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusido previamente
estabelecidos. A etapa seguinte consistiu na leitura dos titulos, dos resumos e dos textos completos. Esse

processo permitiu verificar a aderéncia de cada publicagdo aos objetivos da revisdo. Ao final da selecdo, 14
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artigos apresentaram maior relevancia cientifica e foram incluidos para andlise critica. Esses estudos
constituiram a base da presente revisdo narrativa.

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2023 e 2026. Esse periodo demonstra
que o tema apresenta produgdo cientifica recente e em rapida expansdo. A maior parte das publicagdes
concentrou-se entre 2025 e 2026. Esse resultado acompanha o aumento do interesse clinico e cientifico pela
tirzepatida apds a divulgacao de estudos que demonstraram elevada eficacia na redu¢ao do peso corporal.
O conjunto das publicacdes também reflete o crescimento do debate sobre o uso off-label de agonistas dos
receptores de incretinas para emagrecimento (Han et al., 2023; Rodriguez et al., 2024; Abdelrahman et al.,
2025; Magsood et al., 2026).

Os artigos apresentaram diferentes delincamentos metodolégicos. A amostra incluiu ensaios
clinicos, estudos observacionais, estudos de efetividade, andlises populacionais, revisdes narrativas,
revisoes de literatura, estudos de politicas farmacéuticas, relatos de caso e pesquisas sobre comportamento
dos usudrios. Essa diversidade metodoldgica ampliou a compreensdo do fendmeno investigado. Os
diferentes delineamentos permitiram analisar tanto a eficacia clinica da tirzepatida quanto seus aspectos
relacionados a seguranca, ao uso off-label, as implicacdes €ticas e as questdes regulatorias (Rodriguez et
al., 2024; Turnock et al., 2025; DiStefano et al., 2025; Thiriveedi et al., 2026).

A analise tematica dos estudos permitiu identificar cinco grandes eixos de investigagdo. O primeiro
eixo abordou os mecanismos farmacoldgicos e o potencial terapéutico da tirzepatida. O segundo eixo
concentrou-se na eficacia clinica para redugdo do peso corporal. O terceiro eixo reuniu estudos sobre
eventos adversos e seguranca do tratamento. O quarto eixo discutiu o crescimento do uso off-label, seus
aspectos regulatorios e as implicagdes éticas. O quinto eixo destacou lacunas do conhecimento e
perspectivas para pesquisas futuras. Essa organizagdo favoreceu uma analise integrada das evidéncias e
permitiu compreender o tema sob diferentes perspectivas cientificas (Abdelrahman et al., 2025; Rodriguez;
Hartmann, 2025; Magsood et al., 2026).

A distribuicao das publicagdes também evidenciou diferengas quanto ao foco das investigagdes.
Alguns estudos concentraram-se na eficacia e na efetividade clinica da tirzepatida em individuos com
sobrepeso, obesidade ou diabetes mellitus tipo 2 (Rodriguez et al., 2024; Snell-Bergeon et al., 2025). Outros
priorizaram a avaliagdo de eventos adversos raros e complicagdes relacionadas ao tratamento (Bodanowitz
etal.,2025; Shah et al.,2025; Hindi et al., 2026). Parte da literatura analisou o comportamento dos usuarios,
o crescimento do interesse populacional e os desafios regulatérios decorrentes da expansdo do uso para
finalidades estéticas (Han et al., 2023; Jackson et al., 2026; Turnock et al., 2025; DiStefano et al., 2025).
Esse conjunto de evidéncias demonstra que o uso off-label da tirzepatida constitui um tema

multidimensional. O assunto envolve aspectos farmacologicos, clinicos, epidemioldgicos, sociais, éticos e
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regulatorios. Esses resultados fundamentam as discussdes apresentadas nas subsecdes seguintes desta

revisao.

4.2 DISCUSSOES

A literatura analisada demonstra que a tirzepatida representa um dos principais avangos recentes no
tratamento farmacoldgico da obesidade e das doengas metabolicas. Os estudos incluidos nesta revisdo
apresentaram resultados consistentes quanto a sua eficacia na redugdo do peso corporal e na melhora de
parametros metabodlicos. Entretanto, a maior parte dessas evidéncias foi produzida em individuos com
indicac¢do clinica formal para o uso do medicamento. Esse aspecto limita a extrapolacao direta dos
resultados para pessoas que utilizam a tirzepatida exclusivamente para fins estéticos ou sem indicagdo
médica estabelecida. Essa diferenca deve ser considerada na interpretagdo dos beneficios descritos pela
literatura (Rodriguez et al., 2024; Rodriguez; Hartmann, 2025; Thiriveedi et al., 2026).

Os estudos clinicos demonstraram que a tirzepatida promove perda ponderal superior a observada
com outros agonistas das incretinas. Rodriguez et al. (2024) verificaram maior redug¢do do peso corporal
quando compararam a tirzepatida com a semaglutida em adultos com sobrepeso ou obesidade. Esse
resultado reforga o potencial terapéutico do agonista duplo dos receptores GIP e GLP-1. Além da perda de
peso, os estudos também identificaram melhora do controle glicémico e de outros parametros metabolicos.
Esses achados justificam o interesse crescente pelo medicamento entre profissionais de satude e pacientes
(Rodriguez et al., 2024; Thiriveedi et al., 2026).

Os beneficios observados podem ser explicados pelo mecanismo farmacologico da tirzepatida. A
ativagdo simultanea dos receptores GIP e GLP-1 potencializa a secrecdo de insulina dependente da glicose.
O medicamento também reduz a secre¢do de glucagon, retarda o esvaziamento gastrico e aumenta a
sensacdo de saciedade. Esses efeitos favorecem menor ingestdo alimentar e maior controle metabdlico.
Abdelrahman et al. (2025) destacam que essa combinagdo de mecanismos diferencia a tirzepatida dos
agonistas convencionais do GLP-1. Essa caracteristica pode explicar sua elevada eficacia clinica na reducdo
do peso corporal.

Apesar dos beneficios demonstrados, a literatura também evidencia riscos importantes relacionados
ao tratamento. Os eventos adversos gastrointestinais aparecem entre as manifestacdes mais frequentes.
Entretanto, alguns estudos relataram complicagdes menos comuns e potencialmente graves. Bodanowitz et
al. (2025) descreveram um caso de rabdomiolise ap6s o inicio da terapia com tirzepatida. Shah et al. (2025)
relataram sindrome da secrec¢dao inapropriada do hormdnio antidiurético associada a crises convulsivas.
Hindi ef al. (2026) também identificaram eventos psiquiatricos e dificuldades relacionadas a administragao
dos agonistas do GLP-1 utilizados para perda de peso. Esses achados demonstram que a seguranca do

tratamento ainda exige monitoramento continuo.
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Os riscos associados ao uso off-label tornam-se ainda mais relevantes quando o medicamento ¢
utilizado sem acompanhamento médico adequado. Maqsood et al. (2026) destacam que o uso
indiscriminado pode aumentar a exposicdo a eventos adversos e dificultar a identificagdo precoce de
complicagdes. Turnock et al. (2025) observaram que muitos usuarios compartilham protocolos de utilizagao
em comunidades virtuais sem respaldo cientifico. Esse comportamento favorece praticas inadequadas de
administracdo, ajustes empiricos de dose e interrup¢des indevidas do tratamento. Essas situagdes aumentam
a probabilidade de resultados insatisfatérios € comprometem a seguranca do paciente.

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia exercida pelas redes sociais sobre a popularizacao da
tirzepatida. Han et al. (2023) identificaram aumento do interesse publico pelos agonistas do GLP-1
destinados ao emagrecimento estético. Jackson et al. (2026) também verificaram crescimento da intengao
de uso desses medicamentos na populagdo geral. Esses resultados sugerem que fatores sociais e culturais
passaram a influenciar a procura pelo tratamento tanto quanto as indicagoes clinicas. Esse cenario amplia a
necessidade de educacdo em saude ¢ de orientacao baseada em evidéncias cientificas.

A revisdo também evidencia importantes desafios regulatorios. DiStefano et al. (2025)
demonstraram que o crescimento do mercado de formulagdes manipuladas e da venda direta ao consumidor
aumenta as preocupacdes relacionadas a qualidade e a seguranca dos produtos disponibilizados. Esse
fendomeno pode favorecer a utilizacdo de medicamentos sem garantia adequada de procedéncia e controle
sanitario. Além disso, a elevada demanda pode comprometer o acesso de pacientes com indicacao clinica
formal ao tratamento. Esses fatores reforcam a importancia do fortalecimento das politicas de fiscalizacao
e do uso racional dos medicamentos.

Outro ponto observado refere-se as limitagdes das evidéncias atualmente disponiveis. A maior parte
dos estudos concentra-se em individuos com obesidade ou diabetes mellitus tipo 2. Existem poucos
trabalhos especificamente direcionados ao uso off-label da tirzepatida em pessoas sem indicacao clinica
formal. Também sdo escassos os estudos que avaliam a seguranga em longo prazo nessa populagdo. Essa
limitagdo reduz a capacidade de estabelecer conclusdes definitivas sobre o perfil beneficio-risco do uso
indiscriminado do medicamento (Magsood et al., 2026; Thiriveedi et al., 2026).

De forma geral, os estudos analisados apresentam convergéncia quanto ao elevado potencial
terapéutico da tirzepatida. Entretanto, também demonstram consenso sobre a necessidade de cautela em sua
utilizagdo fora das indicagdes aprovadas. A eficidcia observada nos ensaios clinicos ndo elimina a
necessidade de avaliagdo individualizada do paciente. O acompanhamento médico permanece
indispensavel durante todo o tratamento. Novas pesquisas deverao esclarecer os efeitos em longo prazo,
definir critérios mais precisos para indicagao clinica e ampliar o conhecimento sobre a seguranca do uso off-
label. Essas informagdes poderdo contribuir para decisdes terapéuticas mais seguras e fundamentadas em

evidéncias cientificas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa demonstrou que a tirzepatida apresenta elevado potencial terapéutico
para a reducdo do peso corporal e para o controle de alteracdes metabdlicas associadas a obesidade. Os
estudos analisados indicaram beneficios importantes relacionados a perda ponderal, a melhora do controle
glicémico e a modulag¢ao de mecanismos fisiologicos envolvidos no equilibrio energético. Esses resultados
explicam o crescente interesse pelo medicamento na pratica clinica e na populacdo em geral. Entretanto, a
utilizagdo da tirzepatida para emagrecimento fora das indica¢des aprovadas exige avaliagdo criteriosa.

A andlise da literatura evidenciou que o uso off-label da tirzepatida representa um fendmeno
complexo. Esse fenomeno envolve aspectos farmacologicos, clinicos, sociais, éticos e regulatorios. O
medicamento demonstrou eficacia relevante em populagdes com indicacdo clinica estabelecida. Contudo,
a aplicagdo desses resultados em individuos sem indicagdo formal ainda apresenta limitagdes cientificas. A
auséncia de evidéncias especificas para esse grupo reduz a seguranca das conclusdes sobre o uso
indiscriminado para fins exclusivamente estéticos.

Os beneficios observados ndo eliminam os riscos associados ao tratamento. A tirzepatida pode
causar eventos adversos que variam de manifestagdes comuns até complicacdes menos frequentes e
potencialmente graves. O uso sem acompanhamento profissional pode aumentar a exposi¢ao a esses riscos.
A avaliacdo individualizada permanece essencial para determinar a real necessidade do medicamento. O
uso racional deve considerar caracteristicas clinicas, objetivos terapéuticos, contraindicagdes e
acompanhamento adequado.

A popularizagao da tirzepatida também revelou desafios relacionados ao acesso, a disseminagdo de
informagdes inadequadas e ao uso motivado por padrdes estéticos. As redes sociais ampliaram a procura
pelo medicamento e influenciaram decisdes de consumo. Esse cenario reforca a importancia da educacao
em saude e da comunicacgdo cientifica responsavel. A prescricao deve permanecer baseada em evidéncias e
ndo apenas em tendéncias sociais ou expectativas de resultados rapidos.

A presente revisdao apresentou limitagdes relacionadas a disponibilidade e ao perfil dos estudos
encontrados. A literatura atual apresenta maior concentragdo de pesquisas em pacientes com obesidade ou
diabetes mellitus tipo 2. Estudos especificos sobre individuos sem indicagdo clinica formal ainda sdo
limitados. Além disso, faltam investigacdes de longo prazo que avaliem a seguranga, a manutencdo dos
resultados e os impactos do uso prolongado fora das indicagdes aprovadas.

Novas pesquisas devem ampliar o conhecimento sobre a efetividade e a seguranca da tirzepatida em
diferentes populacdes. Estudos futuros devem avaliar critérios mais precisos para indicacao,
acompanhamento clinico e prevengao de riscos. A produ¢ao de evidéncias robustas podera contribuir para
decisdes terapéuticas mais seguras. Dessa forma, a tirzepatida podera ser utilizada de maneira responsavel,

considerando seus beneficios comprovados e suas limita¢des cientificas.
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