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Resumo
A saude mental de criancas e adolescentes constitui uma questdo cada vez mais presente no cotidiano
escolar, manifestando-se nas relagdes, nos processos de aprendizagem, na convivéncia e nas formas de
participacao dos estudantes. Nesse contexto, a escola pode desempenhar um papel relevante na promogao
do bem-estar, no fortalecimento de vinculos e no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, sem
assumir fung¢des clinicas que ultrapassem suas responsabilidades educacionais. Este capitulo tem como
objetivo analisar as contribuicdes € os limites das praticas escolares voltadas a promogao da satide mental
e ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, considerando o acolhimento, a prevencao, as
relagdes pedagogicas e a necessaria articulagdo entre Educacdo, Saude, familia e rede de protecao.
Metodologicamente, desenvolve-se uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
analitico-interpretativo, fundamentada em autores dos campos da Educacdo, da Psicologia e da Satde
Coletiva, bem como em trés producdes académicas selecionadas: Oliveira et al. (2024), Brantes e Gondim
(2025) e Aguiar (2025). A andlise parte da compreensdo de que consciéncia emocional, autorregulacao,
empatia, comunicagao e resolucao de conflitos podem contribuir para a aprendizagem e para a convivéncia
escolar. Entretanto, alerta-se que essas competéncias ndo devem ser utilizadas para responsabilizar
individualmente os estudantes por sofrimentos produzidos por desigualdades, violéncias ou condi¢des
institucionais adversas. Conclui-se que educar também € cuidar quando a escola constrdi ambientes de
pertencimento, didlogo e protegdo, reconhece os limites da atuagdo docente e estabelece redes intersetoriais

capazes de oferecer atengdo adequada as necessidades dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A escola ¢ um espacgo de aprendizagem, mas ¢ também um ambiente de convivéncia no qual criancas
e adolescentes estabelecem vinculos, enfrentam conflitos, constroem formas de compreender a si mesmos
e desenvolvem maneiras de participar da vida coletiva. As emocgdes, os afetos e as relagdes interpessoais
nao permanecem fora da sala de aula; atravessam a atencdo, a motivagao, a comunicagao e as possibilidades
de aprender. Por essa razao, educar envolve reconhecer o estudante em sua integralidade, considerando que
o desenvolvimento intelectual ocorre de maneira articulada as experiéncias sociais, emocionais, culturais e
familiares. A afirmagdo de que educar também ¢ cuidar ndo reduz a escola a um espaco assistencial, mas
reconhece que ndo existe pratica educativa verdadeiramente humana quando o sofrimento, o medo, a
exclusdo ou a auséncia de pertencimento sdo ignorados.

A saude mental no contexto escolar ndo pode ser compreendida apenas como auséncia de transtornos
ou como uma responsabilidade individual do estudante. As manifestacdes emocionais observadas na escola
estdo relacionadas a diversos fatores, entre eles as relagdes familiares, as condigdes socioeconomicas, as
experiéncias de violéncia, o preconceito, o isolamento, as dificuldades de aprendizagem e o proprio
funcionamento das institui¢des. Oliveira et al. (2024) destacam que as praticas de promog¢do da saude
mental nas escolas podem produzir resultados relevantes, mas sua realizacdo exige articulacao entre os
setores da Educagdo e da Saude, especialmente entre as instituigdes escolares, a Atengdo Primaria e os
servigos de atencdo psicossocial. Essa perspectiva impede que dificuldades complexas sejam tratadas como
fragilidades pessoais ou encaminhadas de maneira automatica para processos de diagnostico e
medicalizagao.

Nesse debate, as competéncias socioemocionais tém ocupado espago crescente nas politicas, nos
curriculos e nas praticas educacionais. Elas envolvem recursos relacionados a percepgdo e a expressao das
emocodes, a autorregulacdo, a empatia, a interacdo social, a cooperacdo e a tomada responsavel de decisoes.
Na revisdo sistematica realizada por Brantes ¢ Gondim (2025), foram analisados 66 estudos publicados
entre 2010 e 2019, sendo a regulacdo emocional, a percep¢dao das emogdes e a interacdo social as
competéncias mais recorrentes. As autoras também identificaram diversidade conceitual, metodologica e
terminologica nas pesquisas, mostrando que o campo ainda retine diferentes formas de definir, desenvolver
e avaliar essas competéncias. Desse modo, sua incorporagdo ao trabalho escolar requer fundamentacio
tedrica e cuidado para que ndo sejam apresentadas como caracteristicas fixas ou padrdes universais de

comportamento.
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O desenvolvimento socioemocional pode contribuir para que os estudantes reconhecam suas
emocdes, expressem necessidades, construam relagdes respeitosas e procurem ajuda diante de situagdes
dificeis. Contudo, ensinar autorregulagao, resiliéncia ou adaptacdo ndo pode significar preparar criangas e
adolescentes para suportarem silenciosamente ambientes violentos, competitivos ou excludentes. Uma
proposta comprometida com o cuidado precisa considerar tanto os recursos individuais quanto as condigdes
coletivas que produzem bem-estar ou sofrimento. Também deve evitar que o professor seja colocado no
papel de psicologo, terapeuta ou responsavel exclusivo pela saide mental dos estudantes. Cabe a escola
acolher, observar, dialogar, desenvolver praticas preventivas e realizar encaminhamentos responsaveis,
enquanto situacdes que exigem avaliacdo ou tratamento devem ser acompanhadas por profissionais e
servigos especializados.

A necessidade de atuacdo compartilhada encontra respaldo no Programa Saude na Escola, instituido
como politica intersetorial das areas de Saude e Educacdo. O programa estabelece que as agdes destinadas
aos estudantes sejam construidas por meio de redes de corresponsabilidade, articulando a escola, a Atencao
Primaria a Saude e outros servigos do territorio. Essa integracdo procura superar intervengdes isoladas e
promover ac¢des de prevencao, cuidado e atencdo integral, preservando as atribui¢des especificas de cada
setor. No campo das competéncias socioemocionais, a dissertacdo de Aguiar (2025) acrescenta uma
dimensdo pratica ao desenvolver um programa voltado a promocao da satde na escola, demonstrando que
intervengoes planejadas podem favorecer a expressao das emogdes, a comunicacao e a convivéncia quando
estdao vinculadas as necessidades reais da comunidade escolar.

Diante desse contexto, este capitulo tem como objetivo analisar as contribui¢des e os limites das
praticas escolares voltadas a promog¢do da satde mental e ao desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, buscando responder de que maneira a escola pode cuidar dos estudantes sem
individualizar seus sofrimentos nem atribuir aos professores responsabilidades clinicas. Além desta
introdugdo, o capitulo estd organizado em quatro segdes. Inicialmente, discutem-se as relagdes entre
educacdo, cuidado, satide mental e desenvolvimento socioemocional no contexto escolar. Na sequéncia,
apresenta-se o percurso metodologico adotado para a selecdo e a andlise das producdes académicas.
Posteriormente, os achados de Oliveira et al. (2024), Brantes e Gondim (2025) e Aguiar (2025) sao
colocados em didlogo, com o propdsito de identificar possibilidades, limites e desafios das praticas
desenvolvidas nas escolas. Por fim, as consideracdes finais retomam os principais argumentos e defendem

uma atuacdo preventiva, coletiva e intersetorial.

2 EDUCAR TAMBEM E CUIDAR: SAUDE MENTAL E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
Reconhecer que educar também envolve cuidar ndo significa substituir a fungdo pedagodgica da

escola por uma atuagdo clinica ou assistencial. O cuidado manifesta-se nas condi¢des concretas que
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permitem ao estudante aprender, participar e conviver com dignidade: ser ouvido, sentir-se seguro,
encontrar apoio diante das dificuldades e estabelecer relacdes baseadas no respeito. Ensinar contetdos e
cuidar das relacdes ndo constituem tarefas opostas, pois toda aprendizagem acontece em um ambiente
humano, atravessado por expectativas, afetos, conflitos, medos e experi€ncias de pertencimento.

Durante muito tempo, a tradi¢do educacional tratou razdo e emog¢do como dimensoes separadas. A
cognicdo era associada ao trabalho intelectual, enquanto os sentimentos eram vistos como interferéncias
que deveriam permanecer fora da sala de aula. As contribuigdes de Wallon e Vygotsky ajudam a superar
essa compreensao dualista ao demonstrarem que afetividade, pensamento e desenvolvimento se constituem
nas relagdes sociais. Leite e Tassoni (2002) sintetizam essa perspectiva ao afirmarem: pensamento e
sentimento se fundem, ndo mais possibilitando analises isoladas dessas dimensdes. (Leite; Tassoni, 2002,
p. 113).

A afetividade, nessa compreensdo, ndo se limita a manifestagdes de carinho, elogios ou proximidade
fisica. Ela envolve a maneira como o estudante ¢ afetado pelas decisdes pedagdgicas, pelas formas de
comunicagdo, pelas avaliagdes e pelas expectativas construidas a seu respeito. O modo como o professor
apresenta uma atividade, responde a um erro ou acolhe uma duvida pode aproximar o estudante do
conhecimento ou produzir inseguranga e afastamento. Leite e Tassoni (2002, p. 114) defendem que “o afeto
¢ indispensavel na atividade de ensinar”, justamente porque as relagdes estabelecidas com os objetos de
conhecimento também sao mediadas pelas experiéncias vividas com os professores.

Em Wallon, a afetividade participa da constitui¢ao da identidade e do acesso da crianga ao universo
simbdlico. Cognicdo, emog¢do e movimento alternam sua predominancia ao longo do desenvolvimento, mas
permanecem integrados. Vygotsky, por sua vez, critica a separagdo entre pensamento e sentimento,
destacando que os processos psicologicos se desenvolvem por meio das interagdes culturais e sociais. Essas
contribui¢cdes permitem compreender que a dimensdo emocional ndo constitui um conteudo adicional a ser
encaixado artificialmente no curriculo. Ela ja esta presente nas relagdes, nas formas de ensinar, nos modos
de avaliar e nas experiéncias de sucesso ou fracasso construidas no cotidiano escolar.

Paulo Freire (1996) também oferece fundamentos importantes para uma pedagogia do cuidado ao
defender uma pratica educativa baseada no dialogo, no respeito a autonomia e no reconhecimento dos
estudantes como sujeitos. Para o autor, a necessaria seriedade do trabalho docente nao exclui a afetividade.
Ao contrario, o0 compromisso com a aprendizagem exige disponibilidade para escutar, dialogar e construir
relacdes nas quais autoridade ndo se confunda com autoritarismo. Cuidar, portanto, ndo significa reduzir as
exigéncias pedagogicas, evitar conflitos ou aceitar qualquer comportamento, mas estabelecer condi¢des

para que regras, responsabilidades e conhecimentos sejam construidos em relagdes respeitosas.
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Essa compreensao ¢ particularmente relevante quando se discute saude mental na escola. O termo
ndo deve ser empregado apenas para nomear transtornos diagnosticados nem para classificar estudantes a
partir de comportamentos considerados inadequados. A satide mental esta relacionada as possibilidades de
estabelecer vinculos, participar da vida social, lidar com adversidades, expressar necessidades e encontrar
apoio. Também ¢ atravessada por condi¢des econOmicas, familiares, culturais, territoriais e institucionais,
que podem funcionar como fatores de protecdo ou intensificar situagdes de sofrimento.

A escola ocupa uma posi¢do complexa nesse processo. Por ser um espago no qual criangas e
adolescentes permanecem durante uma parte significativa de suas vidas, pode identificar mudancas de
comportamento, isolamento, queda repentina no desempenho, conflitos frequentes ou manifestagoes de
sofrimento. Ao mesmo tempo, determinadas praticas escolares podem contribuir para produzir ou agravar
mal-estar, especialmente quando ha humilha¢do, discriminagao, bullying, competi¢do excessiva, violéncia,
silenciamento ou exclusdo. A promoc¢do da salide mental exige, assim, que a instituigdo ndo observe
somente o individuo, mas examine também a qualidade das relagdes e das experiéncias que oferece.

Essa perspectiva afasta uma interpretacdo segundo a qual o sofrimento seria sempre resultado de
fragilidade pessoal, auséncia de esfor¢o ou incapacidade de adaptagdo. Um estudante que demonstra
ansiedade, irritabilidade ou desmotivagdo pode estar reagindo a diferentes situagdes, que precisam ser
compreendidas com prudéncia. Isso ndo significa negar a existéncia de transtornos mentais ou dispensar
avaliagdes especializadas quando necessarias. Significa evitar conclusdes precipitadas e reconhecer que
comportamentos semelhantes podem possuir origens e sentidos distintos.

E nesse ponto que a critica a medicalizacio se torna indispensavel. Meira (2012) emprega o conceito
para indicar o deslocamento de problemas sociais, politicos e educacionais para uma explicacdo
predominantemente médica: o processo por meio do qual sao deslocados para o campo médico problemas
que fazem parte do cotidiano dos individuos. (Meira, 2012, p. 136).

Quando dificuldades de aprendizagem, conflitos ou comportamentos inquietos sdo interpretados
automaticamente como sintomas de doencas, as praticas pedagogicas, as relagdes institucionais e as
condig¢des sociais deixam de ser investigadas. A responsabilidade pelo problema passa a ser concentrada no
estudante e em seu organismo. Meira (2012) ndo propde negar bases biologicas nem rejeitar tratamentos
necessarios, mas questiona a transformacdo de fendmenos complexos em problemas exclusivamente
individuais.

As contribui¢des de Maria Helena Souza Patto, Maria Aparecida Affonso Moysés e Cecilia Azevedo
Lima Collares também ajudam a compreender como o fracasso escolar pode ser explicado pela suposta
incapacidade do estudante, ocultando desigualdades e limitagdes do proprio sistema educacional. Essa
logica tende a transformar diferencas de ritmo, dificuldades pedagogicas ou reacdes as condi¢des de vida

em deficiéncias individuais. Uma politica de cuidado precisa romper com essa culpabiliza¢do, sem deixar
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de reconhecer que alguns estudantes realmente necessitam de acompanhamento psicoldgico, psiquiatrico
ou de outros profissionais especializados.

Diante de situacdes de sofrimento, cabe a escola acolher, registrar, comunicar responsaveis quando
necessario, construir estratégias pedagdgicas e acionar a rede de protecdo. Nao compete ao professor
diagnosticar, prescrever tratamentos ou realizar psicoterapia. Maurice Tardif (2014) lembra que o trabalho
docente ¢ constituido por saberes profissionais especificos, relacionados ao ensino, ao curriculo, a
experiéncia ¢ a compreensao dos estudantes. Ampliar a responsabilidade do professor sem formagao,
condig¢des de trabalho e apoio institucional pode produzir sobrecarga e fortalecer a ideia equivocada de que
ele deve resolver sozinho problemas cuja complexidade ultrapassa a sala de aula.

A propria legislagdo brasileira reconhece a necessidade de equipes multiprofissionais. A Lei n°
13.935/2019 determina que as redes publicas de Educac¢do Bésica contem com servigos de Psicologia e
Servigo Social, orientados pelas necessidades educacionais e articulados ao projeto politico-pedagogico. A
norma prevé que essas equipes atuem na melhoria do processo de ensino e aprendizagem, com a
participagdo da comunidade e atengdo as relagdes sociais e institucionais. Trata-se de uma atuagdo
educacional e coletiva, € ndo de instalar consultorios clinicos dentro das escolas.

Além do acolhimento e da articulagao com profissionais especializados, a escola pode desenvolver
acdes voltadas as competéncias socioemocionais. Brantes e Gondim (2025) compreendem essas
competéncias como uma articulagdo entre conhecimentos, habilidades, atitudes e motivacdes mobilizados
diante de situagdes emocionais € sociais. A revisdo sistematica realizada pelas autoras identificou maior
recorréncia de estudos sobre regulagdo emocional, percep¢do das emogdes e interacdo social, além de
associagdes com bem-estar, desempenho académico e qualidade das relagdes.

Entre as competéncias que podem ser trabalhadas estdo o reconhecimento das proprias emogdes, a
comunica¢do, a empatia, a cooperacao, a resolu¢do de conflitos, a tomada responsavel de decisdes e a
capacidade de pedir ajuda. Esse desenvolvimento ndo ocorre apenas em atividades especificas sobre
sentimentos. Ele acontece nas rodas de conversa, nos projetos coletivos, nas praticas esportivas, na
literatura, na resolugdo de problemas e nas situagdes reais de convivéncia. A maneira como a institui¢ao
enfrenta um conflito pode ensinar mais sobre dialogo e respeito do que uma atividade isolada sobre empatia.

Brantes e Gondim (2025) também mostram que o campo apresenta diversidade conceitual.
Competéncias socioemocionais, inteligéncia emocional, habilidades sociais e aprendizagem
socioemocional aparecem de maneira relacionada, mas ndo sdo expressdes completamente equivalentes.
Essa multiplicidade exige cuidado na elaboragado de propostas pedagogicas, evitando a adocao de programas
prontos como se fossem aplicaveis de forma idéntica a todas as escolas e estudantes. O contexto, a faixa

etaria, as relacdes culturais e as necessidades da comunidade precisam ser considerados.
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Outro cuidado necessario diz respeito ao modo como autorregulagao e resiliéncia sao apresentadas.
Aprender a reconhecer emogdes e desenvolver estratégias de enfrentamento pode ampliar a autonomia dos
estudantes. Entretanto, essas competéncias ndo devem servir para ensind-los a tolerar silenciosamente
desigualdades, preconceitos ou situacdes de violéncia. Nao ¢ suficiente orientar um estudante a controlar a
ansiedade quando o ambiente escolar permanece marcado por humilhagdes, cobrangas desproporcionais ou
auséncia de escuta. A interven¢do precisa contemplar tanto o desenvolvimento pessoal quanto a
transformagao das condicdes coletivas.

A empatia também ndo pode ser reduzida a uma disposi¢do individual para compreender o outro.
Ela precisa estar vinculada a responsabilidade, ao respeito € a construcao de relagdes justas. Da mesma
forma, a resolugdo de conflitos ndo significa exigir que estudantes cheguem rapidamente a um acordo,
ignorando relagdes desiguais de poder. Em casos de bullying, discriminagdo ou violéncia, a escola deve
proteger os envolvidos, interromper as agressdes € assumir sua responsabilidade institucional, em vez de
tratar a situagdo apenas como dificuldade de comunicagao entre individuos.

Programas socioemocionais podem contribuir para sistematizar objetivos, atividades e formas de
acompanhamento, desde que estejam integrados ao curriculo e ao projeto politico-pedagdgico. Nao devem
constituir um conjunto de exercicios descontextualizados nem uma disciplina destinada a ensinar
comportamentos padronizados. Uma intervencdo coerente precisa envolver os professores, considerar as
vozes dos estudantes e dialogar com situagdes reais da comunidade. Também deve ser avaliada
continuamente, observando ndo apenas mudancas individuais, mas seus efeitos sobre a convivéncia, a
participagdo e o sentimento de pertencimento.

A promog¢do da satde mental exige ainda uma abordagem intersetorial. Escola, familia, Atengdo
Priméria a Saude, servigos de atencdo psicossocial, assisténcia social e conselhos de protecdo possuem
atribuicdes distintas, mas complementares. A intersetorialidade ndo consiste apenas em encaminhar o
estudante e transferir a responsabilidade para outro servigo. Pressupde comunicag¢do, construcao
compartilhada de estratégias e acompanhamento dos casos, respeitando a ética, a privacidade e os limites
de atuagdo de cada profissional. Oliveira et al. (2024) destacam que a baixa articulagdo entre escolas e
servicos de atengao psicossocial constitui um dos obstaculos a efetivagcdo de praticas de promocgao da satde
mental.

Desse modo, afirmar que educar também ¢ cuidar significa reconhecer a dimensdo afetiva das
relagdes pedagogicas, promover ambientes seguros, fortalecer vinculos e ndo ignorar manifestagdes de
sofrimento. Significa, igualmente, reconhecer limites: professores ndo substituem psicologos, a escola nao
realiza tratamento clinico e competéncias socioemocionais nao solucionam isoladamente problemas sociais

e institucionais. O cuidado educativo encontra sua for¢a quando integra escuta, conhecimento, protecao,
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participacao e trabalho em rede, sem abandonar a funcao central da escola de garantir o acesso ao

conhecimento ¢ a formagao humana.

3 PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
analitico-interpretativo. A pesquisa bibliografica possibilita reunir conhecimentos ja produzidos sobre
determinado tema, identificar aproximacdes e divergéncias entre os estudos e construir uma compreensao
fundamentada acerca do objeto investigado. Neste caso, o interesse nao se limita a descrever conceitos
relacionados a saude mental e as competéncias socioemocionais, mas busca interpretar como essas questdoes
se articulam ao cotidiano, as relagdes pedagogicas e as responsabilidades da escola.

Para a composi¢ao do corpus analitico, foram selecionadas trés producdes académicas recentes ¢
diretamente relacionadas a tematica: o artigo de Oliveira et al. (2024), dedicado a promoc¢do da satide mental
no contexto escolar e a colaboracao intersetorial; a revisdo sistematica de Brantes e Gondim (2025), voltada
as competéncias socioemocionais no Ensino Fundamental; e a dissertagdo de Aguiar (2025), que apresenta
o desenvolvimento de um programa socioemocional para promogao da satde na escola. A escolha dessas
producdes considerou a possibilidade de articular diferentes perspectivas: a atengdo psicossocial, a
sistematizagdo das evidéncias cientificas e a constru¢ao de uma proposta de intervengao educacional.

O estudo de Oliveira et al. (2024) investigou, por meio de grupo focal, a percep¢ao de profissionais
de uma escola publica do Rio de Janeiro sobre os principais desafios e as potencialidades existentes no
ambiente escolar para o desenvolvimento de agdes de promogdo da satide mental. Os resultados foram
organizados em torno das situagdes de violéncia e conflito, dos elementos envolvidos nessas ocorréncias e
dos possiveis caminhos para seu enfrentamento, com destaque para a necessidade de maior articulacao entre
a escola e os servicos de atencgao psicossocial.

Brantes e Gondim (2025) realizaram uma revisao sistematica sobre competéncias socioemocionais
e conceitos correlatos no Ensino Fundamental. A busca inicial localizou 2.834 artigos publicados entre 2010
e 2019, dos quais 66 foram incluidos na analise apos as etapas de selecao recomendadas pelo protocolo
PRISMA. As competéncias mais frequentemente investigadas foram regulacdo emocional, percepgao
emocional e interacao social, aparecendo associadas ao bem-estar, ao desempenho académico e a qualidade
das relagdes interpessoais.

A dissertagdo de Aguiar (2025), desenvolvida no Mestrado em Psicologia da Universidade de
Fortaleza, teve como foco a elaboragdo de um programa de competéncias socioemocionais destinado a

promogao da saide em uma escola de Educagao Basica da rede municipal de Fortaleza. O trabalho resultou
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em uma proposta gratuita e passivel de adaptacdo a diferentes contextos escolares, denominada Programa
Bem Viver, aproximando fundamentos da Psicologia, da promog¢ao da saude e da educagdo socioemocional.

A leitura das produgdes foi orientada por cinco eixos: concepgdes de satide mental e competéncias
socioemocionais; acolhimento e prevencdo no cotidiano escolar; conflitos, violéncias e relagdes
interpessoais; limites da atuacao docente; e articulacao entre escola, familia, Saude e rede de protecdo. Os
estudos ndo sdo tratados como experiéncias equivalentes, pois apresentam objetivos, metodologias e
contextos distintos. Sua aproximacdo pretende construir uma discussdo que contemple tanto as
possibilidades educativas do cuidado quanto os riscos de individualizagdo, medicalizagdo e sobrecarga dos

profissionais da escola.

4 SAUDE MENTAL E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA ESCOLA: DIALOGO COM
AS PESQUISAS

A andlise articulada das pesquisas de Oliveira et al. (2024), Brantes e Gondim (2025) e Aguiar, Melo
e Magalhaes (2025) permite compreender que a promog¢ao da saide mental no contexto escolar nao se
resume a identificacdo de transtornos, ao encaminhamento de estudantes ou a realizagdo de atividades
pontuais sobre emogdes. Os trés estudos, embora desenvolvidos com objetivos e metodologias distintos,
convergem ao reconhecer que o cuidado precisa integrar as relagdes escolares, o desenvolvimento de
recursos socioemocionais, a participagdo da comunidade e a articulagdo com outros setores responsaveis
pela protecdo de criangas e adolescentes.

Essa convergéncia também evidencia uma complementaridade entre as produgdes. Oliveira et al.
(2024) analisam as condicdes sociais e institucionais relacionadas a saiide mental, chamando a ateng¢ao para
os conflitos, as violéncias e a necessidade de colaboracdo intersetorial. Brantes e Gondim (2025)
sistematizam as pesquisas sobre competéncias socioemocionais € demonstram quais capacidades tém sido
mais investigadas no Ensino Fundamental. Aguiar, Melo e Magalhdes (2025), por sua vez, apresentam uma
proposta concreta de interven¢do, mostrando como o autoconhecimento e a empatia podem ser trabalhados
por meio de vivéncias pedagogicas adaptadas ao contexto escolar.

Tomados em conjunto, os estudos evitam duas redugdes frequentes. A primeira consiste em tratar a
satde mental como uma questao exclusivamente individual, atribuindo ao estudante a responsabilidade por
administrar sozinho suas dificuldades. A segunda corresponde a crenga de que a realiza¢do de um programa
socioemocional seria suficiente para solucionar conflitos, violéncias e sofrimentos produzidos por
condi¢des familiares, sociais ou institucionais. O desenvolvimento de competéncias pode contribuir para o
cuidado, mas precisa estar vinculado a transformacao das relagdes e a construgao de redes de apoio.

Oliveira et al. (2024) adotam uma perspectiva de promog¢do da saide que considera os fatores

politicos, sociais e institucionais envolvidos nos processos de saude e adoecimento. Nessa abordagem, as
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manifestagdes emocionais ndo podem ser analisadas de maneira separada das condi¢des de vida e das
relacdes estabelecidas pelos sujeitos. O estudante ndo chega a escola como um individuo isolado; suas
formas de agir, relacionar-se e expressar sofrimento sdo atravessadas pelas experiéncias familiares,
comunitarias, econdmicas e culturais.

Essa compreensao desloca o olhar do comportamento individual para as dinamicas nas quais ele se
produz. Irritabilidade, isolamento, desmotivacdo, agressividade ou queda no rendimento podem indicar
diferentes necessidades, mas nao autorizam diagndsticos precipitados. A escola precisa observar o estudante
e, simultaneamente, analisar as relagdes vividas no cotidiano: como os conflitos sdo mediados, de que modo
as regras sdo aplicadas, quais grupos encontram espaco de participagdo e quais sujeitos permanecem
silenciados.

A pesquisa de Oliveira et al. (2024) identificou a violéncia e os conflitos escolares como os
principais desafios psicossociais apontados pelos profissionais participantes. Tais ocorréncias ndo foram
interpretadas apenas como consequéncia de comportamentos inadequados dos estudantes. Os autores
relacionam os conflitos a fragilidade dos vinculos, as barreiras entre diferentes culturas presentes na
instituicdo, a reduzida participagdo de alunos e familiares e a dificuldade de articulag@o entre a escola e a
rede de atencdo psicossocial.

Nesse ponto, as contribuicdes de Brantes e Gondim (2025) aproximam-se dos problemas
identificados por Oliveira et al. (2024). A revisdo sistematica mostra que percep¢ao emocional, regulacao
emocional e interacao social estdo entre as competéncias mais investigadas no Ensino Fundamental. Essas
capacidades podem ajudar os estudantes a reconhecer o que sentem, comunicar necessidades, compreender
diferentes perspectivas e encontrar formas menos violentas de enfrentar divergéncias.

As competéncias socioemocionais sao definidas por Brantes e Gondim (2025, p. 3) como resultado
da “articulagc@o entre conhecimentos, habilidades e motivagdes para lidar com contetidos emocionais”. A
defini¢do ¢ importante porque impede que essas competéncias sejam compreendidas como tragos fixos de
personalidade. Elas envolvem aprendizagem, desenvolvimento continuo e mobilizagdo de diferentes
recursos diante de situagdes concretas.

A contextualizacdo ¢ indispensavel. A capacidade de regular emocdes ndo pode significar obedecer
silenciosamente, esconder a raiva ou permanecer calmo diante de situagdes injustas. Regular envolve
reconhecer a emog¢do, compreender possiveis causas, avaliar consequéncias e escolher formas responsaveis
de expressdo. A raiva diante de uma humilhagdo, por exemplo, ndo deve ser tratada automaticamente como
falha emocional; ela pode comunicar que algum direito ou limite foi violado.

Da mesma maneira, desenvolver empatia ndo significa exigir que a vitima compreenda e perdoe

rapidamente quem praticou uma agressao. Em situagdes de bullying, discriminagdo, racismo, capacitismo
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ou assédio, existem relagdes desiguais de poder que precisam ser reconhecidas. Cabe a escola interromper
a violéncia, proteger quem foi atingido, responsabilizar os envolvidos e realizar a¢des educativas com a
comunidade. As competéncias socioemocionais podem participar desse processo, mas nao substituem a
responsabilidade institucional.

O didlogo entre Oliveira et al. (2024) e Brantes e Gondim (2025) revela, assim, que nao basta ensinar
habilidades individuais se a organizag¢do escolar continuar produzindo medo, exclusdo ou auséncia de
pertencimento. Uma institui¢do pode realizar atividades sobre empatia e, a0 mesmo tempo, expor
publicamente notas, constranger estudantes diante dos erros ou ignorar dentncias de violéncia. Nesses
casos, ha uma contradi¢ao entre o curriculo formal e o curriculo vivido.

As praticas socioemocionais precisam estar acompanhadas pela analise das relagdes institucionais.
A maneira como professores e gestores recebem uma davida, intervém em um conflito, organizam os
trabalhos coletivos e acolhem diferencas ensina continuamente sobre respeito, autoridade, cooperagao e
participacao. A educagdo socioemocional ndo acontece apenas durante atividades destinadas a falar sobre
sentimentos; ela esta presente no modo como a propria escola funciona.

Aguiar, Melo e Magalhaes (2025) contribuem para essa discussdo ao apresentarem o Programa
B.E.M. V.LVE.R,, criado para fortalecer o autoconhecimento e a empatia e promover a saide mental de
estudantes. A proposta foi aplicada a 61 criancas de duas turmas do 3° ano do Ensino Fundamental, por
meio de 15 encontros organizados em vivéncias pedagogicas. As atividades envolveram identificagdo e
expressao de emogdes, escuta, empatia, gentileza, vinculos, regulagao emocional e tomada responsavel de
decisoes.

O programa oferece uma resposta pratica as questdes levantadas pelas outras pesquisas. Se Brantes
e Gondim (2025) demonstram que as competéncias socioemocionais podem ser aprendidas, Aguiar, Melo
e Magalhdes (2025) apresentam uma forma de organizar esse aprendizado no cotidiano escolar. Ao mesmo
tempo, a intervencdo reconhece o que Oliveira et al. (2024) defendem: saude mental e desenvolvimento
emocional ndo podem ser separados das condigdes sociais e culturais dos estudantes.

As sessoOes nao foram planejadas como atividades rigidas e aplicaveis de modo idéntico a qualquer
turma. As autoras relatam que “todo o contetido e os procedimentos foram ajustados considerando a
linguagem, a capacidade de escrita, a cultura e a rotina da turma” (Aguiar; Melo; Magalhaes, 2025, p. 341).
Essa adaptacdo considerou que os participantes se encontravam em situagdo de maior vulnerabilidade e
estavam expostos a diferentes determinantes sociais da saude.

Esse aspecto aproxima diretamente o programa da perspectiva de Oliveira et al. (2024). A
intervenc¢ao nao atribuiu aos estudantes a obrigacao de superar individualmente todas as adversidades, mas

reconheceu que os recursos socioemocionais sdo desenvolvidos em contextos sociais concretos. A
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adaptacao da linguagem, dos procedimentos e das atividades demonstra que uma proposta de cuidado
precisa partir das caracteristicas da comunidade, e ndo de um modelo abstrato de aluno.

A experiéncia também mostra que a participagdo dos estudantes pode ultrapassar a execucao das
atividades. O nome do programa foi escolhido mediante sugestdes e votacao envolvendo alunos, familias,
professores e gestdo. Esse procedimento, embora simples, indica uma tentativa de construir pertencimento
e participagdo coletiva. Tal resultado dialoga com Oliveira et al. (2024), para quem a democratizacao da
participagdo de estudantes e familiares constitui uma das possibilidades de enfrentamento dos conflitos
escolares.

A participagdo, porém, ndo pode ser reduzida a consultas ocasionais. E necessario criar espagos nos
quais os estudantes possam expressar suas percepgoes, discutir regras, avaliar projetos e contribuir para
decisdes que afetam sua experiéncia. Oliveira et al. (2024) demonstram que a sensagcdo de ndo
pertencimento pode afastar alunos e familias dos espagos decisorios. Uma politica de saude mental precisa,
portanto, considerar a participacdo como dimensao do cuidado e da cidadania, € ndo somente como
estratégia para diminuir comportamentos indesejados.

Os estudos também se encontram ao destacarem a importancia da continuidade. As intervengdes
identificadas por Brantes e Gondim (2025) apresentaram resultados promissores, como aumento da
consciéncia emocional e redu¢ao de determinados problemas de comportamento. Entretanto, a revisao
mostra variedade nos modelos, nas metodologias e nas formas de avaliacao, além de poucos estudos com
acompanhamento posterior. Isso recomenda cautela diante de promessas de resultados rdpidos e universais.

O Programa B.E.M. V.I.V.E.R. igualmente possui limites reconhecidos pelas proprias autoras. Trata-
se de uma intervengdo breve, aplicada a uma série e centrada principalmente no autoconhecimento e na
empatia. As pesquisadoras recomendam que investigacdes futuras ampliem sua durag¢do, contemplem
outros anos escolares e incluam diferentes competéncias. Essa explicitagdo fortalece o estudo, pois evita
apresentar a proposta como solu¢do completa para as demandas de satide mental.

A anélise conjunta indica que programas socioemocionais precisam ser compreendidos como parte
de um trabalho mais amplo. Eles podem oferecer linguagem, atividades e oportunidades para que os
estudantes reconhecam emocdes e desenvolvam formas de convivéncia. Contudo, ndo substituem politicas
de protegdo, inclusdo, assisténcia social, enfrentamento das violéncias e acesso aos servicos de Satde.
Também ndo podem depender apenas da disposi¢do individual do professor.

Essa questdo ¢ particularmente importante porque os educadores estdo frequentemente diante de
manifestagdes complexas de sofrimento sem formacao suficiente ou apoio institucional. Oliveira et al.
(2024, p. 15) afirmam que “todo esse complexo processo nao sera possivel sem a colaboracao intersetorial”.

Os autores observam que os profissionais escolares podem se sentir isolados ao ocuparem o lugar por meio
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do qual as politicas sociais acessam criangas e familias, mesmo sem disporem de recursos para responder
a todas as demandas.

A intersetorialidade ndo corresponde apenas ao encaminhamento de um estudante para outro
servico. Encaminhar e encerrar a participagao da escola representa transferéncia, € nado compartilhamento
da responsabilidade. A constru¢do de uma rede exige comunicacdo entre Educacao, Satde, Assisténcia
Social e demais setores, defini¢do de atribui¢des, planejamento conjunto e acompanhamento das estratégias
adotadas. Os servigos especializados realizam avaliagdes e intervengdes clinicas quando necessarias,
enquanto a escola mantém a responsabilidade pelas condi¢cdes pedagogicas, relacionais e institucionais
oferecidas ao estudante.

Essa distingdo protege tanto os alunos quanto os profissionais. O professor pode acolher uma
manifestagdo de sofrimento, escutar sem julgar, registrar mudancas significativas, comunicar a equipe
gestora e participar da construcdo de estratégias pedagdgicas. Nao lhe compete, entretanto, realizar
diagnosticos, prescrever tratamentos ou conduzir processos terapéuticos. Educar também ¢ cuidar, mas
cuidar pedagogicamente ndo significa ocupar o lugar de psicoélogos, psiquiatras ou assistentes sociais.

A pesquisa de Aguiar, Melo e Magalhaes (2025) refor¢a a importancia da organizagao institucional.
O programa foi planejado por pesquisadoras ligadas a Psicologia e a Satide e implementado por uma
profissional com formagao em Psicopedagogia e Orientagdo Educacional. Foram estabelecidas diretrizes
de respeito as diferencas, sigilo das informagdes e preservagdo da identidade das criangas. Esses cuidados
mostram que praticas socioemocionais lidam com conteudos sensiveis e exigem preparacao €tica e
metodoldgica.

As rodas de conversa e atividades sobre emocdes ndo devem se transformar em espacos de
exposicao publica da intimidade. Estudantes precisam ter o direito de falar, mas também o direito de ndo
revelar experiéncias pessoais diante da turma. Quando surgem relatos de violéncia, abuso, automutilagdo
ou risco a vida, a situacdo demanda procedimentos de prote¢do e acionamento da rede, ndo uma discussdo
coletiva improvisada.

A avaliagdo dessas propostas também requer prudéncia. Competéncias socioemocionais sao
influenciadas pelo contexto e ndo devem ser convertidas facilmente em notas, rankings ou classificagdes
de personalidade. Um estudante mais reservado pode demonstrar empatia e responsabilidade de maneiras
diferentes de outro que participa oralmente de todas as atividades. Avaliagdes rigidas podem criar novos
rétulos e transformar diferencas pessoais em supostas deficiéncias emocionais.

Em vez de medir quanto cada estudante seria resiliente, empatico ou colaborativo, a avaliacao pode
observar mudangas nas relagcdes e nas condi¢des de convivéncia. Entre os aspectos relevantes estdo a
ampliacdo da procura por ajuda, o fortalecimento da participagdo, a redugao de agressdes, a construgao de

estratégias mais respeitosas para os conflitos € o aumento do sentimento de pertencimento. Também ¢
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necessario avaliar se os profissionais receberam apoio e¢ se a rede externa consegue responder aos
encaminhamentos.

Os trés estudos convergem, portanto, ao demonstrarem que o cuidado escolar precisa combinar trés
dimensdes. A primeira € institucional e intersetorial: envolve relagdes, participacdo, prevengdo das
violéncias e articulagdo das politicas publicas, conforme Oliveira et al. (2024). A segunda ¢ formativa:
corresponde ao desenvolvimento continuo de conhecimentos, habilidades, atitudes e motivacdes
socioemocionais, sistematizado por Brantes ¢ Gondim (2025). A terceira ¢ pedagdgica e pratica: traduz
esses fundamentos em intervengdes planejadas, contextualizadas e avaliadas, como exemplifica o Programa
B.E.M. VI.VE.R.

A articulagdo entre essas dimensdes impede que as competéncias socioemocionais sejam utilizadas
para adaptar os estudantes a condi¢des injustas. Ensinar resiliéncia ndo pode significar naturalizar pobreza,
racismo, violéncia doméstica, capacitismo ou auséncia de atendimento especializado. Da mesma forma,
ensinar autorregulacdo ndo elimina a responsabilidade da escola de revisar praticas que produzem
ansiedade, competicdo excessiva, exposi¢ao e medo.

Conclui-se, a partir do didlogo entre as pesquisas, que a promog¢ao da saide mental ndo se efetiva
por uma unica atividade, profissional ou politica. Ela depende da qualidade das relagdes, da coeréncia entre
discurso e pratica, da participacdo dos sujeitos e da existéncia de redes capazes de responder as diferentes
necessidades. Programas socioemocionais podem contribuir significativamente, desde que nao
individualizem o sofrimento, ndo padronizem personalidades e ndo sejam utilizados para substituir
condi¢des adequadas de ensino, protecdo e cuidado.

Nesse sentido, educar também ¢ cuidar quando a escola reconhece as emogdes sem converté-las
imediatamente em diagnosticos; desenvolve competéncias sem transformar comportamentos em padrdes
universais; acolhe sem invadir; encaminha sem abandonar; e promove autonomia sem responsabilizar
criangas e adolescentes por problemas produzidos coletivamente. Saide mental e aprendizagem nao sdo
campos separados, mas dimensdes de uma formagdo humana que precisa assegurar conhecimento,

seguranca, participagdo, respeito e pertencimento.
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Figura 1 - Articulagdo entre os trés materiais.

Articulacdo entre os trés materiais

Os estudos formarao um didlogo muito equilibrado:

Material Eixo central Fung3o no capitulo

Oliveira et al. (2024) Saude mental e atengéo Discutir cuidado, acolhimento e articulagéo
psicossocial entre Educacgao e Saude

Brantes e Gondim (2025) Competéncias Apresentar evidéncias, conceitos e limites do
socioemocionais campo

Aguiar (2025) Programa de intervengao Aproximar a fundamentagdo das praticas
escolar pedagdgicas

Fonte: Elaborado pelos autores 2026.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A discussdao desenvolvida neste capitulo demonstrou que saude mental, desenvolvimento
socioemocional e aprendizagem estdo profundamente relacionados as experiéncias vividas pelos estudantes
no cotidiano escolar. A escola ndo ¢ apenas o espaco de transmissdao dos conhecimentos sistematizados; ¢
também um ambiente de convivéncia, constru¢do de vinculos, formacdo da identidade e participagdo
coletiva. Nesse sentido, educar também ¢ cuidar quando as praticas pedagdgicas consideram os sujeitos em
sua integralidade e oferecem condi¢des de seguranca, respeito, pertencimento e expressao.

O dialogo entre as pesquisas selecionadas permitiu compreender que a promog¢ao da saide mental
ndo pode ser reduzida a identificacdo de transtornos ou ao encaminhamento de estudantes considerados
problemadticos. Oliveira et al. (2024) evidenciam que os conflitos, as violéncias e os sofrimentos
manifestados no espaco escolar sdo atravessados por relagdes sociais, familiares e institucionais. Por isso,
respostas exclusivamente individuais ou clinicas sdo insuficientes diante de fendmenos que também
possuem dimensdes coletivas. A escola deve acolher, observar, registrar e acionar a rede de prote¢ao quando
necessario, sem assumir responsabilidades que ultrapassem sua funcao educacional.

As contribui¢des de Brantes e Gondim (2025) demonstraram que competéncias como percepgao
emocional, autorregulacdo, empatia, interacao social, cooperacao e tomada responsavel de decisdes podem
favorecer a convivéncia e criar melhores condig¢des para a aprendizagem. Entretanto, seu desenvolvimento
nao deve resultar na padronizacao de comportamentos nem na classificagao dos estudantes de acordo com
caracteristicas pessoais. As emog¢des ndo precisam ser controladas ou eliminadas, mas reconhecidas,
compreendidas e expressas de maneira responsavel. Também € necessario evitar que resiliéncia e adaptagao
sejam utilizadas para ensinar criangas e adolescentes a suportarem silenciosamente situacdes de violéncia,

exclusao ou desigualdade.
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A experiéncia apresentada por Aguiar (2025) mostra que programas socioemocionais podem
contribuir para organizar agdes preventivas e continuas, aproximando promog¢ao da satude, convivéncia e
praticas educativas. Contudo, qualquer proposta precisa ser adaptada as caracteristicas da comunidade,
integrada ao projeto politico-pedagogico e acompanhada por formagdo, planejamento e avaliagao.
Atividades isoladas, materiais prontos ou palestras ocasionais possuem alcance limitado quando as proprias
relagdes institucionais permanecem marcadas por autoritarismo, humilhacdo, competicdo excessiva ou
auséncia de escuta.

Outro aspecto essencial consiste no reconhecimento dos limites da atuagao docente. Professores nao
sdo psicologos ou terapeutas e nao devem ser responsabilizados individualmente por solucionar todas as
manifestagdoes de sofrimento presentes na escola. A promocao da saude mental exige o envolvimento da
gestdo, das familias, das equipes multiprofissionais, dos servicos de Saude, da Assisténcia Social e dos
demais integrantes da rede de prote¢do. Essa articulagdo precisa superar a pratica de simplesmente
encaminhar o estudante, estabelecendo comunicagdo, corresponsabilidade e acompanhamento, com
respeito as atribui¢des e aos principios éticos de cada area.

Conclui-se que uma escola comprometida com a saude mental ndo ¢ aquela que promete eliminar
conflitos, tristezas, medos ou dificuldades, mas aquela que ndo os ignora, nao os transforma imediatamente
em doencas e nao responsabiliza os estudantes por sofrimentos produzidos coletivamente. Educar também
¢ cuidar quando a instituicdo protege diante das violéncias, acolhe sem invadir, escuta sem julgar,
encaminha sem abandonar e desenvolve competéncias socioemocionais sem padronizar personalidades. O
cuidado educativo fortalece a fun¢do pedagdgica da escola quando promove relagdes mais humanas e

garante que aprender também possa ser uma experiéncia de participacgao, dignidade e pertencimento.
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