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Resumo
As transformagdes sociais, tecnoldgicas e educacionais das ultimas décadas t€ém impulsionado a adocao de
praticas pedagdgicas capazes de promover uma aprendizagem mais significativa, participativa e centrada
no estudante. Nesse contexto, as metodologias ativas configuram-se como estratégias que favorecem o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico, da criatividade e da capacidade de resolucao de
problemas, ao deslocarem o estudante da posi¢ao de receptor passivo para protagonista do proprio processo
de aprendizagem. O presente capitulo tem como objetivo discutir as principais contribuigdes das
metodologias ativas para a inovac¢do pedagogica e para o fortalecimento do protagonismo estudantil,
destacando seus fundamentos tedricos, potencialidades, desafios e possibilidades de aplicagdo em
diferentes niveis ¢ modalidades de ensino. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, desenvolvido por
meio de revisdo narrativa da literatura, fundamentado em artigos cientificos, livros e documentos oficiais
publicados, prioritariamente, entre 2018 e 2026, consultados nas bases SciELO, ERIC, Google Scholar,
Scopus e Web of Science. A andlise evidencia que estratégias como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(Problem-Based Learning — PBL), Aprendizagem Baseada em Projetos, Sala de Aula Invertida,
Gamificagdo, Ensino Hibrido e Aprendizagem Colaborativa favorecem maior engajamento dos estudantes,
ampliam a interagdo entre docentes e discentes e estimulam o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
socioemocionais e digitais essenciais para a formagdo contemporinea. Entretanto, a literatura também
aponta desafios relacionados a formagdo continuada dos professores, a infraestrutura tecnologica, ao
planejamento pedagdgico e a necessidade de mudangas na cultura escolar para que essas metodologias
sejam implementadas de forma efetiva. Conclui-se que as metodologias ativas representam importantes
ferramentas para a inovacdo educacional, contribuindo para a constru¢do de ambientes de aprendizagem
mais dindmicos, colaborativos e inclusivos, nos quais o estudante assume papel central na construgao do

conhecimento e o professor atua como mediador do processo educativo.

Palavras-chave: Aprendizagem ativa; Ensino-aprendizagem; Inovacao pedagogica; Metodologias ativas;

Protagonismo estudantil.

Abstract
Social, technological, and educational transformations over recent decades have encouraged the adoption

of pedagogical practices that promote meaningful, participatory, and student-centered learning. In this
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context, active learning methodologies have emerged as effective strategies for fostering autonomy, critical
thinking, creativity, and problem-solving skills by placing students at the center of the educational process.
This chapter aims to discuss the main contributions of active methodologies to pedagogical innovation and
the promotion of student agency, highlighting their theoretical foundations, potential benefits, challenges,
and applications across different educational levels and educational contexts. This qualitative study is based
on a narrative literature review of scientific articles, books, and official documents published primarily
between 2018 and 2026, retrieved from the SciELO, ERIC, Google Scholar, Scopus, and Web of Science
databases. The findings indicate that approaches such as Problem-Based Learning (PBL), Project-Based
Learning, the Flipped Classroom, Gamification, Blended Learning, and Collaborative Learning enhance
student engagement, strengthen teacher—student interaction, and contribute to the development of cognitive,
socio-emotional, and digital competencies essential for contemporary education. However, the literature
also highlights challenges related to teacher professional development, technological infrastructure,
pedagogical planning, and institutional support for the effective implementation of these methodologies. It
is concluded that active methodologies are valuable tools for educational innovation, contributing to the
creation of dynamic, collaborative, and inclusive learning environments in which students play a central

role in knowledge construction while teachers act as facilitators of the learning process.

Keywords: Active learning; Active methodologies; Pedagogical innovation; Student agency; Teaching-

learning process.

1 INTRODUCAO

A educagdo tem acompanhado profundas transformagdes decorrentes das mudangas sociais,
culturais e tecnologicas que caracterizam a sociedade contemporanea. A rapida circula¢ao de informagdes,
a ampliagdo do acesso as tecnologias digitais e a necessidade de formagao de sujeitos criticos e autonomos
tém impulsionado a revisdo das praticas pedagdgicas tradicionalmente adotadas nas institui¢cdes de ensino.
Nesse cendrio, o modelo centrado exclusivamente na transmissao de conteudos pelo professor tem sido
gradativamente substituido por propostas que valorizam a participacao ativa do estudante na construcao do
conhecimento.

As metodologias ativas surgem nesse contexto como uma alternativa pedagogica capaz de favorecer
processos de ensino e aprendizagem mais dindmicos, colaborativos e significativos. Diferentemente das
abordagens tradicionais, essas metodologias colocam o estudante no centro do processo educativo,
estimulando a investigagdo, a resolu¢do de problemas, a tomada de decisdes, o trabalho em equipe e a

reflexdo critica sobre situagdes reais ou simuladas. Ao professor, por sua vez, cabe a fun¢do de mediador,
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orientador e facilitador da aprendizagem, promovendo condi¢des para que os estudantes desenvolvam
competéncias cognitivas, sociais € emocionais necessarias a formacgao integral.

Apesar da crescente disseminacdo das metodologias ativas em diferentes niveis de ensino, sua
implementagdo ainda enfrenta desafios relacionados a cultura escolar, a formagao docente, as condigdes
estruturais das instituigdes e a resisténcia a mudanga por parte de alguns profissionais e estudantes. Em
muitos contextos educacionais, persistem praticas baseadas na memorizagao e na reproducgdo de contetidos,
limitando o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo estudantil. Diante dessa realidade, torna-se
pertinente refletir sobre a seguinte questdao de pesquisa: de que maneira as metodologias ativas contribuem
para fortalecer o protagonismo estudantil € promover processos de ensino-aprendizagem mais significativos
e inovadores?

O objetivo geral deste capitulo consiste em analisar as contribui¢des das metodologias ativas para a
inovacdo pedagogica e para o fortalecimento do protagonismo estudantil no processo de ensino-
aprendizagem. Como objetivos especificos, busca-se apresentar os fundamentos conceituais das
metodologias ativas, discutir as principais estratégias utilizadas no contexto educacional, identificar seus
beneficios para a aprendizagem e refletir sobre os desafios e as possibilidades de sua implementagdo em
diferentes realidades escolares.

Acrelevancia deste estudo fundamenta-se na necessidade de compreender como praticas pedagdogicas
inovadoras podem contribuir para uma educagdo alinhada as demandas do século XXI. Em um contexto
marcado por constantes transformagdes cientificas, tecnoldgicas e sociais, torna-se indispensavel que as
instituigdes de ensino promovam experiéncias de aprendizagem capazes de desenvolver competéncias
como autonomia, criatividade, comunicagdo, colaboragdo, pensamento critico e capacidade de resolver
problemas. Dessa forma, discutir as metodologias ativas representa uma oportunidade de ampliar o debate
sobre a melhoria da qualidade da educacdo e sobre a construcdo de ambientes de aprendizagem mais
participativos, inclusivos e contextualizados.

Sob o ponto de vista tedrico, as metodologias ativas encontram respaldo em diferentes correntes
educacionais que compreendem a aprendizagem como um processo ativo de constru¢do do conhecimento.
Os pressupostos do construtivismo, especialmente aqueles desenvolvidos por Jean Piaget, evidenciam que
o conhecimento ¢ construido por meio da interacdo entre o individuo e o meio. Lev Vygotsky destaca a
importancia das relagdes sociais e da mediagao para o desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores,
enquanto John Dewey defende uma educagdo baseada na experiéncia, na investigagdo e na resolucdo de
problemas concretos. Complementando essa perspectiva, Paulo Freire propde uma educagdo dialogica,
critica e emancipadora, fundamentada na participagdo ativa dos sujeitos e¢ na valorizacdo de seus

conhecimentos e experiéncias.
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Entre as estratégias mais difundidas destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-
Based Learning — PBL), a Aprendizagem Baseada em Projetos, a Sala de Aula Invertida, a Gamificagao, o
Ensino Hibrido e a Aprendizagem Colaborativa. Essas abordagens favorecem o desenvolvimento de
competéncias académicas e socioemocionais ao incentivar a participagdo ativa dos estudantes, o trabalho
cooperativo, a autonomia intelectual e a aplicagdo pratica dos conhecimentos em situagdes
contextualizadas. Estudos nacionais e internacionais demonstram que a utilizagdo dessas metodologias esta
associada ao aumento do engajamento, da motivacdo ¢ do desempenho académico, além de fortalecer
habilidades essenciais para a formacao cidada e profissional.

Considerando esses aspectos, este capitulo apresenta uma discussdo fundamentada sobre as
metodologias ativas, enfatizando seu potencial para transformar as praticas educativas e contribuir para a

formagao de estudantes mais autonomos, criticos e protagonistas de seu proprio processo de aprendizagem.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente capitulo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de objetivo descritivo
e exploratorio, desenvolvida por meio de uma revisdo narrativa da literatura. Esse tipo de investigacdo
permite reunir, analisar e discutir diferentes contribuicdes cientificas sobre determinado tema,
possibilitando uma compreensdo abrangente dos conhecimentos produzidos e das principais tendéncias
relacionadas as metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem.

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar a interpretagdo critica das evidéncias
disponiveis, priorizando a compreensdo dos fendmenos educacionais em sua complexidade, sem a
utilizacdo de procedimentos estatisticos para analise dos dados. A pesquisa descritiva contribuiu para
apresentar as caracteristicas, fundamentos e aplicacdes das metodologias ativas, enquanto o carater
exploratdrio possibilitou ampliar a compreensdo sobre os desafios e as potencialidades dessas estratégias

pedagdgicas nos diferentes contextos educacionais.

2.2 PROCEDIMENTOS DE BUSCA E SELECAO DA LITERATURA

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados reconhecidas nacional e
internacionalmente, incluindo SciELO, ERIC, Google Scholar, Scopus ¢ Web of Science. Também foram
consultados livros, capitulos de livros, documentos oficiais e publicacdes de organismos nacionais €
internacionais relacionados a educagdo e a inovacao pedagogica.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos (AND e
OR), tais como: "metodologias ativas", "aprendizagem ativa", "protagonismo estudantil", "inovacdo

pedagodgica", "ensino-aprendizagem", "active methodologies", "active learning", "student agency" e
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"pedagogical innovation". A utilizagdo desses descritores possibilitou ampliar a recuperacao de estudos
relevantes para o desenvolvimento da discussdo proposta.

Foram priorizadas publicacdes divulgadas entre os anos de 2018 e 2026, sem excluir obras cléssicas
consideradas fundamentais para a compreensdo do tema, especialmente aquelas relacionadas as
contribui¢cdes de John Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky e Paulo Freire, cujos referenciais permanecem

amplamente utilizados nas pesquisas em educagao.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Foram incluidos artigos cientificos, livros, capitulos de livros, dissertagdes, teses e documentos
oficiais que abordassem metodologias ativas, inovagao pedagdgica, protagonismo estudantil, aprendizagem
significativa e formagao docente, publicados em portugués, inglés ou espanhol e disponiveis na integra.
Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem relacao direta com o tema, resumos de
eventos sem texto completo, materiais de opinido sem fundamentagdo cientifica e trabalhos cuja

metodologia ou objetivos ndo apresentassem aderéncia a proposta deste capitulo.

2.4 ORGANIZACAO E ANALISE DAS INFORMACOES

Apds a selecdo do material, realizou-se leitura exploratoria, seguida de leitura analitica e
interpretativa das publicagdes. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas,
contemplando os fundamentos das metodologias ativas, as principais estratégias de ensino, os beneficios
observados na aprendizagem, os desafios para sua implementacdo e as perspectivas para sua utilizagcdo nos
diferentes niveis de ensino.

A anélise ocorreu de forma comparativa e interpretativa, buscando identificar convergéncias e
divergéncias entre os estudos, bem como evidéncias que sustentassem as discussoes apresentadas ao longo
do capitulo. Essa estratégia permitiu construir uma sintese critica da producdo cientifica recente,

evidenciando os avangos alcangados ¢ as lacunas ainda existentes na literatura.

2.5 ASPECTOS ETICOS

Por tratar-se de uma pesquisa baseada exclusivamente em fontes bibliograficas e documentos de
dominio publico, ndo houve envolvimento direto de seres humanos, dispensando submissdao a Comité de
Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Satide. Durante todo o desenvolvimento do estudo, foram respeitados os principios
¢éticos da pesquisa cientifica, assegurando-se a correta citagdo dos autores consultados € o cumprimento das

normas vigentes de integridade académica.
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A adogdo desse percurso metodoldgico permitiu reunir evidéncias cientificas atualizadas e
consistentes sobre o uso das metodologias ativas na educacao, oferecendo suporte tedrico para a discussao
apresentada nas segdes seguintes e contribuindo para uma andlise critica acerca de seu potencial na

promocao da inovagao pedagdgica e do protagonismo estudantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidenciou que as metodologias ativas vém se consolidando como uma das
principais estratégias de inovagao educacional, sobretudo em razao das transformagdes sociais, culturais e
tecnologicas que t€ém modificado as formas de ensinar e aprender. Os estudos publicados nos tltimos anos
demonstram que essas metodologias favorecem uma aprendizagem mais significativa ao estimular a
participagdo efetiva dos estudantes, promovendo maior envolvimento nas atividades propostas e
fortalecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formag¢ao académica, profissional e
cidada.

Observou-se que a utilizagao de estratégias como Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-
Based Learning — PBL), Aprendizagem Baseada em Projetos, Sala de Aula Invertida, Gamifica¢ao, Ensino
Hibrido e Aprendizagem Colaborativa possibilita que o estudante deixe de ocupar uma posi¢cdo
exclusivamente receptiva para assumir papel ativo na constru¢gao do conhecimento. Essa mudanga modifica
significativamente a dinamica da sala de aula, favorecendo processos de investigagdo, argumentagao,
reflexdo critica e resolugdo de problemas, elementos considerados fundamentais para a educacdo
contemporanea.

A literatura demonstra que a aprendizagem torna-se mais efetiva quando o estudante participa
ativamente das experiéncias educativas. Nessa perspectiva, as metodologias ativas estimulam a curiosidade,
o interesse pelo conhecimento e a autonomia intelectual, permitindo que o processo educativo esteja mais
proximo das situagdes vivenciadas no cotidiano. Tal compreensdo estd em consonancia com as
contribui¢cdes de Dewey (1959), que defendia a aprendizagem baseada na experiéncia, e de Freire (1996),
ao enfatizar que a constru¢do do conhecimento ocorre mediante o didlogo, a participacdo e a
problematizagdo da realidade.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se ao fortalecimento do protagonismo estudantil.
Quando os estudantes sdo incentivados a pesquisar, discutir, elaborar hipoteses e construir solu¢des para
problemas reais, desenvolvem maior responsabilidade sobre sua aprendizagem, além de aprimorarem
habilidades como comunicagdo, trabalho em equipe, criatividade e tomada de decisdo. Essas competéncias
sdo amplamente reconhecidas como indispensaveis para a formacao de profissionais capazes de atuar em

contextos cada vez mais complexos e dindmicos.
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Tabela 1 — Principais metodologias ativas e suas contribui¢des para o processo de ensino-aprendizagem

I Metodologia “ Principais contribuicdes |
|Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)HDesenvolVimento do pensamento critico e da resolucéo de problemas|
I Aprendizagem Baseada em Projetos “ Autonomia, criatividade e interdisciplinaridade |
| Sala de Aula Invertida || Maior participagdo e aproveitamento do tempo em sala |
I Gamificagdo “ Motivagdo, engajamento e participagdo dos estudantes |
I Ensino Hibrido “ Flexibilidade e personalizagdo da aprendizagem |
| Aprendizagem Colaborativa || Cooperagdo, comunicagdo e construgdo coletiva do conhecimento |

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Bacich e Moran (2018), Moran (2018), Berbel (2011) e Freire (1996).

Os resultados encontrados também evidenciam mudancgas importantes no papel desempenhado pelo
professor. Nas metodologias ativas, o docente deixa de atuar apenas como transmissor de conteudos para
assumir a fun¢do de mediador da aprendizagem, organizando situagdes diddticas que favorecam a
participagdo dos estudantes, estimulando a reflexdo critica e acompanhando continuamente o
desenvolvimento das atividades. Essa mudanca exige planejamento, dominio dos contetidos, atualizacio
permanente e capacidade para integrar diferentes recursos pedagogicos e tecnologicos ao ambiente escolar.

Apesar dos beneficios amplamente descritos na literatura, os estudos também apontam desafios para
a implementacao dessas metodologias. Entre os fatores mais frequentemente mencionados destacam-se a
necessidade de formagao continuada dos professores, a limitagao da infraestrutura tecnoldgica em algumas
instituicdes de ensino, o reduzido tempo destinado ao planejamento pedagogico e a permanéncia de praticas
tradicionais ainda fortemente presentes em muitos sistemas educacionais. Tais aspectos demonstram que a
adogdo das metodologias ativas depende nao apenas da utilizacdo de novas técnicas de ensino, mas também

de mudangas na cultura institucional e no modo como a aprendizagem ¢ concebida.

Tabela 2 — Beneficios e desafios relacionados a implementag@o das metodologias ativas

| Beneficios || Desafios |
| Aprendizagem significativa || Resisténcia as mudancas |
| Maior autonomia estudantil || Formagao insuficiente dos docentes |
| Desenvolvimento do pensamento critico || Infraestrutura limitada |
| Participacdo ativa nas aulas || Tempo reduzido para planejamento |
| Integracdo entre teoria e pratica || Recursos tecnologicos insuficientes |
|Deser1volvimento de competéncias socioemocionais||Permanéncia de praticas tradicionais|

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Diesel, Baldez ¢ Martins (2017), Bacich e Moran (2018), Moran (2018) e Freire
(1996).

De modo geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que as metodologias ativas
favorecem melhores condi¢des para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais, emocionais e
digitais, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais participativo e contextualizado. Ao incentivar

a investigagdo, a colaboracdo e a resolugdo de problemas, essas estratégias aproximam os estudantes das
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demandas da sociedade contemporanea e contribuem para a formagdo de individuos mais auténomos,
criticos e preparados para os desafios académicos e profissionais.

Os resultados também reforcam que a inovacdo pedagdgica ndo estd restrita a utilizacdo de
tecnologias digitais ou de recursos diferenciados em sala de aula. Ela depende, sobretudo, da construcao de
praticas educativas fundamentadas na participagdo, na interacao € no compromisso com a aprendizagem
significativa. Assim, as metodologias ativas configuram-se como importantes instrumentos para
transformar a educacao, fortalecendo o protagonismo estudantil e promovendo ambientes de aprendizagem

mais colaborativos, inclusivos e alinhados as exigéncias da educacao do século XXI.

4 CONCLUSAO

As discussdes desenvolvidas ao longo deste capitulo permitiram compreender a relevancia das
metodologias ativas como estratégias capazes de promover transformacdes significativas no processo de
ensino-aprendizagem. O objetivo proposto, de analisar as contribui¢cdes dessas metodologias para a
inovagao pedagdgica e para o fortalecimento do protagonismo estudantil, foi alcangado por meio da analise
da literatura cientifica, que evidenciou seus fundamentos, potencialidades e desafios nos diferentes
contextos educacionais.

Os estudos analisados demonstraram que metodologias como a Aprendizagem Baseada em
Problemas, a Aprendizagem Baseada em Projetos, a Sala de Aula Invertida, a Gamifica¢do, o Ensino
Hibrido e a Aprendizagem Colaborativa favorecem uma aprendizagem mais significativa ao estimular a
participagdo ativa dos estudantes, o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia, da criatividade,
da comunicagdo e da capacidade de resolver problemas. Esses resultados reforcam que o estudante assume
papel central na constru¢do do conhecimento, enquanto o professor atua como mediador, orientando,
incentivando a investigacao e criando condigdes para a aprendizagem colaborativa.

Entretanto, também se verificou que a efetividade dessas metodologias depende de fatores que vao
além da adocdo de novas estratégias didaticas. Aspectos como formagdo continuada dos professores,
planejamento pedagdgico, apoio institucional, infraestrutura adequada e disponibilidade de recursos
tecnologicos influenciam diretamente a qualidade da implementagdo dessas praticas. Assim, a inovagao
educacional deve ser compreendida como um processo continuo de transformacdo das concepgdes
pedagogicas, das relagdes estabelecidas em sala de aula e da organizagao do trabalho docente.

Como contribuicdo, este capitulo reune e sistematiza evidéncias cientificas recentes acerca das
metodologias ativas, oferecendo uma visdo integrada de seus fundamentos teodricos, de suas principais
estratégias de aplicac@o e de seus impactos no desenvolvimento de competéncias essenciais para a educagao

contemporanea. Além disso, o estudo reforca a importancia da adocdo de praticas pedagogicas centradas
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no estudante, capazes de favorecer ambientes de aprendizagem mais participativos, inclusivos e alinhados
as demandas da sociedade do conhecimento.

Embora a literatura apresente resultados consistentes sobre os beneficios das metodologias ativas,
observa-se a necessidade de ampliar pesquisas empiricas que investiguem sua aplicagdo em diferentes
niveis e modalidades de ensino, bem como seus impactos no desempenho académico, na permanéncia
escolar, no desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ na formagdo docente. Estudos
longitudinais e pesquisas que considerem diferentes contextos socioculturais também poderdao contribuir
para aprofundar o conhecimento sobre os fatores que favorecem ou dificultam a implementacao dessas
metodologias.

Conclui-se, portanto, que as metodologias ativas representam um importante caminho para a
construcdo de praticas educativas inovadoras, contribuindo para a formagao de estudantes mais autobnomos,
criticos, colaborativos e preparados para enfrentar os desafios académicos, profissionais e sociais do século
XXI. Ao promover uma aprendizagem centrada na participacdo, na investigacdo e na construgdo coletiva
do conhecimento, essas metodologias fortalecem o protagonismo estudantil e reafirmam o compromisso da

educacdo com uma formagao integral, democratica e socialmente comprometida.
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