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Resumo
A medicina preventiva desempenha papel fundamental na promog¢ao da saude, no aumento da expectativa
de vida e na melhoria do bem-estar de cdes e gatos, por meio da prevencdo, do diagnodstico precoce e do
controle de enfermidades. Este capitulo tem como objetivo discutir a importancia das principais estratégias
de medicina preventiva aplicadas a clinica de pequenos animais, destacando sua contribuigdo para a redugao
da morbimortalidade e para a manutencdo da qualidade de vida ao longo das diferentes fases da vida. A
metodologia consiste em uma revisao narrativa da literatura, baseada na analise de artigos cientificos, livros
especializados e diretrizes publicadas por instituigdes nacionais e internacionais de referéncia em medicina
veterinaria preventiva. Os resultados demonstram que a adocdo de programas preventivos, incluindo
vacinacao, controle de parasitos, nutricado adequada, acompanhamento clinico periédico, manejo sanitario,
saude bucal e educagdo dos tutores, esta associada a diminui¢ao da incidéncia de doengas infecciosas,
parasitarias e cronicas, além de favorecer o diagndstico precoce de alteragcdes metabdlicas e degenerativas.
Observa-se, ainda, que a atuacdo integrada entre médico-veterinario e tutor fortalece a adesdao as medidas
preventivas e contribui para melhores desfechos clinicos. Conclui-se que a medicina preventiva representa
um dos pilares da pratica veterindria contemporanea, sendo indispensavel para a promog¢do da saude, da
longevidade e do bem-estar de cées e gatos, além de reduzir custos com tratamentos e ampliar a expectativa

de vida dos animais de companhia.
Palavras-chave: Bem-estar animal; Caes e gatos; Longevidade; Medicina preventiva; Promog¢ao da satde.
Abstract

Preventive medicine plays a fundamental role in promoting health, increasing life expectancy, and

improving the well-being of dogs and cats through disease prevention, early diagnosis, and health
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monitoring. This chapter aims to discuss the importance of the main preventive medicine strategies applied
to small animal practice, emphasizing their contribution to reducing morbidity and mortality while
improving quality of life throughout different life stages. The methodology consisted of a narrative
literature review based on scientific articles, specialized books, and guidelines published by national and
international veterinary organizations. The findings indicate that preventive programs, including
vaccination, parasite control, proper nutrition, regular health examinations, sanitary management, oral
healthcare, and owner education, are associated with a lower incidence of infectious, parasitic, and chronic
diseases, as well as earlier detection of metabolic and degenerative disorders. Furthermore, close
collaboration between veterinarians and pet owners improves adherence to preventive measures and
contributes to better clinical outcomes. It is concluded that preventive veterinary medicine is a cornerstone
of modern companion animal healthcare, promoting health, longevity, and welfare while reducing treatment

costs and improving the quality and expectancy of life of dogs and cats.

Keywords: Animal welfare; Dogs and cats; Health promotion; Longevity; Preventive medicine.

1 INTRODUCAO

A medicina preventiva veterinaria constitui um dos pilares fundamentais da clinica de pequenos
animais, uma vez que prioriza a preven¢ao de doengas, a promogao da saude e 0 monitoramento continuo
de caes e gatos, contribuindo para o aumento da expectativa e da qualidade de vida desses animais. Nas
ultimas décadas, o crescimento da populag@o de animais de companhia, aliado ao fortalecimento do vinculo
entre tutores e seus pets, ampliou a demanda por estratégias preventivas capazes de reduzir a ocorréncia de
enfermidades e favorecer o diagnostico precoce de alteragdes clinicas. Segundo Ettinger, Feldman e Coté
(2024), a abordagem preventiva representa um componente essencial da medicina veterinaria moderna,
permitindo intervengdes antecipadas que resultam em melhores progndsticos e menor necessidade de
tratamentos complexos.

Nesse contexto, a medicina preventiva compreende um conjunto de agdes integradas que incluem
vacinacao, controle de endo e ectoparasitas, exames clinicos periodicos, avaliacao laboratorial, manejo
nutricional, odontologia preventiva, orientacdo aos tutores e monitoramento das diferentes fases da vida
dos animais. Essas medidas reduzem significativamente a incidéncia de doengas infecciosas, parasitarias,
metabolicas e degenerativas, promovendo maior longevidade e bem-estar (Day et al., 2016).

Apesar da ampla disponibilidade de protocolos preventivos, observa-se que muitos tutores ainda
procuram assisténcia veterinaria apenas quando os animais apresentam sinais clinicos evidentes. Essa
realidade favorece o diagnéstico tardio de enfermidades que poderiam ser prevenidas ou controladas

precocemente, comprometendo o prognéstico e aumentando os custos do tratamento. Conforme Little
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(2021), a auséncia de acompanhamento veterinario regular representa um dos principais fatores associados
ao agravamento de doengas cronicas em animais de companhia.

Diante desse cendrio, surge o seguinte problema de pesquisa: de que maneira a adogao sistematica
das estratégias de medicina preventiva influencia a promog¢ao da saude, a prevencdo de doengas ¢ a
longevidade de caes e gatos?

O objetivo geral deste capitulo ¢ analisar a importancia da medicina preventiva em caes e gatos,
destacando sua contribuicdo para a promocao da saude, prevencao de enfermidades e aumento da
longevidade. Como objetivos especificos, pretende-se: descrever os principais componentes dos programas
de medicina preventiva; discutir os beneficios da vacinagdo, do controle parasitario, da nutricao adequada
e das consultas periddicas; analisar a importancia da educagao dos tutores na adesao as medidas preventivas;
e apresentar evidéncias cientificas sobre a relagdo entre prevencdo e qualidade de vida em animais de
companhia.

Arelevancia deste estudo justifica-se pelo crescente niimero de cdes e gatos presentes nos domicilios
brasileiros e pelo impacto positivo que programas preventivos exercem sobre a saude animal, a saude
publica e o bem-estar das familias. Além de reduzir a incidéncia de doengas infecciosas e cronicas, a
medicina preventiva diminui gastos com tratamentos de alta complexidade e fortalece a guarda responsavel.
De acordo com a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA, 2024), a prevengdo deve ser
considerada a principal estratégia para garantir uma vida mais saudavel aos animais de companhia, sendo
recomendada desde os primeiros meses de vida até a fase geriatrica.

Sob a perspectiva da Satude Unica (One Health), a medicina preventiva também assume papel
estratégico ao contribuir para o controle de zoonoses, da resisténcia aos antimicrobianos e da disseminagao
de agentes infecciosos entre animais, seres humanos e meio ambiente. Conforme ressaltam OIE (2023) e
Greene (2022), a prevencao constitui uma ferramenta indispensavel para proteger tanto a satide animal
quanto a satde coletiva.

A literatura cientifica demonstra consenso quanto aos beneficios da prevencao continua. Day et al.
(2016) enfatizam que protocolos vacinais individualizados, aliados ao controle parasitario e as avaliagdes
clinicas periodicas, reduzem significativamente a morbimortalidade em caes e gatos. Da mesma forma,
Ettinger, Feldman e Co6té (2024) destacam que o acompanhamento preventivo possibilita o diagnostico
precoce de enfermidades cardiovasculares, renais, endocrinas e neoplésicas, favorecendo intervencdes
terapéuticas mais eficazes. Assim, a medicina preventiva consolida-se como um modelo assistencial

baseado na antecipacao de riscos, na educacao dos tutores € na promogao integral da saude animal.
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2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente capitulo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater descritivo
e exploratorio, desenvolvida por meio de uma revisao narrativa da literatura. Esse tipo de investigacao
possibilita reunir, analisar e discutir o conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema,
permitindo uma compreensdo ampla das evidéncias relacionadas a medicina preventiva em caes e gatos.
Segundo Gil (2022), a pesquisa bibliografica fundamenta-se na analise critica de materiais ja publicados,
constituindo uma estratégia essencial para o desenvolvimento do conhecimento cientifico e para a
construcao de referenciais tedricos consistentes.

A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar a interpretacdo critica das informagdes
encontradas na literatura, priorizando a compreensao dos fatores que influenciam a promogao da satde ¢ a
longevidade dos animais de companhia. Conforme Prodanov e Freitas (2013), pesquisas qualitativas
buscam compreender fendmenos em sua complexidade, sem a necessidade de quantificacao estatistica dos

resultados.

2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A construcao do capitulo ocorreu mediante levantamento bibliogréfico realizado em bases de dados
cientificas nacionais e internacionais, selecionadas por sua relevancia na area das Ciéncias Veterinarias.
Foram consultadas publicagdes disponiveis nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect, Google Scholar e
Portal de Periodicos da CAPES, além de livros-texto reconhecidos na medicina veterinaria e diretrizes
elaboradas por organizagdes cientificas internacionais.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores booleanos,
incluindo: "medicina preventiva veterinaria", "caes", "gatos", "preventive veterinary medicine", "dogs",
"cats", "vaccination", "parasite control", "preventive care", "animal welfare" e "longevity". Essa estratégia
permitiu ampliar a sensibilidade da busca e identificar estudos relevantes para o tema.

Segundo Marconi e Lakatos (2021), a utilizacdo de diferentes fontes bibliograficas aumenta a

confiabilidade dos resultados e reduz vieses relacionados a sele¢do da literatura.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos publicados preferencialmente entre 2015 e 2025, livros classicos
e atualizados da medicina veterinaria, consensos cientificos, diretrizes nacionais e internacionais e
documentos técnicos relacionados a prevencao de doengas em caes e gatos. Também foram considerados
estudos anteriores ao periodo estabelecido quando reconhecidos como referéncias fundamentais para a

tematica.

Ciéncias Animais: Satde e Produgdo — ISBN: 978-65-83849-94-6



Karin dos Santos Fernandes

Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos simples de eventos cientificos, artigos sem revisao
por pares, estudos com informagdes insuficientes, documentos sem acesso ao texto completo e publica¢des
cuja tematica ndo apresentava relagdo direta com a medicina preventiva em pequenos animais.

Conforme Severino (2018), a definicdo prévia de critérios de selecao contribui para aumentar a

consisténcia metodologica e minimizar possiveis vieses na analise bibliografica.

2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA E ORGANIZACAO DOS DADOS

Os dados foram obtidos mediante leitura exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa das
publicagdes selecionadas. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas
previamente definidas, contemplando vacinagdo, controle de parasitos, nutricdo preventiva, exames
periddicos, odontologia veterindria, educacao dos tutores, prevengdo de doengas cronicas € promogao do
bem-estar animal.

Posteriormente, realizou-se uma andlise comparativa entre os estudos, identificando convergéncias,
divergéncias e lacunas do conhecimento cientifico acerca das principais estratégias preventivas empregadas

na clinica de cdes e gatos.

2.5 FUNDAMENTAGCAO METODOLOGICA

A revisdo narrativa permitiu integrar diferentes perspectivas cientificas sobre a medicina preventiva,
favorecendo uma analise ampla das evidéncias disponiveis. Embora ndo siga protocolos rigorosos de
revisdo sistematica, essa modalidade de pesquisa ¢ amplamente utilizada em capitulos de livros e estudos
de atualizacdo cientifica, pois possibilita discutir aspectos conceituais, clinicos e praticos de maneira
abrangente (Rother, 2007).

Além disso, a discussdao foi fundamentada em publicagdes de elevada credibilidade, incluindo
diretrizes da World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), da World Organisation for Animal
Health (WOAH) e obras cléssicas da clinica médica veterinaria. A utiliza¢do dessas referéncias garante
maior robustez cientifica as analises apresentadas e permite compreender a medicina preventiva como uma
estratégia indispensavel para a promog¢ao da saude, prevencao de enfermidades, melhoria da qualidade de

vida e aumento da longevidade de caes e gatos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que a medicina preventiva constitui um dos pilares da clinica
veterinaria contemporanea, desempenhando papel decisivo na promoc¢ao da satde, na prevencdo de
enfermidades e no aumento da longevidade de cdes e gatos. Diferentemente da abordagem baseada

exclusivamente no tratamento de doengas ja estabelecidas, a medicina preventiva fundamenta-se na
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identificacdo precoce de fatores de risco, no monitoramento continuo da saide e na implementacao de
medidas capazes de reduzir a incidéncia de enfermidades infecciosas, parasitarias, metabolicas, nutricionais
e degenerativas. Essa perspectiva tem adquirido crescente relevancia diante do aumento da populacao de
animais de companhia, do envelhecimento desses individuos e da intensificagdo do vinculo entre tutores e
seus animais, fatores que ampliam a demanda por cuidados preventivos ao longo de todas as fases da vida
(Ettinger; Feldman; Coté, 2024).

Os estudos analisados demonstram que a ado¢do de protocolos preventivos promove beneficios
clinicos, econdmicos e sociais. Entre os principais resultados observados destacam-se a reducao da
morbimortalidade, a diminuicdo da necessidade de tratamentos complexos, o diagnéstico precoce de
doengas cronicas, a melhoria da qualidade de vida e o fortalecimento da relagdo entre médico-veterinario e
tutor. Greene (2022) destaca que a prevengao possibilita identificar alteragdes clinicas antes do surgimento
de sinais evidentes, permitindo intervencdes menos invasivas e aumentando significativamente as chances

de sucesso terapéutico.

Tabela 1 — Principais estratégias da medicina preventiva em cées e gatos

| Estratégia | | Objetivo | | Beneficios

| Vacinacao || Prevenir doengas infecciosas || Reducdo da morbimortalidade
|

|

Nutri¢do adequada ||Manuteng:€10 do estado nutricional” Prevengdo de doengas metabolicas

Controle parasitario || Prevenir infecgdes e zoonoses || Protegdo animal e humana |

| Consultas periddicas || Diagnostico precoce || Melhor progndstico clinico
|Odontologia preventiva” Controle da doenga periodontal || Melhora da satide sistémica |
| Educagao do tutor || Incentivar cuidados continuos ||Mai0r adesdo aos protocolos preventivos|

Fonte: Elaborada pelo autor (2026), com base em Day et al. (2016), Greene (2022) e Ettinger, Feldman e Coté (2024).

Entre todas as medidas preventivas, a vacinagdo permanece como uma das intervengdes mais
eficazes para o controle das doengas infecciosas que acometem caes e gatos. Conforme as Diretrizes da
World Small Animal Veterinary Association (WSAVA), protocolos vacinais individualizados reduzem
significativamente a ocorréncia de enfermidades como cinomose, parvovirose, hepatite infecciosa,
leptospirose, panleucopenia felina, rinotraqueite viral, calicivirose e raiva (Day et al., 2016). Além da
protecao individual, a vacinag¢do contribui para reduzir a circulagdo de agentes infecciosos na populagao

animal, favorecendo a imunidade coletiva e diminuindo a ocorréncia de surtos.

Tabela 2 — Principais vacinas recomendadas para cdes e gatos

|Espe’cie|| Vacinas essenciais || Doencas prevenidas |

| Cies || V8 ou V10; Antirrdbica || Cinomose, Parvovirose, Hepatite, Leptospirose, Raiva |

| Gatos ||V3, V4 ou V5; Antirrébica||Panleucopenia, Rinotraqueite, Calicivirose, Leucemia Felina e Raiva|
Fonte: Elaborada pelo autor (2026), adaptada das Diretrizes WSAVA (2024).
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Outro aspecto amplamente evidenciado na literatura refere-se ao controle de endoparasitos e
ectoparasitos. Pulgas, carrapatos, vermes intestinais € mosquitos sdo responsaveis pela transmissdo de
diversas enfermidades que comprometem tanto a saude animal quanto a saude publica. Greene (2022)
ressalta que programas preventivos baseados em vermifugacao periddica, utilizagdo de antiparasitarios e
controle ambiental reduzem significativamente a incidéncia dessas doencas e contribuem para o controle

de importantes zoonoses.

Tabela 3 — Principais parasitos e respectivas medidas preventivas

| Parasito || Doenga associada || Medida preventiva |
| Pulgas ||Dermatite alérgica; Dipilidiose” Antiparasitarios mensais |
| Carrapatos || Erliquiose; Babesiose ||C0ntrole ambiental e medicamentos|
|Vermes intestinais” Toxocariase; Ancilostomose || Vermifugagdo periddica |
| Mosquitos || Dirofilariose || Profilaxia medicamentosa |

Fonte: Elaborada pelo autor (2026).

Além das medidas profilaticas, diversos autores destacam a importancia da nutricdo preventiva
como componente indispensavel da manutengdo da saude. A oferta de dietas equilibradas, formuladas
conforme idade, porte, condi¢do corporal e estado fisioldgico dos animais, reduz a ocorréncia de obesidade,
diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, enfermidades articulares e alteragdes renais. Hand et al. (2021)
enfatizam que a alimentagdo adequada constitui um dos principais determinantes da longevidade e da

qualidade de vida dos animais de companhia.

Tabela 4 — Beneficios da nutri¢do preventiva

|Fase da Vida” Objetivo || Beneficios |

| Filhotes ||Crescimento adequado||Desenv01vimento saudeive1|

| Adultos || Manutengao corporal || Prevengao da obesidade |

| Idosos || Suporte metabdlico || Maior longevidade |
Fonte: Elaborada pelo autor (2026).

Outro resultado frequentemente relatado refere-se ao papel das consultas veterinarias periddicas na
detecg¢do precoce de enfermidades. A realizacdo de exames clinicos, laboratoriais e de imagem permite
identificar alteragdes renais, hepaticas, enddcrinas, cardiovasculares e neoplésicas antes do aparecimento
de manifestagdes clinicas evidentes. Segundo Ettinger, Feldman e Coté (2024), essa abordagem aumenta
significativamente a eficacia terapéutica e reduz complicagdes associadas ao diagnostico tardio.

A literatura também evidencia que a efetividade da medicina preventiva depende diretamente da
participacdo dos tutores. Little (2021) destaca que animais cujos responsaveis recebem orientagdes sobre

vacinacao, controle parasitario, alimentacao, higiene, comportamento e consultas periddicas apresentam
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melhores indicadores de saude e maior expectativa de vida. Dessa forma, a educa¢ao em saude constitui

ferramenta essencial para ampliar a adesao aos protocolos preventivos.

Tabela 5 — Principais impactos da medicina preventiva em cées e gatos

|Aspect0 avaliado” Beneficios observados |
| Satde animal || Redugdo da incidéncia de doengas |
| Bem-estar || Melhora da qualidade de vida |
| Longevidade || Aumento da expectativa de vida |
| Satide publica || Reducio da transmissdo de zoonoses |
| Economia ||Menor necessidade de tratamentos de alto custo|

Fonte: Elaborada pelo autor (2026).

De maneira geral, os estudos analisados apresentam consenso quanto a relevancia da medicina
preventiva para a clinica de pequenos animais. As evidéncias demonstram que programas preventivos
estruturados, associados ao acompanhamento veterinario continuo e a educacdo dos tutores, promovem
beneficios duradouros para a saide e o bem-estar de caes e gatos. Além disso, essa abordagem fortalece os
principios da Saude Unica (One Health), ao contribuir para o controle de zoonoses, para o uso racional de
antimicrobianos e para a protecdo da saide coletiva (WOAH, 2023). Assim, a medicina preventiva
consolida-se como uma estratégia indispensavel para a promocdo da saude, prevengdo de doengas e
ampliagdo da longevidade dos animais de companhia, refor¢cando seu papel como um dos principais pilares

da medicina veterinaria moderna.

4 CONCLUSAO

A presente pesquisa alcangou o objetivo proposto de analisar a importancia da medicina preventiva
em cdes e gatos como estratégia para a promocao da saude, prevencdo de enfermidades e aumento da
longevidade dos animais de companhia. A partir da analise da literatura cientifica, foi possivel compreender
que a medicina preventiva representa um dos principais pilares da clinica veterinaria contemporanea, uma
vez que integra acoes voltadas ao monitoramento continuo da saude, ao diagndstico precoce de doencas e
a adogao de medidas capazes de minimizar fatores de risco ao longo de todas as fases da vida dos animais.

Os resultados evidenciaram que a implementacao de programas preventivos, envolvendo vacinagao,
controle de endo e ectoparasitas, alimentagdo equilibrada, consultas veterinarias periddicas, odontologia
preventiva e educacdo dos tutores, esta diretamente relacionada a redu¢do da incidéncia de doencas
infecciosas, parasitarias, metabolicas e degenerativas. Além disso, observou-se que essas estratégias
favorecem o diagnostico precoce de alteragdes clinicas, possibilitando intervengdes terapéuticas mais
eficazes, menor necessidade de tratamentos de alta complexidade e melhoria significativa da qualidade de

vida dos caes e gatos.
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Outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel fundamental do tutor na efetividade da
medicina preventiva. A literatura demonstra que a adesdo as recomendacdes do médico-veterinario
influencia diretamente os resultados obtidos, reforcando a importidncia da educacdo em saude e da
conscientizagdo sobre a necessidade do acompanhamento clinico regular. Essa atuagdao conjunta fortalece
a guarda responsavel e contribui para a manutengao do bem-estar animal ao longo de toda a vida.

Os achados também evidenciam que os beneficios da medicina preventiva ultrapassam o ambito da
saude individual dos animais, alcangando importantes impactos na satide publica. A preven¢ao de zoonoses,
o controle de doencgas transmissiveis € o uso racional de medicamentos, especialmente de antimicrobianos
e antiparasitarios, estdo alinhados aos principios da Saade Unica (One Health), fortalecendo a integragio
entre saude animal, saide humana e preservagdo ambiental.

Como contribuicao cientifica, este capitulo reine e sistematiza evidéncias atualizadas sobre as
principais estratégias de medicina preventiva aplicadas a clinica de pequenos animais, oferecendo subsidios
para estudantes, pesquisadores e profissionais da Medicina Veterinaria. Além disso, refor¢a a necessidade
de ampliar a¢des educativas voltadas aos tutores, incentivando a adog¢ao de praticas preventivas desde os
primeiros meses de vida dos animais e promovendo uma assisténcia veterindria baseada na prevencao e nao
apenas no tratamento de doengas.

Por fim, recomenda-se que pesquisas futuras desenvolvam estudos clinicos longitudinais e
multicéntricos capazes de avaliar os impactos dos diferentes protocolos preventivos sobre a expectativa de
vida, a incidéncia de doengas cronicas, a qualidade de vida e os custos relacionados aos cuidados
veterindrios. Também sdo necessarios estudos que investiguem estratégias para aumentar a adesdo dos
tutores aos programas preventivos, considerando fatores socioecondmicos, culturais e regionais,

contribuindo para o aprimoramento das politicas de promocao da saude e do bem-estar de caes e gatos.
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