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Resumo
Os contos de fadas constituem narrativas simbolicas que atravessam geragdes e culturas, preservando
imagens e estruturas recorrentes que refletem aspectos universais da experiéncia humana. Sob a perspectiva
da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, essas narrativas podem ser compreendidas como
manifestagdes do inconsciente coletivo, expressando arquétipos que organizam a vida psiquica e favorecem
processos de desenvolvimento psicoldgico. Nesse contexto, personagens como herois, reis, rainhas, bruxas,
dragdes e velhos sdbios representam forgas psiquicas presentes na constitui¢do da personalidade. O presente
artigo tem como objetivo analisar os contos de fadas como expressdes do inconsciente coletivo a partir de
uma interpretacao junguiana, discutindo os conceitos de arquétipo, individuacao e simbolismo. A pesquisa
caracteriza-se como bibliografica e fundamenta-se principalmente nas contribui¢des de Jung, Bettelheim e
Marie-Louise von Franz. Conclui-se que os contos de fadas desempenham importante fung¢do psicologica
ao representar simbolicamente conflitos, desafios e possibilidades de transformagdo que acompanham o

desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Arquétipos; Contos de fadas; Inconsciente coletivo; Individuagdo; Psicologia Analitica.

Abstract
Fairy tales are symbolic narratives that transcend generations and cultures, preserving recurring images and
structures that reflect universal aspects of human experience. From the perspective of Carl Gustav Jung’s
Analytical Psychology, these narratives can be understood as manifestations of the collective unconscious,
expressing archetypes that organize psychic life and foster processes of psychological development. In this
context, characters such as heroes, kings, queens, witches, dragons, and wise elders represent psychic forces
involved in the formation of personality. This article aims to analyze fairy tales as expressions of the

collective unconscious through a Jungian interpretation, discussing the concepts of archetype,
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individuation, and symbolism. The study is bibliographical in nature and is primarily based on the
contributions of Jung, Bettelheim, and Marie-Louise von Franz. It is concluded that fairy tales perform an
important psychological function by symbolically representing conflicts, challenges, and possibilities for

transformation that accompany human development.
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1 INTRODUCAO

Os contos de fadas ocupam um lugar significativo na historia da humanidade, sendo transmitidos
oralmente e posteriormente registrados em diversas culturas. Embora frequentemente associados ao
universo infantil, essas narrativas apresentam significados que ultrapassam a fun¢do de entretenimento.
Para a Psicologia Analitica, os contos de fadas expressam conteudos simbdlicos relacionados a estrutura
profunda da psique humana.

Jung (2012) afirma que determinadas imagens e temas reaparecem continuamente em diferentes
culturas porque derivam do inconsciente coletivo, dimensdo psiquica composta por experiéncias universais
compartilhadas por toda a humanidade. Nesse sentido, os contos de fadas podem ser compreendidos como
manifestagdes simbolicas desses contetdos arquetipicos, revelando aspectos fundamentais da condigao
humana.

Marie-Louise von Franz (2022), uma das principais discipulas de Jung, destaca que os contos de
fadas constituem a expressdo mais pura e simples dos processos psiquicos coletivos. Por apresentarem
estruturas simbolicas menos complexas que os mitos e as religides, essas narrativas permitem observar com
maior clareza o funcionamento dos arquétipos e os processos de transformagao psicoldgica.

Diante dessas perspectivas, o presente artigo busca analisar os contos de fadas como expressdes do
inconsciente coletivo, discutindo seus significados psicologicos e sua relevancia para a compreensao do

desenvolvimento humano.

2 O INCONSCIENTE COLETIVO E OS ARQUETIPOS

Um dos conceitos centrais da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung € o inconsciente coletivo,
compreendido como uma dimensdo profunda da psique que ultrapassa as experiéncias individuais e
constitui um patrimdnio psicoldégico comum a toda a humanidade. Diferentemente do inconsciente pessoal,
formado por conteudos adquiridos ao longo da vida, como memorias reprimidas, emogdes esquecidas e
experiéncias individuais, o inconsciente coletivo corresponde a estruturas universais presentes em todos os
seres humanos. Segundo Jung (2012), essas estruturas sdo herdadas e manifestam-se independentemente

da cultura, da época histdérica ou das experiéncias particulares de cada individuo. Por meio delas, a
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humanidade compartilha padrdes simbdlicos que se repetem em sonhos, mitos, religides, lendas e narrativas
tradicionais.

De acordo com Jung (2008), os contetidos fundamentais do inconsciente coletivo sdo os arquétipos,
definidos como formas primordiais de percepg¢ao e experiéncia. Esses arquétipos ndo possuem uma imagem
fixa, mas aparecem simbolicamente em diferentes contextos culturais, mantendo um nucleo de significado
relativamente constante. Assim, embora suas manifestagdes variem conforme o tempo e a cultura, figuras
como o her6i, a mae, a sombra, o velho sabio e o Self continuam presentes em diferentes narrativas ao redor
do mundo. Para Jung (2012), essa recorréncia demonstra que determinados temas fazem parte da propria
estrutura psicolégica da humanidade e expressam aspectos fundamentais da existéncia humana, tais como
amor, medo, morte, poder, transformagao e busca de sentido.

Os contos de fadas constituem uma das formas mais expressivas de manifestagao desses conteudos
arquetipicos. Neles, os arquétipos assumem a forma de personagens e acontecimentos simbolicos que
refletem processos psicologicos universais. O heroi representa a capacidade humana de enfrentar desafios
e desenvolver a consciéncia; a mae simboliza acolhimento, protecdo e nutricdo; o velho sabio expressa
conhecimento e orientagdo; enquanto a sombra aparece frequentemente sob a forma de bruxas, monstros,
gigantes ou dragdes, representando aspectos desconhecidos ou reprimidos da personalidade. Dessa forma,
os contos de fadas oferecem imagens acessiveis para representar conflitos e potencialidades presentes na
vida psiquica.

Von Franz (2022) destaca que os contos de fadas constituem uma das expressdes mais puras do
inconsciente coletivo por apresentarem os arquétipos de forma simples e direta. Diferentemente dos mitos
e das religides, que costumam possuir estruturas mais complexas e ligadas a contextos culturais especificos,
os contos de fadas concentram-se em conflitos humanos essenciais. Por essa razdo, permitem observar com
maior clareza os movimentos basicos da psique e os processos de transformagdo psicologica que
acompanham o desenvolvimento humano. Ao narrar jornadas, desafios e conquistas, essas historias
representam simbolicamente a busca por crescimento, equilibrio e realizagdo pessoal.

Entre os arquétipos mais importantes encontra-se o Self, considerado por Jung (2012) o centro
organizador da personalidade e o simbolo da totalidade psiquica. Nos contos de fadas, ele costuma aparecer
representado por tesouros, castelos, reinos restaurados, coroagdes ou casamentos reais. Essas imagens
simbolizam a integragdo dos diferentes aspectos da personalidade e a conquista de um estado de maior
harmonia interior. Sob essa perspectiva, os contos de fadas podem ser compreendidos como representagdes
simbolicas da propria vida psiquica. Ao acompanhar a trajetoria dos personagens, o leitor entra em contato
com experiéncias universais relacionadas ao medo, ao desejo, a transformacdo e ao autoconhecimento.

Assim, a recorréncia dessas narrativas ao longo dos séculos pode ser explicada pela presenga dos arquétipos
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e do inconsciente coletivo, que continuam tornando os contos de fadas atuais, significativos e

profundamente conectados a experiéncia humana.

3 0OS CONTOS DE FADAS COMO LINGUAGEM SIMBOLICA DA PSIQUE

Para Von Franz (2022), os contos de fadas podem ser compreendidos como representacdes
simbdlicas dos processos psicologicos fundamentais que fazem parte da experiéncia humana.
Diferentemente das narrativas realistas, que procuram reproduzir acontecimentos do cotidiano, os contos
utilizam elementos fantésticos, personagens extraordinarios e situacdes magicas para expressar conflitos
emocionais, medos, desejos e possibilidades de transformacgao. Por essa razao, essas histérias nao devem
ser interpretadas apenas como obras de entretenimento, mas como manifestagdes simbolicas do
funcionamento da psique e das dindmicas presentes no inconsciente coletivo.

Segundo a autora, os personagens e acontecimentos dessas narrativas expressam conteudos
universais que acompanham a humanidade ao longo do tempo. Reis, rainhas, bruxas, hero6is, monstros e
velhos sabios ndo representam apenas figuras literarias, mas simbolizam aspectos da personalidade e
desafios associados ao desenvolvimento psicologico. Os contos de fadas preservam, em linguagem
simbolica, experiéncias relacionadas ao medo, a perda, ao crescimento, a autonomia e a busca de identidade,
permitindo que tais contetidos sejam compreendidos e elaborados de forma indireta.

Bettelheim (2010) argumenta que o valor psicologico dos contos de fadas reside justamente em sua
capacidade de representar experiéncias complexas que dificilmente poderiam ser explicadas racionalmente
as criancas. Por meio da fantasia, conflitos relacionados ao abandono, a rivalidade, a inseguranca, ao desejo
e ao amadurecimento tornam-se acessiveis a compreensdo emocional. As narrativas oferecem imagens
simbolicas por meio das quais o leitor pode identificar-se com personagens e situagdes, encontrando formas
de elaborar suas proprias angustias e desafios.

Nesse contexto, os personagens ndo devem ser compreendidos apenas como individuos ficticios,
mas como representagdes de movimentos psiquicos presentes na experiéncia humana. A luta contra um
dragdo pode simbolizar o enfrentamento de medos e dificuldades internas; a travessia de uma floresta
representa o contato com o desconhecido e com conteudos inconscientes; enquanto a conquista de um
tesouro ou de um reino sugere a descoberta de recursos internos e a ampliacao da consciéncia. Dessa forma,
os acontecimentos narrados refletem processos psicologicos que acompanham o desenvolvimento da
personalidade.

Assim, os contos de fadas constituem uma importante linguagem simbolica da psique. Ao
transformar conflitos emocionais em imagens acessiveis a imaginagdo, essas narrativas permitem a

expressdo de conteudos inconscientes e favorecem processos de autoconhecimento e amadurecimento.
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Mais do que historias fantasticas, representam experiéncias universais da condi¢do humana e revelam, por

meio dos simbolos, aspectos profundos da jornada psicoldgica de cada individuo.

4 ARQUETIPOS RECORRENTES NOS CONTOS DE FADAS

Os contos de fadas apresentam, de forma recorrente, diversos arquétipos descritos por Carl Gustav
Jung, funcionando como representagdes simbolicas de processos psicologicos universais. Para Jung (2012),
os arquétipos constituem estruturas fundamentais do inconsciente coletivo e manifestam-se por meio de
imagens, personagens e situacdes que aparecem repetidamente em diferentes culturas. Essas figuras nao
representam apenas elementos narrativos, mas expressam experiéncias humanas profundas relacionadas ao
crescimento, a identidade, ao conflito e a transformacao. Por essa razdo, os contos de fadas preservam uma
permanéncia historica que transcende épocas e contextos culturais, possibilitando que diferentes geragoes
se identifiquem com seus personagens e desafios.

Entre os arquétipos mais recorrentes encontra-se o heroi, figura que simboliza a capacidade humana
de enfrentar obstaculos e buscar desenvolvimento psicolégico. Sua jornada representa o esforgo constante
do individuo para superar limitagdes, vencer dificuldades e ampliar a consciéncia sobre si mesmo e sobre
o mundo. Nos contos de fadas, o heroi frequentemente inicia sua trajetoria em uma posi¢ao de fragilidade
ou vulnerabilidade, sendo obrigado a enfrentar provas que exigem coragem, perseveranga e transformacao
interior. Sob a perspectiva junguiana, essa jornada simboliza o proprio processo de crescimento da
personalidade e a busca pela realizagdo do potencial humano.

Outro arquétipo fundamental é a sombra, definida por Jung (2012) como o conjunto de aspectos
rejeitados, reprimidos ou desconhecidos da personalidade. Nos contos de fadas, a sombra geralmente
assume a forma de bruxas, monstros, dragoes, gigantes ou vildes que desafiam o protagonista ao longo da
narrativa. Essas figuras representam medos, impulsos, desejos e conflitos que o individuo tende a negar ou
evitar reconhecer em si mesmo. No entanto, o amadurecimento psicologico exige justamente o confronto
com esses contetidos. Assim, a luta contra o monstro ou a bruxa simboliza o processo pelo qual o sujeito
entra em contato com aspectos ocultos da propria psique e desenvolve maior autoconhecimento.

Também merece destaque o arquétipo do velho sabio, frequentemente representado por magos,
ancidos, conselheiros ou figuras protetoras que auxiliam o heréi em sua jornada. Esse arquétipo simboliza
a sabedoria, o conhecimento e a orientacdo necessarios para enfrentar os desafios do crescimento. Sua
presencga sugere que o desenvolvimento humano ndo ocorre de forma isolada, mas frequentemente depende
da transmissao de experiéncias e do acesso a recursos internos ou externos capazes de favorecer a
transformagdo. Da mesma forma, o arquétipo da grande mae aparece sob diferentes formas, podendo

representar protecdo, acolhimento e nutricdo, mas também controle, dependéncia e destruicdo em suas
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manifestagdes negativas. Essa ambivaléncia revela a complexidade das relacdes humanas e dos vinculos
afetivos que participam da constru¢do da identidade.

Por fim, destaca-se o Self, considerado por Jung (2012) o arquétipo da totalidade psiquica e o
objetivo final do processo de individuacdo. Nos contos de fadas, o Self costuma manifestar-se
simbolicamente por meio de tesouros, castelos, coroagdes, reinos restaurados ou casamentos reais. Essas
imagens representam a integrag¢do dos diferentes aspectos da personalidade e a conquista de um estado de
maior equilibrio interior. Ao final da jornada, quando o herdi supera seus desafios e alcanca a recompensa
simbolica, ndo ocorre apenas uma vitoria externa, mas a representacdo de uma transformagao psicoldgica
profunda. Dessa forma, os arquétipos presentes nos contos de fadas revelam os movimentos fundamentais
da psique humana e permitem compreender essas narrativas como expressdes simbolicas dos processos de

desenvolvimento, amadurecimento e busca pela totalidade.

5 INDIVIDUACAO E TRANSFORMACAO PSICOLOGICA

O processo de individuagao ocupa posi¢do central na teoria de Carl Gustav Jung e corresponde ao
caminho de desenvolvimento psicologico por meio do qual o individuo torna-se aquilo que potencialmente
¢. Segundo Jung (2012), a individuacdo ndo significa isolamento ou individualismo, mas a integragdo
progressiva dos conteudos conscientes e inconscientes da personalidade. Trata-se de um movimento
continuo de autoconhecimento ¢ amadurecimento, no qual o sujeito passa a reconhecer diferentes aspectos
de si mesmo, incluindo qualidades, limitagdes, desejos, medos e potencialidades. Esse processo conduz a
ampliagdo da consciéncia e a constru¢do de uma identidade mais auténtica e integrada.

De acordo com Von Franz (2017), os contos de fadas constituem uma das representagdes simbolicas
mais claras da individuagdao. Em muitas dessas narrativas, os protagonistas iniciam sua trajetdria em uma
condi¢do de fragilidade, abandono, pobreza ou incompletude. Ao longo da historia, enfrentam desafios,
realizam jornadas, encontram personagens auxiliares e confrontam adversarios que simbolizam obstaculos
internos e externos. Essas experiéncias promovem transformagdes que conduzem os personagens a um
estado de maior maturidade, sabedoria e realizagdo. Assim, a estrutura dos contos de fadas reflete
simbolicamente o percurso psicologico vivido por todo ser humano em sua busca por desenvolvimento e
equilibrio interior.

A trajetdria percorrida pelos personagens representa, portanto, os movimentos da propria psique
humana. A floresta, elemento recorrente em inimeras narrativas, simboliza o inconsciente ¢ os territorios
desconhecidos da personalidade. Os monstros, bruxas, gigantes e dragdes representam medos, conflitos e
conteudos reprimidos que precisam ser enfrentados. Os aliados, sabios e figuras magicas simbolizam

recursos internos e externos que auxiliam o sujeito durante seu processo de transformagdo. Dessa forma, os
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acontecimentos fantasticos presentes nos contos de fadas podem ser compreendidos como metaforas dos
desafios emocionais e psicoldgicos encontrados ao longo da vida.

Outro aspecto importante desse percurso refere-se ao encontro com a sombra, conceito que Jung
(2012) utiliza para designar os aspectos menos reconhecidos da personalidade. Nos contos de fadas, esse
confronto geralmente ocorre quando o heroi se depara com forgas ameagadoras que precisam ser vencidas
ou compreendidas. O desenvolvimento psicoldgico ndo acontece pela eliminagdo desses conteudos, mas
por sua integragdo consciente. Por essa razdo, os desafios vividos pelos protagonistas possuem fungio
essencial na narrativa: eles representam experiéncias necessarias para o crescimento, o amadurecimento e
a ampliacdo da consciéncia.

Ao final da jornada, os personagens costumam alcangar uma recompensa simbodlica que representa
a realizag@o do processo de individuagao. Tesouros, castelos, reinos restaurados, coroagdes ou casamentos
reais simbolizam a integracdo dos diferentes aspectos da personalidade e a conquista de um estado de maior
harmonia interior. Sob essa perspectiva, os contos de fadas descrevem metaforicamente o caminho em
direcdo ao Self, arquétipo da totalidade psiquica. Assim, essas narrativas revelam que o crescimento
humano é um processo de transformagao continua, no qual os desafios e conflitos tornam-se oportunidades

para o desenvolvimento da identidade, da consciéncia e da realizagdo pessoal.

6 O FEMININO NOS CONTOS DE FADAS

As figuras femininas ocupam posi¢do de destaque nos contos de fadas e desempenham papel
fundamental na representacdo simbolica dos processos psicologicos descritos pela Psicologia Analitica.
Segundo Von Franz (2010), personagens como princesas, rainhas, fadas, madrastas e bruxas expressam
diferentes aspectos da psique feminina, refletindo conflitos, potencialidades e experiéncias relacionadas a
construgdo da identidade. Essas figuras ndo devem ser compreendidas apenas como personagens literarias,
mas como manifestagcdes arquetipicas que revelam dimensdes profundas da experiéncia humana e dos
processos de transformacdo psicoldgica.

De acordo com a autora, as heroinas dos contos de fadas frequentemente iniciam suas jornadas em
situagdes de fragilidade, dependéncia ou conflito. Ao longo da narrativa, sdo submetidas a provas que
exigem paciéncia, coragem, discernimento e capacidade de transformacdo. Essas experiéncias simbolizam
desafios inerentes ao amadurecimento psicologico, demonstrando que o crescimento pessoal envolve
enfrentar obstaculos, desenvolver recursos internos e ampliar a consciéncia sobre si mesmo. Dessa forma,
as trajetorias femininas presentes nos contos refletem processos universais de desenvolvimento e
individuacao.

As princesas, por exemplo, costumam representar potenciais ainda nao plenamente desenvolvidos

da personalidade. Muitas vezes elas iniciam a narrativa em posic¢des de passividade ou vulnerabilidade, mas
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gradualmente adquirem forga, sabedoria e autonomia. Ja as rainhas podem simbolizar autoridade,
maturidade e poder, enquanto as fadas representam protecdo, criatividade e auxilio em momentos de
dificuldade. Em contraste, figuras como madrastas e bruxas expressam aspectos mais sombrios da psique,
relacionados ao ciiime, ao controle, a destruicao ou a conflitos ndo resolvidos. Essa diversidade demonstra
que o feminino ndo aparece de forma unica ou simplificada, mas revela diferentes possibilidades de
manifestagdo psicologica.

Von Franz (2010) destaca ainda que os contos de fadas apresentam o feminino de forma
ambivalente, evidenciando tanto seus aspectos construtivos quanto destrutivos. Essa caracteristica
aproxima as narrativas da complexidade da experiéncia humana, uma vez que os arquétipos nao
representam qualidades exclusivamente positivas ou negativas. Assim, uma mesma figura pode simbolizar
cuidado e protecao ou assumir aspectos ameacadores e controladores. Essa dualidade permite compreender
o feminino como uma for¢a dindmica da psique, capaz de promover crescimento, transformacao e
renovagao, mas também de expressar conflitos e tensdes que precisam ser elaborados.

Sob a perspectiva junguiana, as personagens femininas desempenham funcdo essencial nos
processos de transformagdo psicologica porque frequentemente representam etapas do desenvolvimento
interior. Suas jornadas simbolizam a busca por autoconhecimento, equilibrio e integragcdo da personalidade.
Ao enfrentar desafios e superar obsticulos, essas personagens ilustram o movimento em dire¢do a
individuagdo, demonstrando que o amadurecimento psicoldgico depende da integracdo de diferentes
aspectos da experiéncia humana. Dessa forma, os contos de fadas revelam a riqueza e a complexidade dos
arquétipos femininos presentes no inconsciente coletivo, oferecendo importantes reflexdes sobre

identidade, crescimento e transformagao.

7 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater bibliografico,
exploratdrio e interpretativo, desenvolvido com o objetivo de analisar os contos de fadas como expressoes
simbolicas do inconsciente coletivo a partir da perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. O
estudo fundamenta-se na compreensdo de que essas narrativas preservam imagens arquetipicas universais
capazes de revelar aspectos profundos da experiéncia humana, funcionando como importantes
manifestagdes simbolicas da vida psiquica. O artigo teve como foco a investigacdo dos conceitos de
inconsciente coletivo, arquétipos, individuacdo e simbolismo presentes nos contos de fadas, buscando
compreender sua relacdo com os processos de desenvolvimento da personalidade.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir da analise de obras classicas da Psicologia Analitica e
dos estudos especializados sobre contos de fadas. Inicialmente, foram examinadas as contribui¢des de Carl

Gustav Jung, especialmente suas formulac¢des sobre o inconsciente coletivo e os arquétipos, compreendidos
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como estruturas universais da psique que se manifestam em mitos, sonhos, religides e narrativas
tradicionais. A partir desses referenciais, buscou-se identificar de que maneira os contos de fadas preservam
imagens simbdlicas recorrentes relacionadas aos processos de crescimento, transformacao e construgao da
identidade humana.

Também foram analisadas as contribui¢des de Bruno Bettelheim, que destaca a funcao psicoldgica
dos contos de fadas na elaboragdo dos conflitos emocionais da infancia e da vida adulta. Segundo sua
perspectiva, essas narrativas permitem representar simbolicamente contetidos relacionados ao medo, ao
abandono, a rivalidade, ao desejo, a autonomia e ao amadurecimento. A incorporagdo desse referencial
possibilitou compreender os contos de fadas ndo apenas como manifestagdes culturais, mas também como
instrumentos de elaboragdo psiquica e desenvolvimento emocional.

Outro eixo teorico fundamental foi constituido pelos estudos de Marie-Louise von Franz, cuja
producdo académica aprofundou a interpretagdo junguiana dos contos de fadas. Suas andlises permitiram
compreender essas narrativas como expressoes privilegiadas do inconsciente coletivo, caracterizadas pela
presenga de arquétipos, simbolos e estruturas narrativas que representam etapas do desenvolvimento
psicologico e do processo de individuagdo. As contribuicdes da autora também possibilitaram a
interpretacdo das figuras femininas, dos herdis, da sombra, do Self e dos diferentes simbolos presentes nos
contos de fadas como representagdes dos movimentos fundamentais da psique humana.

A andlise foi conduzida por meio da identificagdo e interpretagao de categorias tematicas recorrentes
presentes na literatura consultada. Foram definidas como categorias analiticas os conceitos de inconsciente
coletivo, arquétipos, heroi, sombra, Self, individuagdo, feminino simbolico, desenvolvimento psicologico
e transformacgdo da personalidade. Essas categorias permitiram estabelecer relagdes entre os referenciais
tedricos e os elementos narrativos presentes nos contos de fadas, favorecendo uma compreensao mais ampla

de seu significado psicoldgico.
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Tabela 1 — Autores e contribuigdes tedricas para a pesquisa.
Autor Obra Principais contribuicées para o estudo

Fundamentagdo dos conceitos de simbolo, arquétipo e manifestacdes do

Jung (2008) O homem e seus simbolos . : .
inconsciente coletivo.

Jung (2012) Os arquétipos e o inconsciente  Discussdo dos arquétipos, da sombra, do Self e da individuagdo como estruturas

coletivo centrais da psique.

Bettelheim A psicanalise dos contos de Interpretac@o dos contos de fadas como instrumentos de elaboragdo emocional e
(2010) fadas amadurecimento psicoldgico.

Von Franz A interpretagdo dos contos de Compreensdo dos contos de fadas como expressdes simbdlicas dos processos
(2022) fada psiquicos coletivos.

Von Franz A individuagdo nos contos de  Relag@o entre as jornadas dos personagens e o processo de individuacao descrito
(2017) fadas por Jung.

Von Franz Estudo dos arquétipos femininos e de seu papel nos processos de transformagao

(2010) O feminino nos contos de fadas psicologica,

Fonte: Elaborada pela autora.

Os dados foram analisados por meio da interpretacdo simbolica dos personagens, cenarios e
acontecimentos recorrentes nos contos de fadas descritos pela literatura especializada. A partir desse
procedimento, buscou-se compreender como arquétipos como o heroi, a sombra, o velho sabio, a grande
mae e o Self participam da constru¢do de narrativas que representam conflitos universais da existéncia
humana. Dessa forma, a metodologia adotada permitiu evidenciar os contos de fadas como importantes
expressoes do inconsciente coletivo e como instrumentos relevantes para a compreensao dos processos de

desenvolvimento psicologico, amadurecimento e constru¢do da identidade.

8 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise das obras de Jung (2008; 2012), Bettelheim (2010) e Von Franz (2017; 2022) demonstra
que os contos de fadas constituem manifestagdes privilegiadas do inconsciente coletivo e preservam
conteudos simbdlicos que atravessam culturas, geragdes e contextos historicos distintos. Os resultados
obtidos indicam que essas narrativas ndo devem ser interpretadas apenas em seu sentido literal ou
moralizante, mas como representacdes simbolicas de conflitos, desafios e possibilidades de transformagao
que acompanham a experiéncia humana. A recorréncia de determinadas imagens, personagens e estruturas
narrativas sugere a presenca de padrdes universais da psique, confirmando a relevancia dos conceitos
junguianos de arquétipo e inconsciente coletivo para a compreensao dos contos de fadas.

A andlise evidenciou que os arquétipos descritos por Jung aparecem de forma recorrente nas
narrativas estudadas, independentemente do periodo histdrico ou da cultura em que foram produzidas.
Figuras como o herdi, a sombra, a grande mae, o velho sabio e o Self manifestam-se continuamente em
diferentes historias, assumindo formas variadas, mas preservando significados psicologicos semelhantes.

Essa recorréncia reforca a hipdtese de que os contos de fadas expressam contetidos universais da psique
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humana, funcionando como representacdes simbolicas de experiéncias fundamentais relacionadas ao medo,
ao amor, a perda, ao crescimento, a autonomia e a busca de sentido para a existéncia.

Os resultados também demonstram que a presenca desses arquétipos possibilita aos leitores
identificar-se com os conflitos vividos pelos personagens. O herdi simboliza a necessidade de enfrentar
desafios e superar obstaculos; a sombra representa aspectos rejeitados ou desconhecidos da personalidade;
e o velho sabio surge como figura orientadora nos processos de mudanga e amadurecimento. Dessa forma,
os contos de fadas oferecem modelos simbolicos que auxiliam na compreensdo de experiéncias emocionais
complexas e favorecem processos de reflexdo sobre a propria trajetoria de vida.

Outro aspecto relevante identificado ao longo da analise refere-se ao papel dos contos de fadas nos
processos de individuagdo. Conforme destacam Jung (2012) e Von Franz (2017), muitas dessas narrativas
descrevem simbolicamente o caminho percorrido pelo individuo em dire¢do a integracao da personalidade.
Os personagens frequentemente iniciam sua jornada em situagdes de fragilidade, desconhecimento ou
incompletude e, ao longo da narrativa, enfrentam provas, desafios e transformagdes que conduzem a uma
condicdo de maior maturidade. Tal estrutura narrativa reproduz simbolicamente os movimentos
psicologicos envolvidos no desenvolvimento da consciéncia e na busca pela realizagao do Self.

Os resultados permitem ainda compreender que os contos de fadas desempenham importante fungao
psicoldgica ao favorecer a elaboracdo de experiéncias emocionais complexas. Bettelheim (2010) argumenta
que essas narrativas possibilitam que conteudos relacionados ao medo, a rivalidade, a autonomia, ao desejo
e a inseguranga sejam representados por meio de simbolos e metaforas acessiveis a imaginacao. Ao
transformar conflitos dificeis em imagens compreensiveis, os contos oferecem recursos para que criangas
e adultos possam refletir sobre questdes profundas da existéncia humana sem recorrer a explicagdes
excessivamente abstratas ou racionais.

Observou-se também que a linguagem simbolica dos contos de fadas constitui um importante
mediador entre consciente e inconsciente. Elementos como florestas, castelos, monstros, dragdes, tesouros
e jornadas ndo representam apenas cenarios ou acontecimentos fantdsticos, mas simbolizam estados
psicoldgicos e experiéncias internas. A floresta, por exemplo, frequentemente aparece associada ao
inconsciente e ao desconhecido; os monstros representam conflitos internos e medos profundos; enquanto
os tesouros simbolizam descobertas relacionadas aos potenciais da personalidade. Essa riqueza simbolica
contribui para explicar a permanéncia e a relevancia dessas narrativas ao longo dos séculos.

Outro ponto importante refere-se a universalidade dos temas abordados pelos contos de fadas.
Embora tenham sido produzidos em diferentes contextos historicos, suas narrativas continuam dialogando
com questoes presentes na contemporaneidade. Medo, soliddo, desejo de pertencimento, necessidade de
autonomia, enfrentamento das perdas e busca por identidade permanecem experiéncias fundamentais da

condicdo humana. Por essa razdo, os contos de fadas continuam despertando interesse académico e
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psicolégico, sendo compreendidos ndo apenas como manifestagdes culturais, mas também como expressoes
profundas da vida psiquica.

Dessa forma, a andlise confirma que os contos de fadas constituem importantes expressoes do
inconsciente coletivo e representam, em linguagem simbolica, os desafios e transformagdes inerentes ao
desenvolvimento humano. Suas narrativas oferecem modelos psicologicos de crescimento e
amadurecimento, permitindo compreender como os arquétipos participam da construcio da identidade e da
busca pela totalidade psiquica. Mais do que historias fantasticas, revelam-se instrumentos privilegiados
para a compreensdo da subjetividade humana e dos processos de transformagdo que acompanham a

trajetdria individual e coletiva.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada neste estudo permitiu concluir que os contos de fadas constituem importantes
expressoes do inconsciente coletivo e desempenham papel significativo na representagdo simbolica dos
processos psicoldgicos humanos. A partir das contribui¢des de Jung (2008; 2012), Bettelheim (2010) e Von
Franz (2010; 2017; 2022), verificou-se que essas narrativas preservam imagens ¢ estruturas simbolicas
universais que atravessam geragoes e culturas, permanecendo relevantes para a compreensdo da experiéncia
humana. Mais do que histérias fantasticas, os contos de fadas revelam aspectos profundos da vida psiquica,
oferecendo representagdes simbolicas dos conflitos, desafios e transformagdes que acompanham o
desenvolvimento da personalidade.

Os resultados demonstram que os arquétipos descritos por Jung aparecem de forma recorrente
nessas narrativas, manifestando-se por meio de personagens, cendrios e acontecimentos que refletem
padrdes universais da experiéncia humana. O hero6i simboliza a busca pela superacao e pelo crescimento; a
sombra representa os aspectos desconhecidos ou reprimidos da personalidade; o velho sabio expressa
orientacdo e conhecimento; e o Self manifesta-se como simbolo da totalidade psiquica. A recorréncia dessas
imagens em diferentes contos reforca a compreensao de que elas derivam do inconsciente coletivo e
desempenham importante papel na organizagdo da vida psicoldgica.

A analise também evidenciou que os contos de fadas representam simbolicamente os processos de
individuagao descritos por Jung (2012). Os protagonistas geralmente iniciam suas jornadas em situa¢des de
fragilidade, desconhecimento ou incompletude e, ao longo da narrativa, enfrentam desafios que promovem
crescimento, transformacgdo e amadurecimento. Nesse percurso, elementos como florestas, monstros,
castelos e tesouros funcionam como metaforas de experiéncias psicologicas relacionadas ao enfrentamento
dos conflitos internos e a integracao de diferentes dimensdes da personalidade. Dessa forma, os contos de
fadas oferecem modelos simbdlicos que representam a trajetoria humana em dire¢do ao autoconhecimento

e a construcgao da identidade.
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Outro aspecto importante identificado refere-se a fungdo psicoldgica dessas narrativas. Conforme
argumenta Bettelheim (2010), os contos de fadas permitem que experiéncias emocionais complexas sejam
elaboradas por meio da fantasia e da imaginagdo. Temas como medo, abandono, rivalidade, desejo,
autonomia e amadurecimento sao transformados em imagens simbolicas que favorecem a compreensao ¢ a
elaboragdo de conflitos emocionais. Por essa razao, essas historias continuam exercendo importante papel
na formagdo subjetiva, auxiliando individuos de diferentes idades a atribuir significado as experiéncias
vividas.

As contribui¢des de Marie-Louise von Franz (2022) reforcam ainda a ideia de que os contos de
fadas constituem uma das expressdes mais diretas do inconsciente coletivo. Ao concentrarem-se em
conflitos essenciais da existéncia humana, essas narrativas permitem observar com clareza os movimentos
fundamentais da psique e os processos de transformacdo que acompanham a vida. Nesse sentido,
personagens e acontecimentos fantdsticos revelam-se representacdes simbolicas de processos internos
relacionados ao crescimento psicoldgico, a integracdo da personalidade e a busca de equilibrio.

Os contos de fadas, portanto, ndo sdo apenas narrativas destinadas a infancia, mas importantes
instrumentos simbodlicos para a compreensdo da condigdo humana. Sua permanéncia ao longo do tempo
evidencia sua capacidade de expressar conflitos universais, despertar processos de identificagdo e oferecer
reflexdes sobre o desenvolvimento psicoldgico. Ao representar simbolicamente a luta contra os medos, a
busca pela identidade, o enfrentamento da sombra e a realizacdo do Self, essas narrativas continuam
contribuindo para a compreensao do autoconhecimento, da transformacao interior e da busca pela totalidade
psiquica. Por essa razdo, permanecem como relevantes objetos de estudo para a Psicologia Analitica, a
literatura, a educacao e todas as areas interessadas na compreensao dos processos humanos de crescimento

e desenvolvimento.
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