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Resumo
O conto de fadas 4 Bela e a Fera encontra-se entre as narrativas mais significativas da tradi¢do ocidental
por abordar questdes relacionadas ao amor, a transformacgdo psicologica e ao desenvolvimento da
personalidade. Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, a historia apresenta um rico simbolismo associado
ao arquétipo da sombra, conceito fundamental na teoria de Carl Gustav Jung. A relagdo entre Bela e a Fera
pode ser compreendida como uma representagdo dos processos de reconhecimento, aceitagdo e integragcao
dos aspectos rejeitados da psique. O presente artigo tem como objetivo analisar o conto A Bela e a Fera a
partir dos conceitos de sombra, individuagdo e constru¢do dos vinculos afetivos, fundamentando-se nas
contribui¢des de Jung (2012; 2013; 2014), Von Franz (2002), Bettelheim (2013) e Zweig e Wolf (2000). Os
resultados indicam que a narrativa representa simbolicamente a necessidade de confrontar conteudos
inconscientes para alcancar relacdes mais auténticas e maduras. Conclui-se que a historia constitui uma
metafora do desenvolvimento emocional humano, evidenciando que o amor exige o reconhecimento das

fragilidades, limitagdes e potencialidades presentes na personalidade.
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Abstract
The fairy tale Beauty and the Beast is among the most significant narratives of the Western tradition because
it addresses themes related to love, psychological transformation, and personality development. From the
perspective of Analytical Psychology, the story presents a rich symbolism associated with the archetype of
the Shadow, a fundamental concept in Carl Gustav Jung’s theory. The relationship between Beauty and the
Beast can be understood as a representation of the processes of recognizing, accepting, and integrating the
rejected aspects of the psyche. This article aims to analyze the tale Beauty and the Beast through the

concepts of Shadow, individuation, and the construction of affective bonds, drawing upon the contributions
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of Jung (2012, 2013, 2014), Von Franz (2002), Bettelheim (2013), and Zweig and Wolf (2000). The findings
indicate that the narrative symbolically represents the need to confront unconscious contents in order to
achieve more authentic and mature relationships. It is concluded that the story constitutes a metaphor for
human emotional development, demonstrating that love requires the recognition of the vulnerabilities,

limitations, and potentialities present within the personality.

Keywords: Affective Relationships; Analytical Psychology; Beauty and the Beast; Individuation; Shadow.

1 INTRODUCAO

Entre os contos de fadas mais conhecidos da tradi¢cdo ocidental, 4 Bela e a Fera destaca-se por
apresentar uma narrativa que ultrapassa os limites de uma simples historia de amor. Desde suas primeiras
versoes, o conto desperta interesse por abordar temas universais relacionados a aparéncia, ao medo, a
aceitagdo, ao preconceito e a transformacao. Diferentemente de outras narrativas nas quais o conflito ¢
resolvido por meio da derrota de um antagonista externo, a histéria da Bela e da Fera centra-se em um
processo de mudanga psicoldgica que ocorre por meio do encontro entre duas personalidades
profundamente distintas. Esse aspecto transforma a narrativa em uma rica metafora dos processos humanos
de amadurecimento emocional, tornando-a especialmente relevante para uma leitura fundamentada na
Psicologia Analitica.

Segundo Jung (2012), os contos de fadas expressam conteudos do inconsciente coletivo por meio
de simbolos e arquétipos que refletem experiéncias compartilhadas pela humanidade. Nessas narrativas, os
personagens ndo devem ser compreendidos apenas como individuos especificos, mas como representagoes
de forcas psiquicas presentes no interior de cada pessoa. Nesse contexto, a Fera simboliza contetidos
reprimidos, impulsos instintivos € emog¢des que costumam ser rejeitadas pela consciéncia, enquanto Bela
representa a capacidade de reconhecer, compreender e dialogar com essas dimensdes ocultas da
personalidade. A interagdo entre ambos evidencia o encontro entre a consciéncia e a sombra, um dos temas
centrais da teoria junguiana.

A narrativa também oferece importantes reflexdes sobre os mecanismos de projecdo presentes nas
relacdes humanas. Conforme Jung (2012), aquilo que ndo é reconhecido em ndés mesmos tende a ser
percebido e atribuido ao outro. A aparéncia monstruosa da Fera pode ser entendida como uma representacao
simbdlica desses conteudos psicoldgicos rejeitados. Inicialmente, ela desperta medo, estranhamento e
resisténcia, justamente porque simboliza aspectos que a consciéncia prefere evitar. Entretanto, a medida
que Bela passa a conhecé-la, percebe que sua esséncia ndo corresponde a imagem ameagadora que ela
aparenta possuir. Esse movimento sugere que o crescimento emocional exige a superacao das aparéncias e

o reconhecimento da complexidade que constitui a experiéncia humana.
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Outro aspecto relevante da narrativa refere-se a construg¢ao dos vinculos afetivos. Em uma sociedade
frequentemente orientada por ideais de perfeicdo e romantizagdo dos relacionamentos, 4 Bela e a Fera
propde uma compreensdo mais profunda do amor. O conto sugere que relagdes verdadeiramente
transformadoras ndo surgem da auséncia de defeitos ou fragilidades, mas da capacidade de reconhecer e
acolher a humanidade presente no outro. A transforma¢ao da Fera ndo ocorre por imposi¢ao ou controle
externo, mas através da convivéncia, da empatia, da confianca e da aceitagdo gradual de aspectos de sua
personalidade que antes permaneciam obscurecidos. Assim, a narrativa desloca o foco da aparéncia para a
qualidade do vinculo construido entre os personagens.

Além disso, a histéria pode ser interpretada como uma representagdo simbolica do processo de
individuagao descrito por Jung (2014). Tanto Bela quanto a Fera passam por transformagdes significativas
ao longo da narrativa. A protagonista amplia sua capacidade de compreender o outro para além das
aparéncias, enquanto a Fera aprende a integrar aspectos de sua personalidade que antes se manifestavam de
forma destrutiva ou isolada. O relacionamento entre ambos torna-se, portanto, um espaco de transformacao
mutua, no qual cada personagem contribui para o crescimento psicoldgico do outro. Sob essa perspectiva,
a narrativa revela que os relacionamentos afetivos podem desempenhar importante papel no
desenvolvimento emocional e na ampliagdao da consciéncia.

Diante dessas consideracdes, o presente estudo busca analisar o simbolismo psicologico de 4 Bela
e a Fera, enfatizando a relacdo entre o arquétipo da sombra e os processos de amadurecimento emocional
envolvidos na constru¢do dos vinculos afetivos. Com base nas contribuigdes de Jung (2012; 2013; 2014),
Von Franz (2002), Bettelheim (2013) e Zweig e Wolf (2000), pretende-se compreender como a narrativa
representa simbolicamente o confronto com os aspectos rejeitados da personalidade e de que maneira esse
processo contribui para a formagdo de relagdes mais auténticas, maduras e integradas. A permanéncia do
conto no imaginario coletivo demonstra sua capacidade de expressar conflitos universais relacionados ao

amor, ao autoconhecimento e a busca pela totalidade psiquica.

2 O ARQUETIPO DA SOMBRA EM JUNG

O conceito de sombra ocupa posicao central na Psicologia Analitica e constitui um dos elementos
fundamentais para a compreensdo da dindmica da personalidade humana. Segundo Jung (2012), a sombra
corresponde ao conjunto de aspectos psiquicos que ndo sdo reconhecidos pela consciéncia e que, por esse
motivo, tendem a ser reprimidos, negados ou afastados da imagem que o individuo constréi de si mesmo.
Esses contetdos incluem impulsos, emocgdes, desejos, medos e caracteristicas consideradas incompativeis
com os valores pessoais ou sociais. A formacao da sombra ocorre ao longo do desenvolvimento psicoldgico,

a medida que determinadas experiéncias sdo rejeitadas ou excluidas da consciéncia para preservar uma
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identidade considerada aceitdvel. No entanto, tais conteudos ndo desaparecem; eles permanecem ativos no
inconsciente e continuam influenciando pensamentos, sentimentos e comportamentos de forma indireta.

Jung (2014) explica que a sombra ndo ¢ composta apenas por elementos negativos ou destrutivos.
Além de impulsos agressivos, ressentimentos e insegurangas, ela também abriga potencialidades criativas,
talentos negligenciados e aspectos da personalidade que ainda ndo encontraram espago para expressao
consciente. Muitas vezes, caracteristicas positivas permanecem ocultas porque ndo correspondem as
expectativas impostas pelo ambiente familiar ou social. Dessa forma, a sombra representa tudo aquilo que
nao foi integrado a personalidade consciente. O problema nao reside na existéncia desses conteudos, mas
na recusa em reconhecé-los. Quanto menos consciéncia o individuo possui de sua sombra, maior tende a
ser sua atuagdo inconsciente, influenciando atitudes, conflitos e relagdes interpessoais.

Na concepgao junguiana, o desenvolvimento psicoldgico exige o confronto com essa dimensdo da
psique. Jung (2012) afirma que o processo de individuacdo depende da capacidade de reconhecer os
aspectos sombrios da personalidade e integra-los a consciéncia de maneira equilibrada. A integra¢do da
sombra ndo significa eliminar defeitos ou impulsos considerados negativos, mas compreender sua
existéncia e assumir responsabilidade por eles. Esse movimento amplia o autoconhecimento e favorece uma
visdo mais realista e completa de si mesmo. Ao reconhecer suas limitacdes, fragilidades e contradigdes, o
individuo reduz a influéncia inconsciente desses contetidos e desenvolve maior maturidade emocional.

Zweig e Wolf (2000) observam que a sombra frequentemente se manifesta por meio dos
mecanismos de projecdo. Nesse processo, caracteristicas que ndo sao aceitas internamente passam a ser
percebidas nos outros de forma exagerada. Assim, sentimentos de inveja, agressividade, egoismo ou
inseguranga podem ser atribuidos a pessoas externas, enquanto permanecem desconhecidos na propria
personalidade.

Os autores destacam que as projegdes interferem diretamente nas relagdes interpessoais, pois fazem
com que os individuos se relacionem mais com suas proprias imagens inconscientes do que com a realidade
das pessoas ao seu redor. Por essa razdo, o encontro com a sombra costuma provocar desconforto, medo,
resisténcia e conflito, mas também pode representar uma importante oportunidade de crescimento
psicoloégico.

Nos contos de fadas, a sombra geralmente aparece personificada em figuras ameacadoras,
monstruosas, desconhecidas ou misteriosas. Essas personagens exercem uma func¢ao simbodlica essencial
porque permitem que conteudos inconscientes sejam representados de forma concreta e acessivel a
imagina¢do. Bettelheim (2013) argumenta que os contos de fadas utilizam imagens intensas para ajudar
criancas ¢ adultos a elaborarem conflitos emocionais profundos. Dragdes, bruxas, monstros e criaturas

assustadoras representam aspectos da psique que necessitam ser enfrentados para que ocorra o
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amadurecimento emocional. Essas figuras nao simbolizam apenas perigos externos, mas também desafios
internos relacionados a integracdo da personalidade.

Em A Bela e a Fera, a figura da Fera representa precisamente essa dimensao sombria da psique. Sua
aparéncia monstruosa simboliza conteudos que foram rejeitados, reprimidos ou afastados da consciéncia,
despertando inicialmente medo e estranhamento. Entretanto, a medida que a narrativa se desenvolve, torna-
se evidente que a esséncia da personagem ¢ muito mais complexa do que sua aparéncia sugere. A Fera
encarna emogdes, fragilidades e potencialidades que precisam ser reconhecidas e integradas para que a
transformagao ocorra. Nesse sentido, o conto ilustra de forma simbolica uma das principais proposi¢des da
Psicologia Analitica: aquilo que inicialmente parece ameagador ou indesejavel pode conter importantes
possibilidades de crescimento, autoconhecimento e desenvolvimento psicoldgico. A jornada de
aproximacao entre Bela e a Fera representa, portanto, o encontro da consciéncia com a sombra e o caminho

necessario para a constru¢do de uma personalidade mais integrada e madura.

3 AFERA COMO REPRESENTACAO DA SOMBRA

A personagem da Fera simboliza os aspectos instintivos, impulsivos e emocionalmente feridos que
costumam permanecer afastados da consciéncia. Sua aparéncia monstruosa representa tudo aquilo que
tende a ser rejeitado, negado ou temido pelo individuo. Segundo Von Franz (2002), figuras monstruosas
presentes nos contos de fadas frequentemente simbolizam conteudos psiquicos que ainda ndo foram
integrados ao ego, surgindo sob formas ameacadoras justamente porque permanecem desconhecidos.
Quanto mais distante a consciéncia se encontra desses contetidos, maior tende a ser a sensacdo de
estranhamento e medo diante deles. Nesse sentido, a Fera ndo representa apenas uma criatura assustadora,
mas a materializagdo simbolica de tudo aquilo que a personalidade consciente procura evitar reconhecer
em si mesma.

Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, a monstruosidade da Fera ndo esté relacionada apenas a
sua aparéncia fisica, mas ao fato de ela encarnar aspectos sombrios da experiéncia humana. Jung (2012)
afirma que a sombra retine contetidos incompativeis com a autoimagem idealizada do individuo, incluindo
impulsos agressivos, fragilidades emocionais, medos e desejos reprimidos. A Fera representa precisamente
essa dimensdo da personalidade que permanece oculta e que, por ndo ser reconhecida, manifesta-se de
forma desorganizada e muitas vezes destrutiva. Sua agressividade inicial, suas dificuldades de convivéncia
e sua incapacidade de estabelecer relagdes afetivas saudaveis refletem o impacto psicoldgico provocado
pela rejeigao dos proprios conteudos internos.

A narrativa também evidencia que a sombra ndo se limita a caracteristicas negativas. Jung (2014)
destaca que ela abriga potencialidades importantes que ainda ndo foram desenvolvidas ou integradas a

consciéncia. Por tras da aparéncia intimidadora da Fera encontram-se qualidades como sensibilidade, afeto,
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generosidade e capacidade de transformacao. Entretanto, essas caracteristicas permanecem obscurecidas
porque estdo encobertas por sentimentos de isolamento, sofrimento e inadequacdo. O conto demonstra,
assim, que aquilo que inicialmente ¢ percebido como ameagador pode ocultar recursos valiosos para o
crescimento psicologico. A verdadeira questdo nao ¢ eliminar a sombra, mas reconhecer sua existéncia e
aprender a dialogar com ela.

A Fera vive isolada em seu castelo, afastada das relagdes humanas e incapaz de construir vinculos
afetivos genuinos. Esse isolamento pode ser interpretado como uma metafora do afastamento psicologico
produzido pela rejei¢ao dos proprios aspectos sombrios. Quando a pessoa ndo reconhece determinadas
partes de sua personalidade, tende a criar barreiras emocionais que dificultam o contato consigo mesma e
com os outros. Jung (2012) argumenta que conteudos inconscientes ignorados ndo desaparecem; ao
contrario, continuam influenciando pensamentos, emogdes € comportamentos de maneira indireta. Assim,
a solidao da Fera simboliza o estado psiquico de quem permanece desconectado de aspectos fundamentais
de sua propria identidade.

Bettelheim (2013) argumenta que os contos de fadas frequentemente apresentam personagens
assustadores para permitir que criangas e adultos entrem em contato com conteidos emocionais dificeis de
maneira simbolica. Essas figuras oferecem uma representacdo visivel para conflitos internos que seriam
dificeis de compreender de forma abstrata. Nesse sentido, a Fera ndo representa apenas o medo do
desconhecido ou do outro, mas também o medo que cada individuo possui de suas proprias fragilidades,
impulsos e emoc¢des reprimidas. Ao despertar temor e curiosidade simultaneamente, a personagem convida
o leitor a refletir sobre os aspectos da personalidade que costumam ser ocultados, rejeitados ou evitados.

Ao longo da narrativa, observa-se que a aparéncia monstruosa nao corresponde integralmente a
esséncia da personagem. Essa discrepancia evidencia uma das ideias centrais da Psicologia Analitica: aquilo
que inicialmente rejeitamos ou tememos pode conter importantes possibilidades de crescimento e
transformacao. A medida que Bela passa a enxergar além da aparéncia da Fera, torna-se possivel reconhecer
sua humanidade e seu potencial de mudanca. Simbolicamente, esse movimento representa o processo de
integragdo da sombra, no qual conteudos antes rejeitados passam a ser compreendidos e incorporados de
forma consciente. A transformacdo final da Fera nao decorre da eliminagdo de sua sombra, mas da
capacidade de reconhecer e integrar aspectos que permaneciam dissociados de sua personalidade.

Dessa forma, A Bela e a Fera apresenta uma poderosa metafora do desenvolvimento psicologico
humano. A personagem da Fera demonstra que os conteudos mais temidos e rejeitados da psique podem
tornar-se fontes de amadurecimento, autoconhecimento e crescimento emocional. Sua trajetoria simboliza
a passagem da dissociacao para a integracao, da rejeicdo para a aceitagdo e do isolamento para a construcao

de vinculos significativos. O conto reafirma, portanto, uma das principais contribui¢des da Psicologia
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Analitica: o caminho para a transforma¢do ndo consiste em negar a sombra, mas em reconhecé-la como

parte indispensavel da totalidade da personalidade.

4 BELA E A CONSTRUCAO DAS RELACOES AFETIVAS

A personagem Bela desempenha papel fundamental na dinamica psicologica do conto.
Diferentemente das demais pessoas que enxergam apenas a aparéncia monstruosa da Fera, ela desenvolve
gradualmente a capacidade de perceber dimensdes mais profundas de sua personalidade. Esse processo
simboliza a superagdo das projecdes superficiais que frequentemente dificultam a construcao de relagdes
auténticas. Em vez de permanecer presa as impressdes imediatas ou aos preconceitos associados a
aparéncia, Bela se dispde a conhecer aquilo que existe além da imagem exterior. Sua postura representa
uma atitude psicolégica marcada pela abertura ao didlogo, pela curiosidade e pela disposi¢do de
compreender o outro em sua complexidade. Assim, sua trajetéria evidencia que o verdadeiro encontro
humano exige ultrapassar julgamentos precipitados e aproximar-se das dimensdes mais profundas da
experiéncia emocional.

Sob a perspectiva da Psicologia Analitica, a atitude de Bela pode ser interpretada como uma
manifestagdo da consciéncia em processo de amadurecimento. Jung (2013) afirma que o desenvolvimento
emocional implica reconhecer tanto os aspectos positivos quanto as limitagdes presentes em si mesmo e
nos outros. As relacdes afetivas tornam-se mais sauddveis quando deixam de ser sustentadas por
idealizagOes e passam a fundamentar-se em uma percep¢cdo mais realista da natureza humana. Nesse
sentido, Bela simboliza uma postura psicoldgica capaz de acolher ambiguidades, fragilidades e contradigdes
sem reduzir o outro a uma Unica caracteristica. Sua capacidade de permanecer em contato com a Fera
demonstra uma disposi¢ao para lidar com aquilo que inicialmente provoca medo ou estranhamento,
favorecendo a constru¢ao de um vinculo genuino.

A convivéncia entre os protagonistas promove mudangas significativas em ambos. Enquanto a Fera
aprende gradualmente a controlar impulsos destrutivos, desenvolver empatia e ampliar sua capacidade de
relacionamento, Bela também passa por um processo de transformacao interior. Ao longo da narrativa, ela
amplia sua compreensao sobre o amor, sobre a condi¢cao humana e sobre a propria capacidade de estabelecer
vinculos profundos. A relagdo construida entre os dois ndo surge de uma atragdo imediata ou idealizada,
mas de um processo gradual de conhecimento muituo, confianga e convivéncia. Essa evolugdo demonstra
que o afeto amadurece a medida que os individuos conseguem enxergar uns aos outros para além das
aparéncias e das expectativas iniciais.

A narrativa também oferece uma importante reflexao sobre os mecanismos psicologicos envolvidos
na formacdo dos relacionamentos. Muitas vezes, as relagdes afetivas sdo construidas sobre projecoes,

fantasias e idealiza¢des que dificultam a percep¢do da realidade do outro. Jung (2012) observa que os

Dialogos Interdisciplinares em Ciéncias Humanas e Sociais — ISBN: 978-65-6223-009-3



A BELA E A FERA: INTEGRACAO DA SOMBRA E CONSTRUCAO DAS RELACOES AFETIVAS

individuos tendem a projetar conteudos inconscientes sobre as pessoas com quem se relacionam,
atribuindo-lhes qualidades ou defeitos que pertencem a propria psique. Em 4 Bela e a Fera, esse processo
¢ gradualmente superado a medida que Bela passa a perceber a verdadeira personalidade da Fera e consegue
distinguir sua esséncia de sua aparéncia. O amor desenvolvido entre os protagonistas simboliza, portanto,
uma relagao baseada na diminui¢ao das projegdes € no aumento do conhecimento reciproco.

Além disso, o conto sugere que as relacdes afetivas desempenham papel fundamental no
desenvolvimento psicolégico. Von Franz (2002) destaca que muitos contos de fadas apresentam encontros
transformadores porque os relacionamentos atuam como espagos de crescimento e integracao psiquica. Em
A Bela e a Fera, a convivéncia entre os protagonistas favorece a emergéncia de qualidades que
permaneciam adormecidas em ambos. A Fera encontra condi¢des para humanizar aspectos de sua
personalidade, enquanto Bela desenvolve maior maturidade emocional e capacidade de compreensdo.
Assim, o relacionamento ndo aparece apenas como objetivo final da narrativa, mas como um caminho que
possibilita o crescimento mutuo e a ampliacao da consciéncia.

Dessa forma, o conto sugere que relagdes afetivas duradouras dependem do reconhecimento das
fragilidades e limitacdes humanas. Amar nao significa ignorar os defeitos do outro nem idealizar uma
perfeicdo inexistente, mas desenvolver a capacidade de compreender, aceitar e integrar as diferencas de
maneira construtiva. A transformacdo da Fera ocorre justamente porque ela encontra alguém capaz de
enxergar além da aparéncia e reconhecer seu potencial de mudanga. Simbolicamente, a narrativa demonstra
que os vinculos mais profundos surgem quando existe disposi¢ao para acolher a complexidade humana em
toda a sua dimensdo. A Bela e a Fera revela, portanto, que o amor genuino nao elimina as imperfeicdes,
mas cria condigdes para que elas sejam reconhecidas, transformadas e integradas ao desenvolvimento

emocional de cada individuo.

5 INDIVIDUACAO E TRANSFORMACAO PSICOLOGICA

A transformacgao da Fera pode ser compreendida como uma representacao simbodlica do processo de
individuagdo descrito por Jung (2014). Na Psicologia Analitica, individuar-se significa integrar conteudos
inconscientes a consciéncia, aproximando-se progressivamente da totalidade psiquica representada pelo
self. Esse processo ndo corresponde a uma simples mudanga comportamental, mas a uma profunda
reorganizacao da personalidade, na qual diferentes aspectos da psique deixam de permanecer fragmentados
e passam a constituir uma unidade mais integrada. Sob essa perspectiva, 4 Bela e a Fera apresenta uma
narrativa que simboliza a jornada humana em dire¢do ao autoconhecimento, ao amadurecimento emocional
e a construcao de uma identidade mais auténtica.

No inicio da historia, a Fera encontra-se aprisionada ndo apenas por sua aparéncia monstruosa, mas

também por seus conflitos internos. Sua agressividade, seu isolamento e sua dificuldade de estabelecer
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vinculos afetivos revelam uma personalidade marcada pela dissociacao de importantes contetudos psiquicos.
Jung (2012) afirma que aquilo que permanece inconsciente tende a manifestar-se de forma desorganizada
e muitas vezes destrutiva. Nesse sentido, a condicdo da Fera simboliza um estado psicologico no qual a
sombra exerce forte influéncia sobre a consciéncia, dificultando o desenvolvimento de relagdes equilibradas
consigo mesmo e com os outros. Sua aparéncia externa reflete simbolicamente essa desarmonia interior,
evidenciando a distancia existente entre sua esséncia e sua forma de se apresentar ao mundo.

Ao longo da narrativa, a Fera passa por mudangas significativas em seu comportamento € em sua
maneira de se relacionar com os demais. Essas transformagdes nao ocorrem por intervencao magica isolada,
mas porque a personagem gradualmente entra em contato com aspectos que haviam sido reprimidos,
negados ou distorcidos. A convivéncia com Bela desempenha papel fundamental nesse processo, pois
possibilita que qualidades como sensibilidade, generosidade, empatia e capacidade de afeto encontrem
espaco para expressdao consciente. Jung (2014) observa que o desenvolvimento psicologico depende da
integracao dos opostos presentes na personalidade. Assim, o crescimento da Fera ndo resulta da eliminacao
de seus conteudos sombrios, mas da capacidade de reconhecé-los e transforma-los em elementos
compativeis com uma identidade mais equilibrada.

A transformacdo progressiva da personagem também evidencia que a individuacdo exige
enfrentamento e responsabilidade pessoal. Nao basta desejar a mudanca; € necessario confrontar aspectos
dolorosos da propria histdria e reconhecer contetidos frequentemente rejeitados pela consciéncia. A Fera
simboliza justamente esse processo de confronto interior. A medida que aprende a controlar impulsos
destrutivos e a desenvolver formas mais maduras de relacionamento, sua personalidade torna-se menos
condicionada pelos complexos e pelos contetidos inconscientes que anteriormente dominavam seu
comportamento. Esse movimento representa a passagem de um estado de fragmentacao psiquica para uma
condi¢do de maior integracdo emocional e psicologica.

Von Franz (2002) destaca que muitos contos de fadas apresentam uma transformacao final como
simbolo da integragdo psicoldgica alcancada pelos protagonistas. Quando a Fera recupera sua forma
humana, a narrativa sugere que aspectos anteriormente dissociados da personalidade foram finalmente
reconciliados. A mudanga exterior ndo constitui a verdadeira transformacao, mas apenas a manifestacao
visivel de um processo interno ja concluido. O retorno a forma humana simboliza a recupera¢do de uma
identidade mais auténtica, na qual os contetidos da sombra deixam de atuar de forma inconsciente e passam
a integrar a totalidade da personalidade. Dessa forma, o conto demonstra que a aparéncia externa modifica-
se apenas quando a transformacao interior ja ocorreu.

A relacdo entre Bela e a Fera também contribui para compreender a individuagdo como um processo
que frequentemente ocorre por meio dos relacionamentos. Jung (2013) ressalta que o encontro com o outro

pode atuar como um espelho capaz de revelar aspectos desconhecidos da propria personalidade. A
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convivéncia entre os protagonistas favorece o reconhecimento de conteudos que precisavam emergir a
consciéncia, promovendo crescimento em ambos. Enquanto a Fera desenvolve maior humanidade e
equilibrio emocional, Bela amplia sua capacidade de compreender a complexidade dos vinculos afetivos.
O relacionamento torna-se, assim, um espago de transformagao mutua, no qual cada personagem contribui
para o desenvolvimento psicoldgico do outro.

Nesse sentido, a historia demonstra que o desenvolvimento psicologico exige o enfrentamento dos
proprios conflitos e a disposicdo para dialogar com os contetidos mais dificeis da personalidade. A
verdadeira transformagdo ocorre quando o individuo deixa de lutar contra sua sombra e passa a integra-la
a sua identidade de forma consciente e responsavel. 4 Bela e a Fera apresenta, portanto, uma poderosa
metafora do processo de individuagdo, evidenciando que a realizagdo do self depende da coragem de
reconhecer as proprias fragilidades, acolher as proprias contradi¢des e transformar aquilo que inicialmente

parece monstruoso em uma fonte de autoconhecimento, crescimento e realizagdo pessoal.

6 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo, bibliografico e interpretativo,
fundamentado nos pressupostos da Psicologia Analitica e da Psicanélise aplicada aos contos de fadas.
Foram analisadas obras de Jung (2012; 2013; 2014), Von Franz (2002), Bettelheim (2013) e Zweig e Wolf
(2000), cujas contribui¢des oferecem subsidios para a compreensao dos aspectos simbolicos presentes na
narrativa.

A anélise concentrou-se nos elementos relacionados ao arquétipo da sombra, ao processo de
individuagao, a transformacao psicoldgica da personagem da Fera e aos significados afetivos associados ao
relacionamento construido entre os protagonistas. Os dados foram interpretados por meio de categorias
analiticas ligadas aos conceitos de sombra, integracdo psiquica, amor, desenvolvimento emocional e

relacdes interpessoais.

7 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da andlise evidenciam que 4 Bela e a Fera constitui uma narrativa profundamente
relacionada ao arquétipo da sombra e aos processos de amadurecimento emocional. A pesquisa demonstrou
que a Fera representa contetidos reprimidos da personalidade, enquanto Bela simboliza a capacidade de
estabelecer didlogo com essas dimensdes ocultas.

Observou-se que a narrativa propde uma compreensao mais ampla das relagdes afetivas, sugerindo
que o amor se desenvolve a partir da aceitagdo da complexidade humana e nao da busca por perfei¢ao. A
transformagdo da Fera evidencia que o crescimento psicoldgico depende do reconhecimento dos proprios

conflitos e da integracdo dos aspectos anteriormente rejeitados.
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Os resultados também indicam que o conto apresenta uma importante reflexao sobre as projecdes
psicoldgicas. A aparéncia monstruosa da Fera funciona como metéafora das caracteristicas que os individuos
costumam rejeitar em si mesmos, revelando a necessidade de confrontar contetidos inconscientes para
alcancar maior equilibrio emocional.

Por fim, verificou-se que a narrativa descreve simbolicamente um processo de individuagdo, no qual
a integracdo da sombra favorece o fortalecimento da personalidade e a constru¢ao de vinculos afetivos mais

auténticos e maduros.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada permitiu compreender que 4 Bela e a Fera ultrapassa os limites de uma simples
historia de amor, constituindo uma rica representagdo simbolica dos processos psicologicos relacionados a
sombra, a individuacdo e ao desenvolvimento das relagdes afetivas. Sob a perspectiva da Psicologia
Analitica, a narrativa revela que os conflitos centrais da historia ndo se concentram apenas na aparéncia
monstruosa da Fera ou no surgimento de um relacionamento amoroso, mas principalmente no processo de
transformagao interior vivenciado pelos personagens. O conto apresenta, de forma simbdlica, os desafios
envolvidos no reconhecimento de aspectos ocultos da personalidade e na busca por uma integracao
psicoldégica mais ampla. Dessa maneira, a historia permanece significativa porque aborda questdes
universais relacionadas ao autoconhecimento, a aceitagdo de si mesmo ¢ a construgao de vinculos humanos
mais profundos.

As contribui¢des de Jung (2012; 2013; 2014) permitem compreender que a figura da Fera simboliza
contetdos reprimidos da personalidade que necessitam ser reconhecidos e integrados para que ocorra o
crescimento psicoldgico. Sua aparéncia monstruosa representa emogoes, impulsos, fragilidades e conflitos
que costumam ser rejeitados pela consciéncia. Ao longo da narrativa, observa-se que esses conteudos nao
desaparecem quando sdo negados, mas continuam influenciando o comportamento e as relagdes
interpessoais. A transformagao da Fera evidencia justamente que o amadurecimento emocional depende da
capacidade de reconhecer aquilo que foi excluido da consciéncia e integra-lo de forma construtiva a
personalidade. Nesse sentido, a narrativa confirma uma das ideias mais importantes da Psicologia Analitica:
a totalidade psiquica somente pode ser alcangada quando o individuo estabelece didlogo com sua propria
sombra.

As reflexdes de Von Franz (2002) ampliam essa compreensdo ao demonstrar que os contos de fadas
descrevem processos de individuacao por meio de imagens simbdlicas acessiveis a imagina¢ao. Em A4 Bela
e a Fera, a mudanca da personagem principal ndo ocorre de maneira instantanea ou exclusivamente por
influéncia de forgas externas. Trata-se de um processo gradual de conscientizagdo que envolve a

transformag¢do da agressividade, do isolamento e do medo em capacidades mais maduras de
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relacionamento. O retorno da Fera a forma humana simboliza a integracdo de contetidos anteriormente
dissociados da personalidade, indicando que a verdadeira transformagdo ndo se manifesta apenas
exteriormente, mas resulta de uma reorganizacdo interna ja consolidada. Assim, a narrativa ilustra
simbolicamente a passagem da fragmentagdo para a integragao psicologica.

Bettelheim (2013) contribui para essa interpretacao ao afirmar que os contos de fadas possibilitam
o contato simbodlico com conflitos emocionais dificeis de serem elaborados pela consciéncia. A presenca da
Fera oferece ao leitor uma representagao concreta dos medos, insegurangas e impulsos que fazem parte da
experiéncia humana. Ao mesmo tempo, a figura de Bela demonstra a importdncia da empatia, da
compreensao e da capacidade de enxergar além das aparéncias. A relacao estabelecida entre os protagonistas
sugere que o desenvolvimento emocional ocorre quando o individuo se dispde a reconhecer a complexidade
presente em si mesmo e nos outros. Dessa forma, o conto ensina que o crescimento psicologico ndo exige
a eliminacao dos conflitos, mas a capacidade de compreendé-los e transforma-los.

As contribuigdes de Zweig e Wolf (2000) também se revelam fundamentais para a compreensao da
narrativa. Os autores destacam que a sombra frequentemente se manifesta através das projegdes, levando
os individuos a atribuirem aos outros caracteristicas que nido conseguem reconhecer em si mesmos.

Em A Bela e a Fera, esse mecanismo aparece simbolicamente na forma como a monstruosidade da
Fera desperta temor e rejeicdo. Entretanto, a medida que Bela supera as aparéncias e passa a conhecer sua
verdadeira natureza, torna-se possivel perceber que aquilo que parecia ameacador também continha
potencialidades positivas. Essa dinamica sugere que o reconhecimento da sombra constitui ndo apenas um
desafio psicoldgico, mas também uma oportunidade de crescimento, expansdo da consciéncia e
desenvolvimento da maturidade emocional.

Conclui-se, portanto, que o conto permanece atual porque expressa conflitos universais relacionados
ao amor, ao autoconhecimento e a aceitacao da propria complexidade humana. A historia demonstra que a
constru¢do de vinculos afetivos saudaveis depende da capacidade de reconhecer as imperfei¢des, acolher
as fragilidades e integrar diferentes dimensdes da personalidade. O amor verdadeiro ndo surge da
idealizagdo ou da busca pela perfeicdo, mas da disposi¢do para compreender e aceitar a humanidade
presente em si mesmo e no outro. Nesse sentido, a relacdo entre Bela e a Fera representa um modelo
simbdlico de transformagdo mutua, no qual cada personagem contribui para o crescimento psicologico do
outro.

Assim, A Bela e a Fera revela-se uma poderosa metafora da jornada humana em diregao a totalidade
psiquica e a realizagdo do self. A narrativa demonstra que aquilo que inicialmente parece assustador ou
indesejavel pode conter importantes possibilidades de transformagdo, autoconhecimento e
amadurecimento. O encontro com a sombra deixa de ser compreendido como uma ameacga e passa a

representar um caminho necessario para a integra¢do da personalidade. Dessa forma, o conto reafirma a
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importancia dos processos de individuagdo e evidencia que a verdadeira realizacdo humana depende da

coragem de reconhecer, acolher e transformar os aspectos mais profundos da propria psique.
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