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EPIDEMIA DIAGNOSTICA E OS DESAFIOS PARA A EDUCACAO: O CENARIO CRESCENTE DE DIAGNOSTICOS
DE AUTISMO

Resumo
Este artigo investiga o fendmeno daquilo que esta se chamando de "epidemia diagnostica" do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e seus desafios para a educagdo, em face do crescente nimero de diagndsticos
nas ultimas décadas. O estudo se deu por meio de pesquisa qualitativa e exploratoria, com analise
documental de artigos cientificos, relatorios oficiais e publicacdes jornalisticas de referéncia, buscamos
discutir as causas e implicagdes desse aumento sob uma perspectiva critica e despatologizante. Os achados
indicam crescimento expressivo na prevaléncia de TEA, impulsionado por avangos cientificos, maior
conscientizagao social e ampliacao e popularizagdo dos critérios diagnosticos, mas também por uma cultura
diagnostica que tende a patologizar comportamentos anteriormente considerados dentro da variabilidade
do desenvolvimento humano e das diversas possibilidades de ser. No Brasil, o Censo Demografico 2022
identificou 2,4 milhdes de pessoas com autismo (1,2% da populacdo), e o Censo Escolar 2024 registrou
aumento de 44,4% nas matriculas de estudantes com TEA na educa¢do basica em apenas um ano. Esses
achados apontam para a urgéncia de adaptagdes curriculares, formagdo de professores e suporte
especializado, mas, sobretudo, para uma reflexao ética e critica acerca da medicalizacdo da infancia e dos
processos excessivos de psicodiagndstico, por vezes equivocados e apressados, € suas consequéncias para

0 contexto escolar.

Palavras-chave: Autismo; Diagnostico; Educagao Inclusiva; Epidemia Diagnoéstica; Medicalizagao.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido objeto de crescente aten¢do nas ultimas décadas,
tanto no ambito cientifico quanto social. Em meio as transformagdes aceleradas da realidade
contemporanea, em um curto espaco de tempo pudemos observar um aumento expressivo no numero de
diagnosticos em todo o mundo, suscitando discussdes sobre uma possivel "epidemia diagndstica" (Almeida;
Neves, 2020), que ¢ perpassado pelas mudangas promovidas pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) sobretudo em sua versio DSM-5-TR, langcada em 2022.

Esse aumento frenético no diagnostico de Autismo, no Brasil, € corroborado pelos dados do Censo
Demografico 2022 (IBGE, 2025) e do Censo Escolar 2024 (Brasil, 2025), que documentam crescimento
expressivo na identifica¢do de individuos com autismo, especialmente no contexto educacional.

Esse fendmeno, embora atribuido em parte ao avanco cientifico, a melhoria das ferramentas
diagnosticas e a ampliagao dos critérios classificatorios, precisa ser olhado de forma critica e com respaldos,
uma vez que o diagnodstico diferenciado nem sempre € considerado e ainda ndo se tem, consolidado, ao
menos no Brasil, uma cultura diagndstica multidisciplinar e com protocolos claros para se executar um

diagnostico diferencial seguro.
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O aumento no ritmo diagnostico, sobretudo de Autismo, tem imposto desafios substanciais para os
sistemas de satde e, em especial, para a educacdo. A inclusdo de alunos com TEA nas escolas regulares,
conforme preconizado pelas politicas de educagdo inclusiva, exige adaptagdes pedagdgicas profundas e
formagdo continuada de professores (Oliveira, 2024). Ao mesmo tempo, coloca-se em debate a questao
¢tica da medicalizacao da infancia e do risco de patologizacao de comportamentos que, em outros contextos
histéricos ou culturais, seriam reconhecidos como expressdes legitimas da diversidade humana
(Vasconcelos; Costa, 2023). Vemos, também, comportamentos que antes eram vistos por um viés moral,
como o pregui¢oso ou teimoso, sendo agora patologizados e medicalizados.

Diante desse cendrio, o presente artigo propoe iniciar uma analise do fendmeno da "epidemia
diagnéstica" do autismo e seus impactos na educagdo brasileira. Para tanto, investigamos os fatores que
entendemos ter contribuido para o aumento dos diagnosticos de TEA; discutimos também as implicagdes
para o sistema educacional; buscamos identificar os principais desafios enfrentados por educadores e
institui¢des; e propomos reflexdes sobre a necessidade de politicas que atendam as demandas da populagao
autista sem incorrer em processos de patologizagdo excessiva.

A relevancia deste estudo reside na urgéncia de se compreender, de forma critica e fundamentada,
o impacto do crescimento dos diagndsticos na educagdo, garantindo ndo apenas a matricula formal, mas as
condi¢des reais de aprendizagem, o respeito a singularidade de cada sujeito e a constru¢do de um sistema

escolar verdadeiramente inclusivo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: DA CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA A
PREVALENCIA CONTEMPORANEA

O TEA ¢ oficialmente definido pelo DSM-5 como uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por prejuizos persistentes na comunicagao e interagao social, associados a padroes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric Association, 2014).

Inicialmente descrito por Leo Kanner em 1943 como um disturbio especifico, o autismo foi
progressivamente ampliado em sua defini¢do até a unificacdo, em 2013, de condi¢des antes tratadas
separadamente: Transtorno Autista, Sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento — Sem Outra Especificacdo (TID-SOE). Sob o conceito de
espectro, esse movimento nosologico representou uma inflexdo decisiva, tanto clinica quanto
epidemiologica, ampliando consideravelmente a populagado elegivel ao diagnostico.

Pensar a revisao dos critérios diagnosticos como um dos principais vetores do aumento estatistico

da prevaléncia de TEA nos dias de hoje, ndo ¢ algo dificil de se cogitar. Tao pouco uma afronta aos

Education Insights - ISBN: 978-65-6223-003-1



EPIDEMIA DIAGNOSTICA E OS DESAFIOS PARA A EDUCACAO: O CENARIO CRESCENTE DE DIAGNOSTICOS
DE AUTISMO

processos diagnosticos, mas um movimento que se debruga sobre um fenomeno perpassado por decisdes
humanas de compreensdo que, como mudaram, podem vir a ter outro entendimento futuro apos ter afetado
toda uma geragao.

Do ponto de vista epidemioldgico, os nimeros sao expressivos quanto a isso que trazemos. O
primeiro estudo sistematico sobre autismo, conduzido por Lotter em 1966 na Inglaterra, encontrou
prevaléncia de 4,5 casos por 10.000 criangas (Lotter, 1966 apud Almeida; Neves, 2020). Desde entdo, a
prevaléncia global cresceu aproximadamente 30 vezes. Os dados mais recentes do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos, de 2025, indicam que 1 em cada 31 criangas com 8
anos apresenta TEA, ante 1 em 68 registrado em 2014 (CDC, 2025 apud Instituto Pensi, 2026). No Brasil,
o Censo Demografico 2022 identificou 2,4 milhdes de pessoas com diagnostico de autismo,
correspondendo a 1,2% da populacdo, com maior concentragdo na faixa de 5 a 9 anos (IBGE, 2025).

Esse crescimento vertiginoso levanta algumas questdes centrais: trata-se de um aumento real na
incidéncia do transtorno ou de um efeito das transformacdes nos critérios diagndsticos e nos sistemas de
identificacdo? Ou ainda de diagnosticos malfeitos, apressados e que, de uma hora para outra, precisardo ser
estruturados para dar conta de um espectro? Almeida e Neves (2020) argumentam que todos os processos
coexistem, mas alertam para a importancia de nao se interpretar o fendmeno exclusivamente como
progresso cientifico, mas também considerar os determinantes sociais, institucionais e econdmicos que

também o produzem. Essa leitura critica € central para o presente artigo.

2.2 CRITERIOS DIAGNOSTICOS, NOSOLOGIA E O PROBLEMA DA EXPANSAO DO ESPECTRO
E DA MEDICALIZACAO DA VIDA

Iniciamos esta se¢do afirmando o entendimento de que a ampliagdo das categorias diagndsticas em
psiquiatria ndo ¢ um fenomeno neutro. Whitaker (2016), por exemplo, demonstra que o progressivo
afrouxamento das fronteiras nosoldgicas pela psiquiatria contemporanea, visivel de forma exemplar na
trajetoria do TDAH, mas igualmente também pode ser observado no TEA, resultou em crescimento
expressivo do nimero de diagndsticos sem que haja evidéncias de aumento equivalente na prevaléncia
bioldgica das condigdes.

Essa dinamica ¢ passivel de compreensdo a luz da propria logica de revisdo dos manuais
diagnosticos. Cada nova edi¢gdo do DSM amplia as possibilidades de enquadramento, reduz os limiares de
sintomas exigidos e incorpora apresentagdes clinicas antes excluidas. O resultado pratico ¢ que individuos
que em décadas anteriores ndo receberiam qualquer diagnéstico passam a ser identificados como
pertencentes ao espectro (Almeida; Neves, 2020), dai ter-se tanto diagndstico de autismo tardio e de pessoas
que, até entdo, eram apenas diferentes. Embora esse movimento tenha possibilitado acesso a cuidados para

parcelas da populacdo anteriormente invisiveis ao sistema de saude, também produziu o que Welch,
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Schwartz e Woloshin (2008) denominam "epidemia de diagnosticos": a ressignificacdo de variagdes
normais do comportamento e do desenvolvimento como sintomas de adoecimento.

No contexto brasileiro, a questdo diagnostica ganha contornos adicionais quando se considera que
a legislagdo passou a vincular o laudo formal ao acesso a direitos e beneficios, como o suporte pedagogico
especializado, previsto na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015), e a isen¢do de provas em
avaliagdes nacionais. Esse arranjo juridico-institucional cria um incentivo estrutural a formalizagdo
diagnostica que opera de forma relativamente independente da gravidade ou da consisténcia clinica do
quadro apresentado (Christmann; Pavao, 2018). Nao € raro, por exemplo, vermos no noticiario denincia de
pessoas que tentam burlar o sistema de cotas, falsificar diagnosticos ou até consegui-los de forma amigével,
com profissionais de ética duvidosa, uma vez que, de certo modo e para certas pessoas (que nao os que
realmente necessitam das politicas afirmativas) esses direitos surgem como possibilidade de privilégios.

Quando vemos surgir a discussao acerca de uma "epidemia diagnostica", entendemos que esse termo
emerge, sobretudo, do debate sobre se o aumento nos registros de TEA reflete uma elevagdo real na
incidéncia da condi¢do ou se ¢ resultado, a0 menos parcialmente, de outros fatores de ordem cientifica,
social e institucional. Almeida e Neves (2020), propdem que o fendmeno pode ser compreendido como
uma "falsa epidemia", uma vez que, como j& vimos, pode ser resultante da articulagdo entre perspectivas
psiquiatricas cada vez mais abrangentes e demandas sociais por categorias nosoldgicas que justifiquem
comportamentos desviantes. Nesse cenario, a medicaliza¢do da infancia ocupa posicao central de ateng¢ao
e analise.

Welch, Schwartz e Woloshin (2008), ao olharem para esse fenomeno, apontam para o dominio, por
meio da patologizagdo e medicalizacdo, das sensagdes fisicas ou psicoldgicas normais, agora vistas como
sintomas de adoecimento, como ja citado. Esse fendmeno toma maiores propor¢des no contexto escolar:
adjetivos de ordem moral ou comportamental, como "arteiro", "disperso", "agitado", sdo agora analisados,
ditos e, progressivamente substituidos a partir de nomenclaturas médicas como "transtorno", "sindrome"
ou "disturbio" (Vasconcelos; Costa, 2023).

Freitas (2014, apud Vasconcelos; Costa, 2023, p. 6) observa que:

Cada vez mais, a escola identifica um nimero expressivo de criangas com diagnosticos variados.
Endossados pelo discurso médico, esses rétulos associam problemas da vida contemporanea, como
tristeza, cansaco e agitagdo, a conceitos de salde como depressdo, bipolaridade, transtorno
obsessivo-compulsivo, Transtorno de Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade (TDAH) entre
outros.

Essa tendéncia reflete uma cultura diagndstica na qual o "desviante" ¢ prontamente rotulado para

ser "normalizado". Silva (2000) ressalta que "normalizar significa eleger, arbitrariamente, uma identidade
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especifica como parametro em relagao ao qual as outras identidades sao avaliadas e hierarquizadas". Assim,
o diagndstico de autismo passa a habitar o cotidiano escolar tanto por uma perspectiva administrativa,
vinculada ao acesso a recursos e servigos, quanto psicopedagogica, buscando justificar dificuldades de

aprendizagem por meio de explicacdes biologicas.

2.3 PSICODIAGNOSTICO EXCESSIVO: DIMENSOES ETICAS DA PSICOLOGIA

Nos posicionamos, neste artigo, ao lado dos teoricos e pesquisadores que vém denunciando o
crescimento de diagndsticos que, por vezes, ocorrem sem o rigor clinico necessario, e até motivados por
pressdes institucionais, comerciais ou familiares. Vasconcelos e Costa (2023, p. 2), ao estudarem sobre este
fenomeno no contexto educacional, por exemplo, alertam que "parece que as escolas perderam a
sensibilidade de compreensao das caracteristicas da pessoa e necessitam de um processo nosologico para
agir". Esse esvaziamento da capacidade pedagogica de acolher a diferenga sem recorrer a laudos médicos,
mas que também esta presente em outros contextos sociais, configura um retrocesso tanto do ponto de vista
ético quanto educacional e social.

Christofari (2014) destaca que a escola acaba sendo grande geradora de rétulos para os alunos, que
impactam as subjetividades, apaziguam angustias e explicam os insucessos frente as avaliacdes. No
segmento privado, a busca pelo diagndstico também pode estar vinculada a estratégias de marketing
institucional: escolas pressionadas por resultados recorrem ao diagndstico médico como forma de atribuir
ao aluno a responsabilidade pelo seu proprio insucesso, preservando a reputacao da instituicao.

O Conselho Federal de Psicologia, por meio da Nota Técnica n°® 23/2025, orienta os profissionais
da psicologia sobre a necessidade de abordagem ética, técnica e multidisciplinar diante das demandas
crescentes por diagnostico e tratamento do TEA, reafirmando que o psicodiagnostico deve ser instrumento
de cuidado e ndo de exclusdo ou rotulacao (CFP, 2025).

No campo da educacdo inclusiva, Oliveira (2024) sistematiza os principais desafios enfrentados
pelas escolas brasileiras na integracao de alunos com TEA: a formagao insuficiente dos docentes, a auséncia
de suporte especializado e a tendéncia de confundir inclusdo formal (matricula), com inclusdo real
(participagdo efetiva e aprendizagem significativa).

No que toca o fazer da Psicologia no cenario escolar, ¢ fundamental, portanto, que o profissional
Psicologo se oriente pela compreensdo do para que a Psicologia existe e a quem ela serve: ao sujeito e seu
bem-estar. Nunca ao lucro, as vantagens, ao poder de dizer do outro ou de ser capaz de dominar e produzir

um jeito “normal” se ser para todos.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota abordagem qualitativa e exploratoria, com analise documental como
método central de coleta e interpretacdo de dados. Optamos por escolher tal perspectiva por
compreendermos a natureza multifacetada do fendmeno investigado, que envolve dimensdes cientificas,
sociais, politicas e éticas que nao podem ser adequadamente capturadas por indicadores puramente
quantitativos (Minayo, 2014).

O carater exploratdrio nos permite, por sua vez, mapear o estado do conhecimento sobre o tema,

identificar tendéncias e levantar hipdteses para investigagdes futuras.

3.1 ANALISE DOCUMENTAL

Por andlise documental entendemos a investigacdao sistematica de documentos como fontes
primdrias ou secundarias de informag¢ao sobre o objeto estudado (Gil, 2021). Para este artigo, o corpus
documental foi organizado em trés categorias: a) Relatérios e documentos oficiais: publicagdes de 6rgaos
governamentais e instituicdes de pesquisa com dados estatisticos, analises epidemiologicas e diretrizes
sobre autismo e educagdo inclusiva. Foram priorizados documentos divulgados a partir de 2022, incluindo
dados do Censo Demografico 2022 (IBGE), Censo Escolar 2024 (INEP/MEC), CDC (2025) e Nota Técnica
n°® 23/2025 do Conselho Federal de Psicologia (CFP). b) Artigos cientificos: publicagdes académicas
indexadas em bases como SciELO, que discutem a evolugdo dos critérios diagnosticos do autismo, a
prevaléncia da condigdo, os desafios da inclusdo educacional e o conceito de "epidemia diagndstica", com
énfase em perspectivas criticas sobre medicalizagdo da infancia. c) Publicagdes jornalisticas de referéncia:
reportagens e noticias veiculadas em portais de grande circulag@o nacional entre 2023 e 2026, que reportam

dados, casos e debates sobre o crescimento dos diagnosticos de TEA no contexto escolar.

3.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Para a andlise dos documentos escolhemos uma postura critica e interpretativa, orientada pelos
principios da analise de conteudo (Bardin, 2016). Seguindo as indica¢des da autora, o processo envolveu
trés etapas: (1) pré-analise, com leitura flutuante e selegdo do corpus; (2) exploragdo do material, com
identificacdo de categorias tematicas emergentes; ¢ (3) tratamento e interpretacao dos resultados, com
confronto entre os dados empiricos e o referencial tedrico critico adotado. As categorias analiticas
construidas foram: Prevaléncia e epidemiologia do TEA: percep¢oes epidemiologicas, Fatores
explicativos do crescimento diagnostico, Implicagoes para a Educagdo Inclusiva e O risco do

Psicodiagnostico Excessivo e suas consequéncias.
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Reconhecemos como limitacdo desta pesquisa o fato de que a analise documental ndo permite o
acesso a dados primarios produzidos diretamente com os sujeitos do processo educativo: professores,
familias, estudantes e profissionais de saude. Tais perspectivas serdo retomadas em estudos futuros que
buscardo complementar esta investigacdo com abordagens empiricas de carater etnografico ou de pesquisa-

acao.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
4.1 O CRESCIMENTO DOS DIAGNOSTICOS: PERCEPCAO EPIDEMIOLOGICA

Iniciamos a apresentagdo destas analises compartilhando, de forma mais detalhada, os dados
referentes ao crescimento no nimero de diagndstico de autismo. Tais dados apontam para um crescimento
vertiginoso e consistente no numero de diagnosticos de TEA no Brasil ¢ no mundo. No ambito
internacional, o CDC (2025 apud Instituto Pensi, 2026) registrou que 3,2% das criancas norte-americanas
com 8 anos de idade s3o identificadas com autismo, frente a 1,5% em 2014 e 2,8% em 2023. Esse
incremento de mais de 100% em uma década ¢ interpretado pela agéncia como resultado combinado de
ampliagdo dos critérios diagndsticos, maior acesso a servigos de avaliagdo e crescente conscientizagao das
familias e profissionais de satde.

No caso do Brasil, o Censo Demografico 2022 (IBGE, 2025) identificou 2,4 milhdes de pessoas
com diagnostico de autismo, o que corresponde a 1,2% da populagdo brasileira. A prevaléncia ¢ mais
elevada entre criangas de 5 a 9 anos (2,6%), indicando concentracdo dos diagnosticos na faixa etaria de
ingresso e consolidagdo escolar. Dai focarmos nos modos de atuagdo desta instituicao.

Esses dados, os primeiros de carater oficial e nacional, representam um avango histdrico para a
formulacao de politicas publicas no Brasil, mas também apontam para a urgéncia de reflexdo qualitativa
sobre os processos que os produzem, sobretudo quando a escola se torna o foco principal de suspeitas e
encaminhamentos diagndstico, sendo que tal instituicdo ndo tem expertise para tal, principalmente na
auséncia de profissionais de Psicologia.

No ambito educacional, o Censo Escolar 2024 (Brasil, 2025) registrou aumento de 44,4% nas
matriculas de estudantes com TEA na educa¢do basica em relagdo a 2023, e crescimento de mais de 20
vezes na ultima década, o que ndo indica, necessariamente alunos com TEA acessando a escola. O que nos
parece ¢ que os alunos matriculados estdo sendo diagnosticados, inclusive sob demanda das institui¢des
escolares. O caso de Campinas (SP) ¢ ilustrativo: a rede municipal registrou incremento de 1.204% no
numero de alunos autistas entre 2014 e 2024 (G1, 2025). Embora parte desse crescimento reflita avangos
reais na triagem e no acesso ao diagnostico, especialistas alertam que o ritmo de incremento levanta

questdes sobre a consisténcia dos processos diagndsticos em uso (Metropoles, 2026).
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4.2 FATORES EXPLICATIVOS DO CRESCIMENTO DIAGNOSTICO

A partir da analise documental foi possivel identificarmos trés ordens de fatores que, de forma
articulada, e nao exclusivamente, explicam o crescimento dos diagndsticos de TEA.

Os primeiros foram fatores cientificos e nosologicos. Ao passarmos por uma transi¢do do autismo
classico para o espectro amplo, consolidada pelo DSM-5 (APA, 2014), vimos perfis clinicos antes
classificados sob outras categorias ou ndo diagnosticados, sendo incorporados ao Autismo, o que,
indiscutivelmente, amplia o nimero de diagndsticos. A sensibilizacdo dos profissionais de saude e o
desenvolvimento de instrumentos padronizados de rastreio, como o M-CHAT (Modified Checklist for
Autism in Toddlers), também contribuiram para a identificacao de casos que anteriormente permaneceriam
invisiveis ao sistema (Almeida; Neves, 2020).

Em seguida temos os fatores sociais e institucionais. A partir de uma maior conscientizacdo das
familias e da sociedade sobre o TEA, amplificada pela disseminagdao de informagdes em plataformas
digitais, vimos aumentar, sobretudo por parte de pais, a procura por avaliagdes diagnosticas frente aos
estranhamentos acerca do comportamento de seus filhos, e da perspectiva de que um tratamento iniciado
precocemente pode trazer maiores avangos as criangas. Paralelamente a isso, a legislagdo brasileira, em
especial a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) e a Lei n° 13.977/2020 (Lei Romeo Mion), vinculou ao
diagnostico formal o acesso a direitos e beneficios, o que cria, estruturalmente, um incentivo a formalizacao
diagnostica independentemente da gravidade do quadro clinico.

Por fim, os fatores institucionais e pedagogicos que, apontados nos estudos de Vasconcelos e Costa
(2023) acerca das vivéncias cotidianas de inclusdo no ambiente escolar, indicam que a escola executa
movimentos de transferéncia para o campo médico da responsabilidade por dificuldades que sdo, em muitos
casos, de natureza pedagdgica, relacional ou socioecondmica. A demanda por laudos cresce a medida que
as escolas se sentem despreparadas para lidar com a heterogeneidade dos estudantes e de seus modos de
aprender sem o respaldo de uma categorizacdo clinica. Somado a isso o fato de que comportamentos de
resisténcia ou de ndo adesdo dos estudantes as propostas curriculares passam a ser explicados, ndo
raramente, pela evocagdo e nomeacao de transtornos, o que desloca para o aluno a responsabilidade pelo
que €, muitas vezes, uma inadequacdo das proprias praticas pedagogicas oferecidas. Christofari (2014)
identificava esse fendmeno como sendo de "geracdo de rétulos", cujo efeito paradoxal € apaziguar a
angustia institucional de ndo conseguir uma homogeneidade de comportamento e ajustamento dos modos

de ser as regras sociais e morais, que acabam por produzir novas formas de exclusao.
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4.3 IMPLICACOES PARA A EDUCACAO INCLUSIVA

Ao analisarmos os dados sobre escolarizagdo pudemos perceber que estes apontam para uma
aparente contradi¢@o: a taxa de escolarizagdo da populagdo com autismo (36,9%) € superior a da populacao
geral (24,3%), e mais de dois tercos dos estudantes com TEA frequentam o ensino fundamental (IBGE,
2025). Esses indices, a primeira vista positivos, ndo necessariamente traduzem inclusao efetiva, uma vez
que a matricula formal ¢ condi¢do necessaria, mas insuficiente para garantir aprendizagem significativa e
participagdo plena.

Oliveira (2024) sistematiza os principais desafios identificados nas pesquisas sobre inclusao de
alunos com TEA no Brasil. Sao eles: Formagao docente: A maioria dos professores nao recebeu formagao
inicial ou continuada adequada para trabalhar com a diversidade associada ao TEA. Assim, a auséncia de
repertorio pedagogico especifico, acaba por levar a adocao de estratégias genéricas, espontaneistas, sem
consisténcia teorica, que frequentemente nao respondem as necessidades individuais dos estudantes.

A segunda diz respeito a adaptacdo curricular e metodoldgica: os curriculos e as praticas de ensino
precisam ser flexibilizados para contemplar diferentes estilos e ritmos de aprendizagem, com uso de
recursos visuais, tecnologias assistivas e abordagens estruturadas que promovam a autonomia ¢ a
participacdo ativa. Somado aos desafios de formacao inicial e continuada, o que vemos no Brasil ¢ um
cenario complexo e, muitas vezes cadtico, na gestdo dos processos educativos para inclusdo. Isso se torna
mais tensionador com o aumento do numero de diagndsticos.

Oliveira (2024) ainda nos traz um terceiro desafio, o do suporte especializado, que foca na presenca
de mediadores, profissionais de apoio e equipes multidisciplinares (terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, psicologos) como condi¢do fundamental para a inclusdo efetiva, mas permanece escassa
na maioria das redes publicas. Até vemos algumas iniciativas despontarem no cenario legislativo brasileiro,
como a Lei n°® 13.935 que trata da obrigatoriedade de Psicologos e Assistentes Sociais nas escolas, mas que,
em muitos municipios, vem sendo remediado com um nucleo composto por um pequeno nimero de
profissionais para todas as escolas da rede.

O quarto desafio, segundo Oliveria (idem) ¢ o do diagndstico tardio ja que a idade média do
diagnostico de TEA no Brasil € de aproximadamente 11 anos (Metropoles, 2026), muito superior a média
de paises desenvolvidos, onde o diagnoéstico frequentemente ocorre antes dos 3 anos. Esse retardo limita o
acesso a intervengdes precoces, reconhecidamente mais eficazes para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, sociais e cognitivas.

Ao nos depararmos com este conjunto de desafios passamos e a identifica-los no cotidiano, o que
vemos € que a inclusdo escolar de alunos com TEA no Brasil enfrenta uma contradi¢ao estrutural: a0 mesmo
tempo em que o nimero de diagndsticos cresce de forma acelerada (considerando que estes podem ser reais,

mas também falsos-positivos), pressionando as escolas a receberem cada vez mais estudantes identificados
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no espectro, as condigdes objetivas para uma inclusdo efetiva permanecem precarias e desiguais. A
expansao das matriculas, desacompanhada de investimento consistente em formacao docente, adaptacao
curricular, suporte especializado e triagem precoce, produz uma inclusdo que ¢, em muitos casos, mais
formal do que real. Nesse cenario, o diagnoéstico tardio agrava ainda mais o quadro, uma vez que criangas
que poderiam se beneficiar de intervencdes precoces chegam a escola ja em desvantagem, e uma escola
despreparada para acolhé-las tende a responder com novas demandas diagnosticas, retroalimentando o ciclo
da epidemia diagnostica.

O que podemos afirmar, portanto, € que nao estamos diante de um problema de gestao educacional,
mas uma crise ética e politica da inclusdo brasileira: inclui-se formalmente o que nao se esta disposto, ou

ndo se tem condi¢des, de incluir de fato.

4.4 O RISCO DO PSICODIAGNOSTICO EXCESSIVO E SUAS CONSEQUENCIAS

A partir de uma analise critica dos documentos, estes nos permitem identificar um paradoxo central
no fendmeno tratado neste artigo: ao mesmo tempo que o diagndstico de TEA pode ser porta de entrada
para direitos, cuidados e recursos essenciais, seu uso excessivo ou impreciso ¢ apressado pode produzir
efeitos iatrogénicos sobre o desenvolvimento do sujeito, da configuracdo da subjetividade, e sobre as
praticas pedagogicas.

O psicodiagndstico excessivo opera, na escola, como mecanismo de externalizagdo das contradi¢des
pedagdgicas e institucionais. Com isso, queremos dizer que, quando o fracasso escolar € sistematicamente
atribuido a déficits individuais do aluno, mediados por categorias psiquiatricas, a escola se isenta de
questionar suas proprias praticas, seu curriculo, suas condi¢des estruturais e seu projeto politico-pedagogico
(Vasconcelos; Costa, 2023). Nessa dinamica, o laudo se torna um instrumento de gestdo da diferenca, ndao
de acolhimento.

A Nota Técnica n° 23/2025 do CFP (2025) reafirma que o psicodiagndstico deve ser um processo
ético, rigoroso e contextualizado, nunca reduzido a uma triagem rapida ou a um instrumento de adequagao
as demandas da escola ou do mercado. A nota alerta ainda para o risco de diagnosticos que, uma vez
estabelecidos, tendem a se tornar identidades fixas, limitando as expectativas sobre o potencial de
desenvolvimento do sujeito: talvez nunca tenhamos um ex-TEA, embora possamos ter (e arriscamos dizer
que temos) diagndsticos equivocados. Isso também traz sérias consequéncias e uma desafio ético a ser
enfrentado.

Silva (2000) oferece uma perspectiva teorica fundamental para essa discussao ao demonstrar que os
processos de normalizagao escolar sao construidos sobre referenciais arbitrarios, € que a patologizagao da

diferenca serve, em Ultima andlise, para manter a hegemonia de determinadas formas de ser, aprender e se
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relacionar, em detrimento das demais. Essas perspectivas convergem para a necessidade de se reposicionar
o diagnostico ndo como destino ou explicacdo definitiva, mas como hipotese de trabalho que orienta
praticas de cuidado e aprendizagem, sempre subordinadas ao respeito a singularidade irredutivel de cada
sujeito, e oriundo de uma pratica profissional responsavel, critica e atenta aos processos autoevidentes em

psicodiagnostico.

5 CONCLUSAO

Neste artigo nos propusemos a analisar o fendmeno da "epidemia diagnodstica" do autismo e seus
desafios para a educacao no Brasil, a partir de uma perspectiva critica fundamentada em analise documental
e, a partir dos nossos movimentos e perspectivas ético-tedricas nos posicionamos da seguinte forma: em
primeiro lugar, entendemos que o crescimento dos diagndsticos de TEA ¢ um fendmeno real, documentado
por dados epidemioldgicos robustos, mas sua interpretagdo exige cautela analitica. Parte desse crescimento
expressa avancos legitimos (ampliacdo do acesso ao diagnostico, refinamento dos instrumentos de triagem,
maior conscientizagao social e consolidagcdo de marcos legais que associam o diagnostico formal ao acesso
a direitos). No entanto, outra parcela desse crescimento parece refletir processos de despreparo no
diagnostico diferencial, de agodamento clinico e, sobretudo, de patologizacdo da diferenca, motivados por
pressodes institucionais, pedagogicas e comerciais que transformam o laudo médico em substituto para
praticas educativas mais plurais e inclusivas.

Em segundo lugar, compreendemos que o sistema educacional brasileiro se encontra diante de um
duplo desafio: garantir condigdes efetivas de inclusdo para os estudantes com TEA diagnosticado, mediante
formac¢do docente, adaptagdo curricular, suporte especializado e diagnostico precoce, e, simultaneamente,
resistir a tendéncia de transformar qualquer expressao de diversidade comportamental ou dificuldade de
aprendizagem em transtorno a ser medicado ou categorizado. Esses dois desafios sdo complementares, ndo
antagdnicos: uma escola capaz de acolher a diferenga sem depender de laudos ¢, também, uma escola mais
preparada para identificar, quando necessario, as criancas que efetivamente necessitam de suporte
especializado. O agir educacional/pedagogico nao reside no laudo, mas na sensibilidade atenta ao jeito de
ser do outro e suas particularidades.

Em terceiro lugar, os dados aqui analisados nos levam a crer que a inclusdo formal, expressa pelo
crescimento das matriculas, ndo se traduz automaticamente em inclusdo real, e a escola ndo cumpre seu
papel social apenas por acolher tais matriculas. A taxa de escolarizag¢do superior a média nacional esconde
disparidades na qualidade do atendimento, na disponibilidade de suporte e na adequacao das praticas
pedagogicas. Frente a isso, ¢ importante afirmar que Politicas Publicas focadas exclusivamente no acesso

sem investir na qualidade reproduzem, sob outro formato, a mesma légica de exclusdo que buscam superar.
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Por fim, salientamos que a superacao do psicodiagndstico excessivo no contexto escolar faz-se
urgente ¢ demanda uma transformagdo cultural que vai além das normas e regulamentos: exige a
reconstru¢do da escola como espago de reconhecimento da singularidade, onde a diferenga nio seja
obstaculo a ser corrigido, mas dimensdo constitutiva do ato educativo. Nesse horizonte, o diagnostico,
quando rigoroso, ético e contextualizado, pode ser aliado poderoso da educagao inclusiva; quando reduzido
a rotulo ou a instrumento de gestao institucional, torna-se obstaculo ao pleno desenvolvimento humano.

Como agenda de pesquisa futura, empreenderemos estudos empiricos com metodologias mistas que
investiguem, diretamente com professores, familias e estudantes, as percepgdes sobre o processo

diagnostico e seus efeitos nas praticas pedagogicas cotidianas.
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