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Resumo
As transformagdes nas relagdes de género, a intensificacdo da cultura digital e a crescente influéncia das
plataformas digitais na producao de identidades tém ampliado o interesse académico pelas novas formas de
constru¢do das masculinidades. Nesse contexto, comunidades virtuais associadas a chamada manosphere,
entre elas os movimentos Redpill, passaram a ocupar espago significativo nos debates sobre género,
sociabilidade e comunicacdo digital. Embora esses fenomenos tenham sido abordados por diferentes
campos do conhecimento, observa-se a predominancia de analises centradas em aspectos especificos, como
as relacdes de poder, a misoginia, os movimentos masculinistas ou o funcionamento das plataformas
digitais. Este artigo tem como objetivo propor o conceito de Machoismo Social como categoria analitica
original, destinada a compreensdo dos processos de reconstru¢do identitaria masculina mediados pelas
tecnologias digitais. Trata-se de um ensaio tedrico, de abordagem qualitativa, fundamentado em revisao
narrativa da literatura nacional e internacional sobre masculinidades, cultura digital, estudos de género e
comunicagdo em plataformas. A discussdo dialoga com contribui¢des de Connell, Kimmel, Castells, van
Dijck, Gillespie, Ging e Van Valkenburgh, articulando esses referenciais a proposi¢do de um modelo
analitico proprio. Defende-se que o Machoismo Social pode ser compreendido como um processo
sociocultural caracterizado pela interacdo entre transformacdes sociais, experiéncias individuais, mediacao
algoritmica e produ¢do coletiva de narrativas sobre masculinidade em ambientes digitais. Como
contribuigdo tedrica, apresenta-se um modelo composto por quatro dimensdes analiticas: estrutural,
discursiva, tecnoldgica e identitaria, as quais buscam integrar diferentes perspectivas presentes na literatura.
Conclui-se que a categoria proposta constitui uma hipotese interpretativa passivel de investigacao empirica,

podendo contribuir para os estudos sobre masculinidades, cultura digital, educacido e comunicagao.
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Abstract
The transformation of gender relations, the expansion of digital culture, and the growing influence of digital
platforms on identity formation have intensified academic interest in contemporary masculinities. Within
this context, online communities associated with the so-called manosphere, including the Redpill
movement, have gained increasing attention in debates on gender, sociability, and digital communication.
Although these phenomena have been examined from different disciplinary perspectives, existing studies
have predominantly focused on specific dimensions, such as gender power relations, misogyny, men's
movements, or platform dynamics. This article proposes the concept of Social Machismo (Machoismo
Social) as an original analytical category for understanding processes of male identity reconstruction
mediated by digital technologies. This theoretical essay adopts a qualitative approach based on a narrative
review of national and international literature on masculinities, digital culture, gender studies, and platform
communication. Drawing upon the works of Connell, Kimmel, Castells, van Dijck, Gillespie, Ging, and
Van Valkenburgh, the paper develops an original analytical framework. It argues that Social Machismo can
be understood as a sociocultural process emerging from the interaction between social transformations,
individual experiences, algorithmic mediation, and the collective production of narratives about masculinity
in digital environments. As a theoretical contribution, the article presents a four-dimensional analytical
model integrating structural, discursive, technological, and identity-based perspectives. It concludes that
the proposed concept should be understood as an interpretative hypothesis open to empirical investigation

and further theoretical refinement.
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1 INTRODUCAO

As transformagdes sociais das ultimas décadas alteraram significativamente as formas de construgdo
das identidades de género e das relagdes sociais mediadas pelas tecnologias digitais. A ampliacdo da
participacdo das mulheres em diferentes esferas da vida publica, a pluralizacdo das configuracdes
familiares, a expansao dos debates sobre igualdade de género e a crescente digitalizacdo das interagdes
sociais tém produzido novos desafios para a compreensdo das masculinidades contemporaneas (Connell,
2005; Connell; Messerschmidt, 2005; Kimmel, 2013).

Paralelamente, o desenvolvimento das plataformas digitais modificou profundamente os processos
de socializacdo e producao de identidades. Conforme argumenta Castells (2020), a sociedade em rede
reorganizou as formas de comunicagdo, permitindo que individuos geograficamente dispersos
compartilhassem experiéncias, construissem comunidades e produzissem identidades coletivas mediadas

por tecnologias. Nesse contexto, plataformas como YouTube, Reddit, Discord, X e TikTok passaram a
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desempenhar papel central na circulagdo de discursos sobre masculinidade, relacionamentos e
comportamento.

E nesse cenario que surge a denominada manosphere, conjunto heterogéneo de comunidades
digitais voltadas a discussdo de experiéncias masculinas, direitos dos homens e criticas as transformacgoes
nas relagdes de género (Ging, 2019; Van Valkenburgh, 2021). Embora esses fenomenos tenham sido
abordados por diferentes campos do conhecimento, observa-se a predominancia de analises fragmentadas,
centradas ora nas relagdes de poder e misoginia, ora no funcionamento das plataformas ou em comunidades
especificas.

Partindo desse panorama, o presente artigo propde o conceito de Machoismo Social como categoria
analitica original destinada a compreender o processo de reconstrucao identitaria masculina mediado por
plataformas digitais. Diferentemente de abordagens que se concentram em contetdos ou atores isolados, o
Machoismo Social enfatiza o “como” dessa reconstru¢do: um processo sociocultural dindmico e recursivo
no qual transformacdes sociais, experiéncias individuais, mediacdes algoritmicas e producgdo coletiva de
narrativas interagem continuamente na formagao de sentidos compartilhados sobre masculinidade. Trata-
se, portanto, de um conceito essencialmente processual e mediado, que busca capturar a maneira pela qual
identidades masculinas sdo construidas, negociadas e fortalecidas no ambiente digital contemporaneo.

Do ponto de vista metodologico, este ensaio tedrico de abordagem qualitativa fundamenta-se em
revisdo narrativa da literatura nacional e internacional sobre masculinidades, cultura digital, estudos de
género e comunica¢do em plataformas. Além desta introducao, o artigo esta organizado em cinco segdes. A
primeira apresenta as transformagdes das masculinidades contemporaneas. Em seguida, discute-se a cultura
digital e a constituicdo da manosphere. Posteriormente, desenvolve-se a proposta conceitual do Machoismo
Social e seu modelo analitico. Por fim, discutem-se as implicagdes tedricas e possibilidades de aplicagao

do conceito em pesquisas futuras.

2 MASCULINIDADES COMO CATEGORIA ANALITICA: CONTRIBUICOES TEORICAS
PARA COMPREENDER AS TRANSFORMACOES CONTEMPORANEAS

A compreensdo das masculinidades constitui um campo consolidado de investigagdo nas Ciéncias
Humanas e Sociais, especialmente a partir da década de 1980, quando os estudos de género passaram a
deslocar o foco das diferengas bioldgicas para a analise das relagdes sociais historicamente construidas
entre homens e mulheres. Nesse contexto, a masculinidade deixou de ser compreendida como uma condigdo
natural ou universal, passando a ser analisada como uma construgdo social, histérica e cultural, sujeita a
transformagdes conforme o tempo, o espago ¢ as relagdes de poder (Connell, 2005).

Esse deslocamento representou uma ruptura significativa com perspectivas essencialistas que

concebiam o comportamento masculino como consequéncia direta da biologia. Em seu lugar, consolidou-
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se uma abordagem relacional, segundo a qual as masculinidades sao produzidas nas interacdes sociais € nas
disputas simbolicas que definem quais formas de ser homem sdo valorizadas em determinado contexto
historico (Connell; Messerschmidt, 2005).

Entre as principais contribui¢des desse campo destaca-se o conceito de masculinidade hegemonica,
desenvolvido por Connell (2005). A autora argumenta que ndo existe uma unica masculinidade, mas
multiplas masculinidades organizadas em relagdes de hierarquia. A masculinidade hegemonica corresponde
ao modelo socialmente legitimado em determinado contexto, estabelecendo padrdes normativos de
comportamento que influenciam tanto homens quanto mulheres. Trata-se, entretanto, de uma categoria
dinamica, continuamente reconstruida em fun¢ao das mudancas sociais.

Connell e Messerschmidt (2005) revisaram posteriormente esse conceito, enfatizando que a
masculinidade hegemonica nao descreve necessariamente a forma de masculinidade mais frequente, mas
aquela que ocupa posicao de maior legitimidade simbdlica em determinado contexto histdrico. Os autores
também destacam que diferentes masculinidades coexistem em relagdes de subordinacao, cumplicidade ou
marginalizagdo, evidenciando a complexidade das identidades masculinas.

Outro autor fundamental para esse debate ¢ Michael Kimmel (2008; 2013), que analisa os impactos
das transformagdes sociais sobre a identidade masculina. Segundo Kimmel (2013), processos como a
reestruturacao econdmica, a ampliacdo da participagdo feminina em diferentes esferas sociais e as
mudangas nas relagdes familiares produziram, para parte dos homens, percepcdes de inseguranga, perda de
reconhecimento e deslocamento de expectativas tradicionais relacionadas a masculinidade. O autor,
contudo, adverte que essas experiéncias ndo devem ser compreendidas como universais nem como
justificativas para determinadas formas de mobilizagdo politica ou cultural, mas como fendémenos que
exigem analise sociologica.

Na tradi¢do sociologica francesa, Bourdieu (2002) contribui para essa discussao ao analisar a
dominagdo masculina como um sistema simbdlico historicamente constituido, reproduzido por institui¢des
sociais e internalizado pelos proprios sujeitos. Para o autor, as relagdes de género sdo estruturadas por
mecanismos de poder que tendem a naturalizar determinadas hierarquias sociais. Sua analise evidencia que
as identidades masculinas ndo podem ser compreendidas isoladamente, mas sempre em relacao as estruturas
simbolicas que organizam a vida social.

Judith Butler (2003), por sua vez, amplia essa perspectiva ao propor que género deve ser entendido
como uma pratica performativa. Segundo a autora, as identidades de género ndo correspondem a esséncias

naturais, mas sd3o continuamente produzidas e reproduzidas por meio de praticas sociais, linguagens e
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normas culturais. Essa abordagem contribui para compreender as masculinidades como processos
permanentemente negociados, € ndo como identidades fixas ou biologicamente determinadas.

Em conjunto, essas contribui¢cdes consolidaram um importante referencial para a compreensao das
masculinidades contemporaneas. Entretanto, a maior parte dessas formulagdes foi desenvolvida em um
periodo anterior a consolidagdo das plataformas digitais como principal ambiente de socializacdo e
produgdo de identidades coletivas. Embora continuem fundamentais para a analise das relagdes de género,
elas oferecem menor atengdo aos mecanismos pelos quais algoritmos, plataformas digitais e comunidades
virtuais passaram a participar ativamente da constru¢ao das identidades masculinas.

Essa observagdo nao reduz a relevancia dessas teorias. Ao contrario, evidencia a necessidade de
articuld-las as transformagdes comunicacionais ocorridas nas primeiras décadas do século XXI. A
emergéncia de comunidades digitais voltadas a discussdo da masculinidade, a intensificagdo das
recomendacdes algoritmicas e a crescente influéncia de influenciadores digitais indicam que parte
significativa dos processos de construcdo identitdria ocorre, atualmente, em ambientes mediados por
plataformas.

Desse modo, compreender as masculinidades contemporaneas requer integrar os aportes classicos
dos estudos de género as contribui¢des provenientes da Comunicagao, da Sociologia Digital e dos estudos
sobre plataformas. E nesse ponto que se insere a discussdo desenvolvida na segdo seguinte, dedicada a
cultura digital e a constitui¢do da manosphere como espago de produgdo, circulagdo e legitimagdo de

discursos sobre masculinidade.

3 CULTURA DIGITAL, PLATAFORMAS E A CONSTITUICAO DA MANOSPHERE

A consolidacao das plataformas digitais transformou profundamente os processos de socializagao e
construgdo identitaria nas ultimas décadas. Segundo Castells (2020), a sociedade em rede permitiu que
individuos geograficamente dispersos formassem comunidades e produzissem sentidos coletivos em escala
global. Plataformas como YouTube, Reddit, Discord, X e TikTok tornaram-se infraestruturas sociotécnicas
centrais que organizam fluxos de informagao por meio de algoritmos de recomendacao, definindo critérios
de visibilidade e influenciando a formagao de publicos especificos (Van Dijck, Poell; De Waal, 2018;
Gillespie, 2018).

Nesse ambiente surge a manosphere, um ecossistema heterogéneo de comunidades digitais voltadas
as experiéncias masculinas, aos relacionamentos afetivos, aos direitos dos homens e as criticas as
transformagdes nas relacdes de género (Ging, 2019; Van Valkenburgh, 2021). Entre seus principais
segmentos destacam-se os Men s Rights Activists (MRAS), os Men Going Their Own Way (MGTOW), os
Pick-Up Artists (PUA), as comunidades incel e, especialmente, a Redpill, cuja metafora da “pilula

vermelha” simboliza o suposto despertar para uma realidade ocultada sobre género e sociedade. Embora
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compartilhem certos repertorios discursivos, esses grupos apresentam diferencas significativas em
objetivos, ideologia e grau de radicalizacdo. Van Valkenburgh (2021) enfatiza que a manosphere nao
constitui um movimento unificado, mas uma rede de comunidades parcialmente conectadas. Fatores como
sistemas de recomendacao algoritmica, mecanismos de engajamento e formagao de bolhas contribuem de
forma relevante para sua expansdo e consolidagdo (Marwick e Lewis, 2017). A manosphere articula,
portanto, dimensdes comunicacionais, tecnoldgicas e identitarias, exigindo uma abordagem integrada que

o presente artigo busca realizar por meio do conceito de Machoismo Social

4 PROPOSICAO DO CONCEITO DE MACHOISMO SOCIAL

As contribui¢cdes tedricas revisadas evidenciam lacunas importantes nos estudos existentes.
Enquanto os estudos de masculinidades privilegiam as relagdes de poder e as hierarquias entre diferentes
formas de ser homem (Connell, 2005; Kimmel, 2013), as pesquisas sobre plataformas enfatizam a mediagao
tecnologica (Van Dijck, Poell; De Waal, 2018; Gillespie, 2018) e os trabalhos sobre a manosphere
concentram-se em comunidades especificas e suas dinamicas discursivas (Ging, 2019; Van Valkenburgh,
2021). Poucos estudos, no entanto, integram essas dimensdes de maneira sistematica.

Propde-se, portanto, o conceito de Machoismo Social como categoria analitica original destinada a
compreender os processos contemporaneos de reconstrugado identitaria masculina mediados por plataformas
digitais. Define-se provisoriamente Machoismo Social como o processo sociocultural de reconstrucdo
identitdria masculina mediado por plataformas digitais, no qual experiéncias individuais, narrativas
coletivas, mediagdes algoritmicas e transformagdes sociais interagem na producdo de formas
compartilhadas de pertencimento e interpretacdo da masculinidade.

O conceito ndo se refere a um movimento especifico nem pretende classificar individuos ou grupos.
Seu foco recai sobre o processo dindmico de construcdo identitaria coletiva em ambientes digitais. Ele
dialoga com a nocao de identidades de resisténcia de Castells (2020) e com a compreensao de Stuart Hall
(2006) das identidades como construcdes histdricas e relacionais, mas enfatiza o papel ativo das plataformas
como mediadoras centrais desse processo.

Para evitar confusdes, o Machoismo Social diferencia-se claramente de conceitos proximos. Nao se
confunde com o machismo, entendido como sistema histérico de dominagdo masculina (Bourdieu, 2002),
pois seu foco estd na reorganizacdo identitaria contemporanea em contextos digitais. Tampouco equivale a
masculinidade hegemdnica (Connell, 2005), que designa um modelo cultural socialmente legitimado, uma
vez que o Machoismo Social pode abarcar processos subalternos ou contestatorios. Da mesma forma, nao
se identifica com o masculinismo, que se refere a movimentos politicos organizados, nem com a misoginia,
compreendida como hostilidade dirigida as mulheres, embora ambas as dimensdes possam estar presentes

em alguns contextos. Por fim, o conceito ndo se restringe a Redpill, que representa uma comunidade
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especifica, atuando como categoria analitica de nivel intermediario, mais ampla que uma tnica comunidade,
porém mais precisa que nogdes gerais de masculinidade.

Essa proposi¢ao apoia-se em quatro pressupostos fundamentais: as masculinidades sdo construgdes
histéricas, sociais e relacionais (Connell, 2005; Butler, 2003); as plataformas digitais atuam ativamente na
organizacao da socializagdo e da visibilidade contemporaneas (Van Dijck, Poell; De Waal, 2018; Gillespie,
2018); as comunidades digitais funcionam como espagos de produgdo de pertencimento e de interpretacao
coletiva de experiéncias (Tajfel Turner, 1979); e a reconstrugao identitaria resulta da interagdo dinamica
entre transformacgdes sociais, experiéncias subjetivas, mediagdes tecnologicas e praticas comunicacionais.

Esses pressupostos sustentam o modelo analitico apresentado a seguir.

5 MODELO ANALITICO DO MACHOISMO SOCIAL

O Machoismo Social pode ser compreendido a partir de quatro dimensdes interdependentes e
recursivas: estrutural, discursiva, tecnoldgica e identitaria. Essas dimensdes ndo operam de forma isolada,
mas constituem um sistema relacional no qual estruturas, discursos, tecnologias e processos subjetivos
retroalimentam-se continuamente.

A dimensao estrutural refere-se as transformagdes sociais mais amplas que desestabilizaram os
referenciais tradicionais de masculinidade, tais como a ampliagao da participagao feminina no mercado de
trabalho e na educagdo, a reconfiguragdo das configuragdes familiares e as mudangas nas expectativas de
género. Essas transformagodes geram, para determinados grupos de homens, percepcdes de perda de status
e de reconhecimento (Kimmel, 2013), criando condi¢des favoraveis a busca por novas narrativas
identitérias.

A dimensdo discursiva corresponde a producdo de narrativas, simbolos e vocabularios
compartilhados que organizam experiéncias individuais em sistemas de significado coletivo. A metafora da
“pilula vermelha” exemplifica bem esse mecanismo, funcionando como dispositivo narrativo que
estabelece fronteiras identitarias entre os “despertos” e os demais, atribuindo sentido coletivo a frustragdes
pessoais (Ging, 2019).

A dimensao tecnologica diz respeito ao papel ativo das plataformas e de seus algoritmos na
mediagdo desses processos. Os sistemas de recomendacdo amplificam determinados conteudos, favorecem
a formagdo de bolhas, conectam individuos com experiéncias semelhantes e aumentam a visibilidade de
narrativas especificas (Gillespie, 2018; Van Dijck, Poell; De Waal, 2018). Trata-se, contudo, de mediagao
e nao de determinismo tecnologico.

Por fim, a dimensao identitaria refere-se aos processos de pertencimento, reconhecimento mutuo e

construcdo de fronteiras simbdlicas entre “nds” e “eles”. Inspirada na teoria da identidade social de Tajfel
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e Turner (1979), essa dimensao destaca como experiéncias individuais sdo reinterpretadas como parte de
uma condicao coletiva, gerando sentimentos de validacdo e comunidade.

Em sintese, as quatro dimensdes formam um sistema recursivo no qual transformagdes sociais
geram a necessidade de novas narrativas, que sao mediadas pelas plataformas digitais e resultam na
formagdo de pertencimentos identitarios, retroalimentando as dimensdes anteriores. Essa articulagao
integrada constitui a principal contribuicdo do modelo proposto, permitindo compreender como as
masculinidades digitais contemporaneas sdo produzidas na interagdo complexa entre estrutura social,

discurso, tecnologia e processos identitarios.

Figura 1 — Modelo analitico do Machoismo Social

Transformagdes sociais
(Dimen=do estrutural)
v
Experiénoias individuais
de deszlocamento identitario
v
Produgdc de narrativas
compartilhadas
(Dimensaoc discursiwva)
v
Mediagdo das plataformas
e algoritmos
(Dimensdo tecnologica)
v
Pertencimento coletiveo e
reconstrugdo identitaria
(Dimensdo identitaria)
v
Produgdo, circulagio e

reprodugido de novos discursos

Retrocalimentagdio do processo

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

6 PRINCIPIOS EXPLICATIVOS E MECANISMOS DO MACHOiISMO SOCIAL
A partir das quatro dimensdes analiticas apresentadas anteriormente, este artigo propde cinco

principios explicativos destinados a compreender os mecanismos pelos quais determinadas formas
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contemporaneas de identidade masculina sdo produzidas, compartilhadas e fortalecidas em ambientes
digitais.

Esses principios ndo devem ser interpretados como leis universais ou relagdes deterministicas.
Constituem proposi¢des teoricas que orientam a analise de fendmenos sociais complexos, podendo ser
posteriormente examinadas por pesquisas empiricas de diferentes naturezas, como estudos de caso,

etnografias digitais, analises de discurso ou pesquisas de recepcao.

6.1 PRINCIPIO DA REORGANIZACAO IDENTITARIA MASCULINA

O primeiro principio estabelece que transformagdes sociais significativas podem produzir processos
de reorganizagdo identitaria entre grupos que percebem alteracdes nos referenciais tradicionais de
reconhecimento.

As identidades sociais ndo permanecem estaticas diante das mudangas historicas. Conforme Hall
(2006), a identidade ¢ um processo continuo de construc¢ao e reconstrucao, influenciado pelas condigdes
culturais e sociais nas quais os sujeitos estdo inseridos.

No campo das masculinidades, Connell (2005) demonstra que os modelos de ser homem sao
constantemente negociados dentro de estruturas sociais em transformacdo. Assim, quando determinados
referenciais associados a masculinidade tradicional sdo questionados ou deslocados, podem surgir
movimentos de adaptagdo, negociacdo ou resisténcia.

O Machoismo Social, nesse sentido, refere-se ao processo pelo qual parte dessas reorganizagoes
identitarias ocorre por meio de comunidades digitais que oferecem interpretagdes compartilhadas sobre as
mudangas sociais.

Esse principio ndo afirma que todos os homens experimentam crise identitaria diante das
transformagdes sociais. Ele indica que, em determinados contextos, comunidades podem surgir como

espacos de reconstrucdo simbdlica do pertencimento masculino.

6.2 PRINCIPIO DA CONVERSAO DA EXPERIENCIA INDIVIDUAL EM NARRATIVA COLETIVA

O segundo principio afirma que experiéncias individuais podem ser transformadas em
interpretacdes coletivas quando encontram comunidades capazes de atribuir significado compartilhado a
essas experiéncias. A sociologia compreende ha décadas que individuos interpretam suas trajetorias
pessoais a partir de contextos sociais mais amplos. Wright Mills (1959), ao discutir a relagdo entre biografia
e historia, argumenta que questdes pessoais frequentemente estdo relacionadas a estruturas sociais mais
amplas.

No ambiente digital, esse processo assume novas caracteristicas. Plataformas permitem que

individuos encontrem rapidamente outras pessoas com experiéncias semelhantes, favorecendo a constru¢ao
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de comunidades interpretativas. Nesse processo, acontecimentos particulares, como dificuldades afetivas,
experiéncias profissionais ou conflitos pessoais, podem ser incorporados a narrativas coletivas sobre
masculinidade. O elemento central ndo € a experiéncia isolada, mas o processo social pelo qual ela recebe

uma interpretacdo compartilhada.

6.3 PRINCIPIO DA AMPLIFICACAO ALGORITMICA

O terceiro principio refere-se ao papel das plataformas digitais na expansdao e manutencdo das
comunidades. As tecnologias digitais modificaram profundamente os mecanismos tradicionais de
circulacao de ideias. Diferentemente dos meios de comunicagao de massa do século XX, as plataformas
contemporaneas organizam a visibilidade por meio de sistemas automatizados de recomendagdo e
classificagao.

Segundo Gillespie (2018), algoritmos ndo sdo mecanismos neutros, pois incorporam critérios de
selecdo que influenciam quais contetdos recebem maior exposi¢do. Van Dijck, Poell e De Waal (2018)
acrescentam que as plataformas organizam praticas sociais ao estabelecer modelos proprios de interacao,
participagdo e visibilidade.

No contexto do Machoismo Social, a amplificacdo algoritmica refere-se ao processo pelo qual
determinados discursos sobre masculinidade podem alcangar publicos maiores, conectar individuos
dispersos e fortalecer comunidades de identificacao.

Entretanto, o principio rejeita uma interpretacdo tecnologica determinista. Algoritmos nao
produzem identidades por si mesmos; eles alteram as condig¢des pelas quais discursos e comunidades se

tornam mais ou menos visiveis.

6.4 PRINCIPIO DA LEGITIMAGAO COMUNITARIA

O quarto principio afirma que comunidades digitais funcionam como espagos de validagdo e
legitimagao de interpretagdes compartilhadas da realidade.

A formacao de grupos sociais envolve processos de reconhecimento mutuo, produgdo de simbolos
e construcdo de fronteiras entre pertencentes e nao pertencentes. Conforme Tajfel e Turner (1979), a
identidade social ¢ construida parcialmente pela relacdo entre grupos, produzindo mecanismos de
identificacao e diferenciagao.

Nas comunidades digitais voltadas a masculinidade, esse processo ocorre por meio de linguagem
propria, referéncias simbolicas compartilhadas, figuras de autoridade e repeticdo de narrativas e
reconhecimento entre participantes.

A legitimagdo comunitaria ndo significa necessariamente consenso absoluto entre os participantes,

mas indica a existéncia de mecanismos internos que fortalecem determinadas interpretacdes. Nesse sentido,
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o grupo atua como espaco de producao de sentido, no qual experiéncias individuais sao confirmadas por

narrativas coletivas.

6.5 PRINCIPIO DA REPRODUCAO PARTICIPATIVA

O quinto principio refere-se ao fato de que usudrios digitais ndo sdo apenas consumidores de
discursos, mas também produtores e disseminadores de contetido. Jenkins (2009) demonstra que a cultura
digital ampliou a participacdo dos sujeitos na producdo e circulacdo de informacdes. Essa caracteristica ¢
fundamental para compreender comunidades organizadas em plataformas digitais.

No contexto do Machoismo Social, os participantes podem inicialmente ocupar a posi¢ao de
espectadores, mas posteriormente tornar-se produtores de conteudo, comentaristas ou agentes de
divulgagdo das narrativas do grupo. Esse processo produz continuidade e expansdo comunitaria. A
reprodugdo participativa ocorre quando individuos passam a compartilhar, reinterpretar e adaptar discursos

coletivos, contribuindo para sua permanéncia no ambiente digital.

6.6 SINTESE DOS PRINCIPIOS

Os cinco principios podem ser organizados em uma sequéncia analitica:

Tabela 1: Sintese dos principios explicativos do Machoismo Social

Etapa Processo Dimensao predominante
1 Transformagdes sociais geram necessidade de reorganizacdo Estrutural
identitaria
2 Experiéncias individuais recebem interpretagdes coletivas Discursiva
3 Plataformas ampliam circulagio e conexao entre individuos Tecnoldgica
4 Comunidades validam narrativas compartilhadas Identitaria
5 Participantes reproduzem e expandem discursos Reprodutiva / Participativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Esse modelo sugere que o Machoismo Social nao deve ser compreendido como resultado de uma unica
causa, mas como um processo emergente produzido pela interagdo entre multiplos fatores.

A proxima secdo sera dedicada a discussdo critica do conceito, abordando em que medida o
Machoismo Social amplia os estudos existentes, quais sdo suas diferencas em relacdo ao machismo e a
masculinidade hegemonica, quais sdo os riscos de generalizagdo, como o conceito pode ser investigado

empiricamente e quais implicagdes possui para a Educacgdo e o letramento digital.

7 DISCUSSAO
7.1 CONTRIBUICOES E LIMITES DA PROPOSTA CONCEITUAL

A proposi¢do do conceito de Machoismo Social busca contribuir para o debate contemporaneo
sobre masculinidades ao deslocar a analise de grupos especificos para os processos sociais que permitem a
formagao, circulagdo e consolidacao de identidades masculinas em ambientes digitais. Com isso, o conceito
avanca em relagdo as andlises fragmentadas atualmente predominantes na literatura.

A literatura existente oferece instrumentos fundamentais para compreender diferentes dimensdes
desse fenomeno. Os estudos sobre masculinidades demonstram que as identidades masculinas sdo
construcdes historicas e relacionais (Connell,2005; Connell; Messerschmidt, 2005). As pesquisas sobre a
manosphere evidenciam a existéncia de comunidades digitais organizadas em torno de discursos sobre
masculinidade, relacionamentos e pertencimento (Ging, 2019; Van Valkenburgh, 2021). Os estudos sobre
plataformas digitais demonstram que tecnologias de recomendagdo, visibilidade e interacdo modificaram
os processos de circulagdo de informagdes e formagao de comunidades (Van Dijck; Poell; De Waal, 2018;
Gillespie, 2018).

A contribuicdo especifica da categoria proposta consiste em articular essas dimensdes em um
mesmo modelo interpretativo. O Machoismo Social ndo pretende substituir conceitos consolidados, mas
oferecer uma lente complementar para investigar como identidades masculinas sdo reconstruidas quando
experiéncias individuais encontram ambientes digitais capazes de produzir pertencimento coletivo.

Essa perspectiva permite compreender que fendmenos como a Redpill ndo surgem exclusivamente
de caracteristicas individuais dos participantes nem apenas de estruturas sociais externas. Eles emergem da
interacdo entre sujeitos, discursos, tecnologias e contextos historicos.

Nesse sentido, a categoria proposta aproxima-se das abordagens contemporaneas que compreendem
a sociedade digital como um espago de producdo hibrida entre tecnologia e relagdes sociais. Conforme

Latour (2012), fendmenos sociais contemporaneos ndo podem ser analisados separando rigidamente
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elementos humanos e ndo humanos, pois objetos técnicos e infraestruturas participam da organizagao das
praticas sociais.

Aplicado ao objeto deste artigo, isso significa reconhecer que plataformas digitais ndo sdo apenas
espagos onde discursos circulam, mas ambientes que influenciam os modos pelos quais grupos se formam,

comunicam-se ¢ estabelecem critérios de pertencimento.

7.2 DIFERENCAS EM RELACAO AO MACHISMO TRADICIONAL

Uma questao central para a delimitagdo do conceito ¢ sua relagdo com o machismo. O machismo,
conforme discutido por Bourdieu (2002), refere-se a estruturas simbolicas e praticas sociais historicamente
construidas que produzem e naturalizam desigualdades entre homens e mulheres. Seu foco analitico esta
nas relagdes de dominagao e reprodugdo de hierarquias de género. O Machoismo Social, por outro lado,
ndo ¢ definido pela simples reproducao dessas estruturas. Seu foco estd no processo contemporaneo de
reconstru¢do identitdria masculina em ambientes digitais.

Essa distingdo ndo significa que os fendmenos sejam independentes. Determinadas comunidades
digitais podem reproduzir discursos alinhados ao machismo ou a misoginia. Entretanto, a categoria proposta
busca compreender um processo mais amplo: como determinadas identidades masculinas sao produzidas e
fortalecidas em redes digitais. Assim, o Machoismo Social deve ser compreendido como uma categoria de

analise dos processos identitarios, € ndo como uma classificacdo moral de individuos ou grupos.

7.3 LIMITACOES DA PROPOSTA CONCEITUAL

Como todo conceito em constru¢do, o Machoismo Social apresenta limites que precisam ser
reconhecidos. Primeiramente, trata-se de uma proposi¢ao tedrica que necessita de validacdo empirica.
Estudos futuros deverdo investigar sua aplicabilidade em diferentes contextos culturais e comunidades
digitais. Em segundo lugar, existe o risco de generalizacdo excessiva. A diversidade interna da manosphere
demonstra que grupos associados as masculinidades digitais possuem caracteristicas distintas, sendo
necessario evitar interpretacdes homogéneas (Ging, 2019; Van Valkenburgh, 2021). Além disso, o conceito
ainda requer maior teste em contextos ndo-anglofonos, especialmente na América Latina, onde as dinamicas
de raga e classe podem modular sua manifestagao.

Em terceiro lugar, o conceito ndo pretende explicar todas as experiéncias masculinas
contemporaneas. A masculinidade ¢ plural, atravessada por classe social, raga, geragdo, territdrio,
sexualidade e contexto histérico. Por fim, deve-se considerar que comunidades digitais podem exercer

diferentes fungdes para seus participantes. Enquanto alguns espacos podem reforcar discursos excludentes,
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outros podem funcionar como ambientes de apoio, reflexdo e troca de experiéncias, onde a categoria

proposta deve ser utilizada como instrumento analitico aberto ao debate cientifico.

7.4 POSSIBILIDADES METODOLOGICAS PARA PESQUISAS FUTURAS

Embora este artigo tenha carater teorico, o conceito de Machoismo Social permite diferentes
caminhos de investigagdo empirica. Uma primeira possibilidade consiste na realizagdo de etnografias
digitais, metodologia desenvolvida para compreender praticas culturais em ambientes virtuais. Conforme
Hine (2015), a internet deve ser investigada ndo apenas como ferramenta, mas como espago social no qual
significados sao produzidos.

Pesquisadores poderiam acompanhar comunidades digitais especificas, analisando as formas de
interagdo, vocabularios utilizados, processos de entrada e permanéncia, figuras de lideranga e as narrativas
predominantes.

Outra possibilidade seria a realizacdo de analises de discurso, investigando como determinados
sentidos sobre masculinidade sdo construidos linguisticamente. Também seriam possiveis estudos
quantitativos utilizando analise de redes sociais digitais, observando padroes de conexao, circulagdo de
contetdos, influéncia de determinados produtores e as trajetorias de disseminagao.

Além disso, pesquisas no campo da Educagdo poderiam investigar como jovens interpretam
conteudos relacionados a masculinidade nas plataformas digitais e quais estratégias de letramento digital

critico podem contribuir para uma participagdo mais consciente nesses ambientes.

8 IMPLICACOES PARA A EDUCACAO E O LETRAMENTO DIGITAL CRITICO

A emergéncia de comunidades digitais voltadas as masculinidades evidencia novos desafios para a
educagdo contemporanea. A escola e a universidade ndo sdo mais os unicos espacos de producdo de
conhecimento e formagdo identitaria. Plataformas digitais passaram a ocupar papel significativo na
construcdo das visdes de mundo dos sujeitos.

Nesse cendrio, o enfrentamento de discursos polarizados ndo deve ocorrer apenas pela oposicao
direta ou pela censura, mas pelo desenvolvimento de competéncias criticas. Freire (1996) destaca que a
educagdo deve promover a capacidade de leitura critica do mundo, permitindo que sujeitos compreendam
os contextos historicos, sociais e politicos nos quais estdo inseridos.

Aplicado ao ambiente digital, esse principio implica desenvolver o chamado letramento digital
critico: a capacidade de analisar informag¢des, compreender mecanismos de circulagdo de contetidos,
identificar estratégias discursivas e refletir sobre os efeitos sociais das tecnologias. No caso das discussoes

sobre masculinidade, isso significa criar espagos educativos capazes de abordar diferentes formas de ser
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homem, relagdes de género, afetividade e convivéncia, cidadania digital e o pensamento critico diante de
informagdes online.
A educacdo, portanto, possui papel fundamental na formagao de sujeitos capazes de participar dos

debates contemporaneos sem aderir automaticamente a discursos simplificadores ou polarizados.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo propos o conceito de Machoismo Social como categoria analitica destinada a
compreender o processo de reconstrugdo identitaria masculina mediado por plataformas digitais. Mais do
que descrever contetidos ou classificar grupos, o conceito busca explicar o como dessa reconstrugdo ocorre:
um processo sociocultural dinamico e recursivo em que transformagdes sociais, experiéncias individuais,
mediagodes algoritmicas e narrativas coletivas interagem continuamente, produzindo formas compartilhadas
de pertencimento e interpretagao da masculinidade.

Ao articular as dimensdes estrutural, discursiva, tecnologica e identitdria em um modelo integrado,
0 Machoismo Social oferece uma lente que supera analises fragmentadas predominantes na literatura. Ele
nao substitui conceitos consolidados como masculinidade hegemonica, machismo e misoginia, mas atua
como ferramenta complementar, especialmente util para investigar fenomenos emergentes da cultura
digital. Seu caréter processual e mediado permite compreender que as masculinidades contemporaneas nao
sdo meros reflexos de mudangas sociais nem produtos diretos de algoritmos, mas resultados de uma
interacdo complexa e continua entre sujeitos, discursos, tecnologias € contextos historicos.

Como ensaio tedrico, este trabalho apresenta limitacdes relacionadas a auséncia de investigacao
empirica direta. Pesquisas futuras deverdo testar a aplicabilidade do conceito em diferentes contextos
culturais, plataformas e comunidades, especialmente na América Latina. Ainda assim, a principal
contribuicdo reside em evidenciar que a reconstrucdo identitdria masculina hoje se da de forma
profundamente mediada por plataformas digitais, exigindo abordagens que levem a sério o papel ativo
dessas tecnologias na producao de sentidos, pertencimentos e comunidades.

Compreender o Machoismo Social significa, portanto, investigar como sujeitos constroem sentidos
sobre si mesmos e sobre 0 mundo em uma sociedade cada vez mais mediada por algoritmos e ambientes
digitais, oferecendo uma ferramenta analitica relevante para os campos dos estudos de género,

comunicagdo, sociologia e educagao.
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