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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a efetividade das intervengdes baseadas na Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) no desenvolvimento da linguagem em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Fundamenta-se em um referencial tedrico que destaca a importancia da ABA como
abordagem cientifica para o ensino de habilidades comunicativas, enfatizando principios como reforco,
modelagem e anélise funcional do comportamento. Além disso, aborda a relevancia da intervengao precoce
e do envolvimento familiar para potencializar os resultados no processo de aquisi¢do da linguagem. A
metodologia adotada foi uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica, que utilizou bases de dados
cientificas nacionais e internacionais para a selecao de estudos publicados entre 2020 e 2025. A busca foi
realizada por meio de termos relacionados a ABA, desenvolvimento da linguagem ¢ TEA. A anélise dos
textos selecionados permitiu a identificacdo de categorias emergentes, como as estratégias de ensino em
ABA, a importancia da interven¢ao precoce e o papel da familia e da interdisciplinaridade na intervencao.
Os achados indicam que as intervengdes ABA promovem avancgos significativos na linguagem expressiva
e receptiva de criangas com TEA, sobretudo quando realizadas de forma individualizada, intensiva e
integrada ao contexto familiar. A colaboragdo entre profissionais e familiares ¢ fundamental para a
generalizagdo e manutencao das habilidades desenvolvidas. Conclui-se que a ABA ¢ uma abordagem eficaz
e indispensavel para o desenvolvimento da linguagem em criangas com autismo, sendo imprescindivel
investir em formagao profissional e em programas que envolvam a familia para ampliar o impacto das
intervencoes.

Palavras-chave: Analise do Comportamento Aplicada; Linguagem; Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

This article aims to analyze the effectiveness of interventions based on Applied Behavior Analysis (ABA)
in the development of language in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). It is based on a
theoretical framework that highlights the importance of ABA as a scientific approach to teaching
communication skills, emphasizing principles such as reinforcement, modeling and functional analysis of
behavior. It also addresses the importance of early intervention and family involvement in order to
maximize results in the language acquisition process. The methodology adopted was a qualitative
bibliographic study, which used national and international scientific databases to select studies published
between 2020 and 2025. The search was conducted using terms related to ABA, language development and
ASD. The analysis of the selected texts allowed for the identification of emerging categories, such as ABA
teaching strategies, the importance of early intervention and the role of the family and interdisciplinarity in
intervention. The findings indicate that ABA interventions promote significant advances in the expressive
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and receptive language of children with ASD, especially when carried out individually, intensively and
integrated into the family context. Collaboration between professionals and family members is essential for
the generalization and maintenance of the skills developed. We conclude that ABA is an effective and
indispensable approach to language development in children with autism, and that it is essential to invest
in professional training and programs that involve the family in order to increase the impact of interventions.

Keywords: Applied Behavior Analysis; Language; Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento que afeta
significativamente as habilidades sociais, comportamentais € de comunica¢do dos individuos. Um dos
maiores desafios enfrentados por criancas com TEA esté relacionado ao desenvolvimento da linguagem,
habilidade fundamental para a interacdo social, a aprendizagem e a autonomia. Nesse contexto,
intervengdes terapéuticas baseadas em evidéncias t€ém sido amplamente estudadas e aplicadas com o
objetivo de promover avangos no repertorio verbal dessas criancas.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA — Applied Behavior Analysis) tem se destacado como
uma das abordagens mais eficazes para o tratamento de criancas com TEA, especialmente no que se refere
ao ensino da linguagem e de habilidades sociais. Segundo Wanzeler et al. (2024), as intervengdes
comportamentais, incluindo a ABA, apresentam eficicia significativa quando comparadas a outras
abordagens terapéuticas, como as farmacoldgicas e ocupacionais, no contexto da psiquiatria infantil. A
efetividade da ABA esta na aplicagdo sistematica de principios comportamentais para promover mudangas
funcionais no comportamento, sendo amplamente utilizada no ensino de habilidades comunicativas em
individuos com TEA.

Além da eficacia da intervencao em si, a participacao ativa dos familiares no processo terapéutico
também ¢ um fator determinante para o sucesso do tratamento. Ribeiro, Fran¢a e Faria (2023) destacam
que a colaboragdo familiar potencializa os resultados da ABA, promovendo maior generalizagdo das
habilidades aprendidas e criando ambientes mais propicios ao desenvolvimento da linguagem. Essa parceria
entre terapeutas e cuidadores fortalece o vinculo com a crianca e facilita a manutencao dos comportamentos
desejados no cotidiano familiar.

Nesse sentido, programas de capacitacdo parental baseados em ABA tém ganhado destaque. De
acordo com Ferreira, Chiodelli e Rodrigues (2025), quando os pais sdo treinados para aplicar técnicas
comportamentais, hd ganhos significativos no desenvolvimento verbal das criancas com TEA,
demonstrando que a intervengdo ndo deve se restringir ao ambiente clinico ou escolar.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo analisar a efetividade das intervengdes ABA no
desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA, destacando estratégias, evidéncias cientificas e o

papel da participacdo familiar nesse processo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA)

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA — Applied Behavior Analysis) ¢ uma ciéncia baseada
em principios comportamentais que visa compreender e modificar comportamentos socialmente relevantes

por meio da observagdo, mensuracao e analise sistematica. Essa abordagem ¢ especialmente eficaz quando
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aplicada a educagdo de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), oferecendo estratégias para
promover o desenvolvimento de habilidades adaptativas, cognitivas, sociais € comunicativas. A ABA ¢
fundamentada nos principios do behaviorismo radical, desenvolvido por B.F. Skinner, e baseia-se na ideia
de que o comportamento ¢ aprendido e, portanto, pode ser ensinado ou modificado por meio da manipulagao
de varidveis ambientais.

Entre os conceitos fundamentais da ABA esta o refor¢o, entendido como qualquer consequéncia que
aumenta a probabilidade de um comportamento ocorrer novamente. O refor¢o pode ser positivo (quando
algo ¢ adicionado para fortalecer o comportamento) ou negativo (quando algo ¢ retirado para alcangar o
mesmo objetivo). Outro conceito essencial ¢ a puni¢do, que, diferentemente do reforgo, visa reduzir a
frequéncia de um comportamento. No entanto, em contextos educacionais e clinicos, o uso do reforgo ¢
preferido por sua eficacia e por respeitar principios €ticos de intervengao.

Além disso, a ABA se apoia fortemente na andlise funcional do comportamento, ou seja, na
identificacdo das fungdes que determinados comportamentos exercem para o individuo, como obtencao de
atencdo, fuga de uma tarefa, acesso a objetos ou estimulagdo sensorial. A partir dessa andlise, s3o
desenvolvidos planos individualizados de intervengao que visam substituir comportamentos inadequados
por respostas mais apropriadas, reforcando positivamente os novos comportamentos desejados.

A modelagem e o encadeamento sdo técnicas amplamente utilizadas dentro da ABA. A modelagem
consiste no refor¢o gradual de aproximagdes sucessivas até que o comportamento-alvo seja alcangado. Ja
o encadeamento envolve o ensino de uma sequéncia de comportamentos, divididos em pequenas etapas,
que sdo ensinadas uma a uma até que o individuo seja capaz de realiza-las de forma independente. Essas
estratégias sao particularmente eficazes no ensino de habilidades complexas, como tarefas académicas ou
habilidades da vida diaria.

De acordo com Brito e Elias (2023), o conhecimento dos professores do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) sobre os principios da ABA ¢ fundamental para promover intervengdes mais eficazes
junto a alunos com autismo. Os autores destacam que, embora a ABA seja uma abordagem cientificamente
comprovada, ainda hé lacunas na formag¢do docente quanto a sua aplicagdo pratica no contexto escolar. Por
1ss0, a capacitagdo dos profissionais da educagdo ¢ essencial para que a ABA possa ser implementada de
forma adequada e ética, respeitando as necessidades especificas de cada estudante.

Nesse mesmo sentido, De Melo Penha et al. (2024) argumentam que a Anélise do Comportamento
Aplicada representa uma ferramenta valiosa para a promog¢ao de uma educacdo especial inclusiva. Ao
oferecer recursos concretos para o planejamento e avaliagdo de intervengdes, a ABA contribui para a
constru¢do de praticas pedagogicas baseadas em dados, e ndo apenas em intui¢des. A pesquisa desses
autores mostra que o uso sistematico dos procedimentos da ABA permite um acompanhamento mais preciso

da evolucao dos estudantes, favorecendo a inclusdo escolar efetiva de criangas com TEA.
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A generalizagdo e a manutencdo dos comportamentos aprendidos também sao objetivos centrais da
ABA. A generalizagdo refere-se a capacidade do individuo de transferir o comportamento aprendido para
diferentes contextos, pessoas ou situagdes, o que ¢ crucial para garantir a funcionalidade das habilidades
adquiridas. Ja a manuteng¢ao diz respeito a persisténcia do comportamento ao longo do tempo, mesmo na
auséncia continua de reforgo explicito. Para alcangar esses objetivos, os programas de ABA sao estruturados
com base em avaliagdes continuas, coleta de dados sistematica e revisdo constante dos procedimentos
adotados.

Oliveira e Silva (2021) reforgcam que a ciéncia ABA, quando aplicada a educagao infantil, oferece
uma proposta eficaz para o desenvolvimento integral de criangas com autismo. Os autores enfatizam que a
aplicagdo de ABA na escola ndo se restringe a area clinica, mas pode ser integrada ao cotidiano pedagogico
por meio de praticas como a delimita¢do clara de objetivos comportamentais, a utilizacdo de reforgadores
naturais e a estruturagdo do ambiente fisico e social. Nesse contexto, a colaboracdao entre professores,
terapeutas e familiares torna-se essencial para o sucesso das intervengdes.

Outro ponto importante abordado pelos especialistas é a importancia da ética na aplicacdo da ABA.
A intervengdo deve sempre considerar a dignidade, os direitos e as preferéncias da crianga, evitando praticas
coercitivas e promovendo o desenvolvimento da autonomia. O analista do comportamento deve agir com
responsabilidade, garantindo que os objetivos da intervengdo sejam socialmente relevantes e que os
métodos utilizados respeitem o bem-estar do individuo.

Portanto, os conceitos fundamentais da Analise do Comportamento Aplicada representam uma base
solida para intervengdes educacionais e clinicas direcionadas ao publico com TEA. Através da identificagdo
funcional dos comportamentos, do uso de reforcamento, da modelagem e da anélise constante dos dados, a
ABA oferece um caminho estruturado e eficaz para a promoc¢ao do desenvolvimento de habilidades
significativas. A formagao continua dos profissionais envolvidos, aliada a participacdo ativa da familia e ao
respeito a individualidade da crianga, sdo elementos essenciais para o sucesso da aplicacdo dessa
abordagem. Assim, a ABA se consolida ndo apenas como uma ciéncia do comportamento, mas como uma

aliada importante da inclusdo escolar e do desenvolvimento humano.

2.2 DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM CRIANCAS COM TEA

O desenvolvimento da linguagem ¢ um dos aspectos mais afetados em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo frequentemente um dos primeiros sinais percebidos pelos pais e
profissionais da satide. A linguagem, entendida como um sistema complexo de comunicagdo verbal e ndo
verbal, ¢ fundamental para o desenvolvimento social, cognitivo e emocional da crian¢a. Em criancas com

TEA, esse processo pode apresentar atrasos significativos ou mesmo auséncia de linguagem funcional, o
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que torna essencial o investimento em intervengdes especificas e baseadas em evidéncias, voltadas para a
estimulacdo da comunicagdo desde os primeiros anos de vida.

Segundo Trevesani et al. (2024), a intervengao precoce ¢ um fator determinante para a melhoria dos
resultados no desenvolvimento da linguagem de criancas com TEA. A autora destaca que quanto mais cedo
a crianga ¢ inserida em um programa de intervencao estruturado, maiores sao as chances de progresso nas
habilidades comunicativas. A neuroplasticidade cerebral nos primeiros anos de vida favorece a aquisi¢do
de novas habilidades, inclusive linguisticas, desde que o ambiente ofereca estimulos adequados e
personalizados as necessidades de cada crianga. Isso significa que a linguagem, mesmo que inicialmente
comprometida, pode ser significativamente desenvolvida com praticas terapéuticas bem planejadas e
sistematizadas.

E importante compreender que o desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA ndo ocorre
de forma linear nem segue o padrdo tipico. De acordo com Meneses et al. (2020), muitos individuos no
espectro apresentam dificuldades tanto na linguagem expressiva quanto na linguagem receptiva. Enquanto
alguns podem apresentar mutismo total, outros se comunicam por meio de ecolalias, gestos ou sistemas
alternativos e aumentativos de comunicacdo (SAACs). A linguagem, nesse contexto, precisa ser
compreendida ndo apenas como uma capacidade verbal, mas como um repertério mais amplo de
comunicagdo, incluindo o uso de imagens, figuras, sinais e tecnologias assistivas que possibilitem a crianga
expressar desejos, sentimentos e necessidades.

Os déficits de linguagem observados no TEA muitas vezes se associam a dificuldades de atencao
conjunta, imita¢do, simbolizagdo e compreensdo do uso social da comunicacdo. Criangas com TEA, por
exemplo, podem ndo perceber que a linguagem tem uma funcdo de interacdo com o outro, utilizando-a
apenas de forma funcional ou repetitiva. Nesse sentido, a intervengdo fonoaudioldgica em parceria com
estratégias comportamentais, como as propostas pela Anéalise do Comportamento Aplicada (ABA), tem
mostrado resultados positivos ao estimular a linguagem de forma intencional, por meio de reforcos e
ensinamentos estruturados em contextos naturais e significativos para a crianca.

O estudo de Benitez et al. (2020), ao abordar um centro de aprendizagem e desenvolvimento com
foco interdisciplinar baseado na ABA, mostra como o trabalho conjunto entre psicologos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e pedagogos contribui para avangos expressivos no desenvolvimento da linguagem.
Nesse estudo de caso, as criangas participantes apresentaram melhorias tanto na compreensiao quanto na
emissao de palavras e frases, além de avancos na capacidade de manter interagdes comunicativas mais
funcionais. A pesquisa evidencia que a integracdo entre areas do conhecimento, aliada a um plano de
intervencao individualizado, ¢ uma estratégia eficaz para lidar com as multiplas necessidades das criancas

com TEA.
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Outro aspecto relevante ¢ o papel da familia no desenvolvimento da linguagem. Pais e cuidadores
sdo os principais mediadores da comunicagdo da crianga em seu ambiente natural, e sua participagdo ativa
nos programas terapéuticos potencializa os resultados das interven¢des. Quando os familiares sao
capacitados a utilizar estratégias de comunicagao eficazes no cotidiano, como a modelagem de linguagem,
o uso de refor¢adores e a criagao de oportunidades comunicativas, os ganhos tendem a ser mais duradouros
e generalizaveis. A linguagem, nesse contexto, ¢ promovida ndo apenas nas sessoes terapéuticas, mas em
momentos cotidianos como refeigdes, brincadeiras ¢ interagcdes familiares.

Ademais, Trevesani et al. (2024) enfatizam que a avaliagdo do desenvolvimento linguistico em
criangas com TEA deve considerar a singularidade de cada individuo. A aplicacdo de instrumentos
padronizados pode ser util, mas deve ser complementada por observacdes diretas, registros de
comportamento e escuta ativa da familia. O objetivo principal ndo deve ser “normalizar” a linguagem, mas
sim garantir que a crianga possa se comunicar de maneira funcional, compreendida por seu meio social, e
com isso alcangar maior qualidade de vida e autonomia.

Meneses et al. (2020) também abordam a importancia de distinguir os diferentes perfis de linguagem
entre as criangas com TEA, a fim de planejar intervengdes coerentes com suas possibilidades e limitacdes.
A comunica¢cdo ¢ uma dimensdo central da inclusdo escolar e social, e sua auséncia pode gerar
comportamentos inadequados como forma de protesto ou frustracao. Ao desenvolver formas alternativas e
eficazes de expressdo, a crianga com TEA amplia sua capacidade de estabelecer vinculos, participar de
atividades escolares, expressar desejos e compreender regras sociais.

Por fim, ¢ imprescindivel reconhecer que o desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA ¢
um processo continuo, dinamico e altamente influenciado pelo ambiente, pelas relacdes sociais e pelas
intervengdes recebidas. Intervengdes baseadas em ABA, aliadas ao trabalho interdisciplinar e ao
envolvimento da familia, t€m se mostrado promissoras para promover habilidades comunicativas cada vez
mais complexas, contribuindo para a inclusdo e o bem-estar das criangas no espectro autista.

Dessa forma, compreende-se que a linguagem, ainda que inicialmente comprometida, pode ser
estimulada e desenvolvida por meio de estratégias eficazes, humanizadas e centradas na crianga. O olhar
individualizado, a intervencao precoce e o trabalho colaborativo entre profissionais e familiares sao pilares

fundamentais para o progresso comunicativo das criangas com TEA.

2.3 INTERVENCOES BASEADAS EM ABA PARA O ENSINO DE LINGUAGEM

A aplicacdo da ABA no ensino de linguagem se baseia na analise funcional do comportamento,
identificando as motivagdes por tras das respostas verbais e ndo verbais da crianga. A partir disso, sdo
estruturadas intervengdes individualizadas, com objetivos especificos e mensuracdo sistematica dos

progressos. As estratégias mais comuns incluem o refor¢o positivo, o ensino por tentativas discretas
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(Discrete Trial Training — DTT), o ensino incidental, o uso de modelagem, encadeamento, e a andlise
funcional da linguagem, com base no Verbal Behavior de Skinner, que categoriza as func¢des da linguagem
em operantes verbais como mands (pedidos), tacts (nomeagdes), echoics (imitagdes verbais) e intraverbals
(respostas verbais a outras falas).

Segundo a pesquisa de Bezam (2024), criangas com TEA submetidas a intervengdes sistematicas
baseadas em ABA apresentaram desempenho significativamente superior em testes de inteligéncia, como
o R-2, em comparagdo a criangas que receberam intervengdes ndo baseadas em ABA. Os resultados
mostraram que os participantes que passaram por programas de ABA demonstraram maior
desenvolvimento de repertorios linguisticos, especialmente no que diz respeito a linguagem expressiva. A
autora destaca que, mesmo entre criangas com grau moderado de autismo, a aplicagdo estruturada da ABA
proporcionou ganhos relevantes em habilidades comunicativas, comprovando a eficicia do método na
estimulacdo cognitivo-linguistica.

A abordagem ABA permite o ensino da linguagem de forma gradativa e funcional. Por exemplo, no
inicio, a crianga pode ser ensinada a solicitar objetos ou agdes de interesse (operante mand), o que envolve
motiva¢do natural e reforcamento imediato. A medida que o repertério se expande, sdo introduzidas
habilidades mais complexas, como responder a perguntas simples (intraverbals) ou nomear elementos do
ambiente (tacts), sempre com base no principio de reforgo positivo. A pratica sistematica dessas habilidades
promove ndo apenas a aquisicao da linguagem, mas também a generaliza¢ao para diferentes contextos e
interlocutores.

Da Silva Medeiros et al. (2021), em revisdo de literatura, evidenciam que a ABA tem se mostrado
altamente eficiente no ensino da linguagem em diferentes faixas etérias, especialmente quando aplicada de
forma precoce e intensiva. Os autores ressaltam que a eficacia das intervengdes estd diretamente ligada a
frequéncia das sessoes, a individualizacdo dos objetivos e a constante coleta e andlise de dados para tomada
de decisdo. Além disso, apontam que os avangos na linguagem se refletem também em outras areas do
desenvolvimento, como o comportamento social e académico, devido ao papel mediador da comunicagado
nas interacdes humanas.

Outro ponto de destaque nas intervencdoes ABA ¢ o papel da motivagdo. As atividades sdo
organizadas de forma a manter o engajamento da crianga, utilizando interesses especificos como
reforgadores naturais. Essa estratégia permite que o aprendizado ocorra de maneira mais fluida e
significativa, com menor resisténcia por parte do aprendiz. Além disso, o ambiente estruturado e previsivel
contribui para reduzir comportamentos disruptivos e aumentar o foco nas atividades de linguagem.

Pereira, Oliveira e Silveira (2024) discutem a aplicacdo da ABA na promoc¢ao das interagdes sociais
de criangas com autismo durante a segunda infancia, demonstrando que o desenvolvimento da linguagem

esta diretamente relacionado a capacidade de estabelecer vinculos sociais. O estudo aponta que, a medida
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que a crianga desenvolve habilidades comunicativas por meio da ABA, ela também passa a responder
melhor a interagdes sociais, como iniciar € manter conversas, responder a perguntas e interpretar pistas
verbais e ndo verbais. Assim, a linguagem deixa de ser apenas uma ferramenta de solicitacao e passa a
integrar-se ao contexto social e emocional da crianca.

As autoras também destacam que o ensino de linguagem por meio da ABA deve estar alinhado a
praticas éticas ¢ humanizadas. Isso significa respeitar o ritmo de aprendizagem da crianga, promover
autonomia e garantir que os objetivos das intervengdes tenham relevancia funcional para sua vida cotidiana.
O ensino de linguagem nao deve ser um fim em si mesmo, mas sim um meio de ampliar a participacao da
crianga na escola, na familia e na comunidade.

A generalizagdo e a manutengao das habilidades de linguagem também s3o metas prioritarias nas
intervengdes ABA. Os terapeutas buscam promover a transferéncia das habilidades aprendidas para
diferentes ambientes, pessoas e situagdes, utilizando estratégias como o ensino em ambientes naturais, a
variacdo dos estimulos e a pratica em multiplos contextos. Essa abordagem assegura que a linguagem
desenvolvida durante a intervengao seja utilizada de forma espontanea e funcional no cotidiano da crianga.

Outro aspecto essencial das intervencdes ABA ¢ o envolvimento da familia no processo de ensino
da linguagem. Os pais e cuidadores sdo orientados a refor¢ar os comportamentos comunicativos da crianca
em casa, aplicando as mesmas estratégias usadas nas sessoes terapéuticas. Esse trabalho conjunto aumenta
a consisténcia da intervencdo e favorece a consolidagdo das habilidades. A participacdo familiar é vista
como uma extensdo do ambiente terapéutico e um fator decisivo para o sucesso da aprendizagem.

Em sintese, as intervengdes baseadas na Andlise do Comportamento Aplicada oferecem uma
abordagem estruturada, individualizada e baseada em evidéncias para o ensino de linguagem em criancas
com TEA. Assim, a ABA se consolida como uma metodologia essencial no planejamento e execugdo de

programas educativos e terapéuticos voltados a populagdo com autismo.

2.4 EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE A EFICACIA DE ABA NO TEA

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tem sido amplamente reconhecida pela comunidade
cientifica como uma das intervengdes mais eficazes para o tratamento de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), especialmente no que se refere ao desenvolvimento da linguagem. Diversos
estudos empiricos e revisdes sistematicas apontam para os beneficios significativos que essa abordagem
oferece quando aplicada de forma precoce, intensiva e individualizada.

De acordo com De Sousa (2024), a ABA promove avangos consistentes na alfabetizacdo e na
comunicagdo de criangas com TEA, sendo eficaz na estruturagdo de um ambiente de aprendizagem pautado
em refor¢adores positivos e em estratégias de ensino claras. A autora destaca que, ao segmentar as

habilidades linguisticas em pequenas etapas e reforcar cada progresso, ¢ possivel construir um repertorio
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comunicativo funcional e duradouro, mesmo em criancas que inicialmente apresentam auséncia total de
linguagem verbal.

De maneira semelhante, o estudo de Da Conceicao Araujo, De Lima Araujo e De Oliveira Rocha
(2024), que realizou uma revisao integrativa sobre a aplicagdo da ABA no contexto do autismo, confirmou
a efetividade dessa abordagem ndo apenas na linguagem, mas também em habilidades sociais,
comportamentos adaptativos e redu¢do de comportamentos disfuncionais. Os autores reforcam que a
eficacia estd diretamente relacionada a personalizacdo das estratégias terapéuticas e a constancia do
acompanhamento, além da qualificagdao dos profissionais envolvidos.

Outro importante achado ¢ apresentado por De Abreu Pestana et al. (2023), que analisaram
intervengdes baseadas em ABA aplicadas em criangas pequenas com diagnéstico precoce de TEA. A
pesquisa aponta que, quanto mais cedo ¢ iniciada a intervengao, maiores sao os avangos observados na
comunicacdo e interacdo social. O estudo evidencia, ainda, que o uso sistematico de procedimentos como
ensino por tentativas discretas (DTT), modelagem e analise funcional do comportamento contribui para o
surgimento e manutengdo de comportamentos comunicativos apropriados.

Além dos efeitos observaveis na aquisi¢ao de linguagem, as evidéncias também mostram que a ABA
¢ eficaz na promocao da generaliza¢do dessas habilidades para ambientes diversos. As criangas aprendem
ndo apenas a responder a comandos durante as sessdes terapéuticas, mas também a utilizar a linguagem
funcional em casa, na escola e em interagdes sociais espontaneas. Isso ocorre, segundo De Sousa (2024),
porque os programas de ABA bem estruturados incorporam estratégias que favorecem a transferéncia e a
manutengao das habilidades ensinadas.

Ainda no contexto cientifico, destaca-se a contribuicao de Da Conceicdo Araujo et al. (2024), que
salientam a relevancia da ABA para a constru¢do de planos terapéuticos baseados em dados empiricos,
coletados de forma continua e sistematica. Essa pratica permite ajustes constantes no processo terapéutico
e garante maior precisao nos objetivos estabelecidos, o que contribui para a eficacia e a ética da intervengao.

Outro aspecto evidenciado pelas pesquisas € a importancia da atuacdo interdisciplinar e do
envolvimento familiar nas intervencdes ABA. Conforme De Abreu Pestana et al. (2023), a presenca ativa
da familia no processo de ensino potencializa os resultados, pois garante a continuidade das praticas fora
do ambiente clinico. Os autores recomendam que os pais recebam capacitacdo adequada para aplicar os
principios da ABA no cotidiano, refor¢ando os comportamentos desejados e proporcionando oportunidades
de comunicacao em situagdes naturais.

Em suma, as evidéncias cientificas analisadas corroboram a efetividade da ABA como uma
abordagem so6lida e indispensavel no tratamento de criancas com TEA. A consisténcia dos resultados ao
longo de diferentes estudos, populagdes e contextos indica que a ABA ndo apenas melhora a linguagem

expressiva e receptiva, mas também promove o desenvolvimento integral da crianca. A eficacia da ABA
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estd, portanto, ancorada em seu carater sistematico, individualizado e baseado em evidéncias, o que a torna

uma das principais referéncias no campo da intervencao terapéutica e educacional para o autismo.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste artigo segue os principios de uma pesquisa qualitativa, de natureza
bibliografica, voltada & compreensdo e andlise das contribui¢des da Analise do Comportamento Aplicada
(ABA) no desenvolvimento da linguagem em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
investigacdo teve como objetivo reunir, sistematizar e interpretar producdes cientificas recentes que
abordam intervengdes baseadas em ABA e seus efeitos na aquisicdo da linguagem por esse publico
especifico. A escolha pela abordagem qualitativa se justifica pela inten¢do de compreender os significados
e implicagdes das praticas descritas nos estudos, considerando os contextos educacionais, clinicos e
familiares em que se desenvolvem.

A coleta dos dados foi realizada em bases eletronicas de periodicos cientificos reconhecidos, com
destaque para o portal da SciELO, a Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, a
Revista Psicologia: Teoria e Pratica, a Revista Educacao Especial, a Revista Contemporanea e o Repositorio
Institucional da Universidade de Sao Paulo. Também foram incluidos estudos disponiveis no Google
Académico, com o intuito de ampliar o acesso a produgdo académica nacional recente e relevante para o
tema.

Os termos utilizados para a busca foram selecionados com base na delimitagao tematica do estudo,
sendo eles: “Analise do Comportamento Aplicada”, “ABA e linguagem”, “interven¢do ABA no autismo”,
“desenvolvimento da linguagem no TEA”, “comunicacao e autismo” € “ensino de linguagem para criancas
com TEA”. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a sele¢do das obras abrangeram publicagdes em
portugués, disponiveis integralmente em meio digital, com data de publicagdo entre os anos de 2020 a 2025,
e que tratassem especificamente da aplicagdo da ABA no desenvolvimento da linguagem em criangas com
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista. Foram excluidos trabalhos que abordassem a ABA de forma
genérica ou que nao apresentassem foco no ensino da linguagem, bem como textos opinativos sem respaldo
em dados empiricos ou revisao sistematica.

A andlise dos textos selecionados seguiu os principios da andlise de conteudo, conforme proposto
por Bardin (2011), e permitiu a identificacao de trés categorias emergentes que estruturam a discussao dos
resultados. A primeira categoria refere-se as estratégias especificas de ensino de linguagem baseadas na
ABA, abordando os procedimentos metodologicos como tentativas discretas, ensino incidental, analise
funcional da linguagem e uso de reforcadores. A segunda categoria emergente diz respeito a importancia
da intervencao precoce e do planejamento individualizado, destacando os efeitos do inicio antecipado das

praticas de ABA no progresso da linguagem expressiva e receptiva. Por fim, a terceira categoria trata do
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papel da familia e da interdisciplinaridade na eficacia das intervencdes, enfatizando como a colaboragao
entre terapeutas, educadores e familiares potencializa os resultados das intervengdes linguisticas.

A categorizacdo emergente serviu como base para a organizagao e interpretacao critica dos achados,
permitindo uma visao integrada das contribui¢des cientificas recentes no campo da ABA aplicada ao

desenvolvimento da linguagem no TEA.

4 CONCLUSAO

A partir da analise realizada neste artigo, foi possivel constatar que as intervengdes baseadas na
Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) representam uma estratégia eficaz e cientificamente
fundamentada para o desenvolvimento da linguagem em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Os estudos revisados demonstram que, quando aplicadas de forma estruturada, individualizada e
precoce, as praticas da ABA contribuem significativamente para a aquisi¢do de repertorios linguisticos,
tanto na dimensao expressiva quanto receptiva da comunicagao.

As evidéncias apontam que a aplicacdo de principios como refor¢o positivo, modelagem, ensino por
tentativas discretas e analise funcional da linguagem possibilitam avangos expressivos nas habilidades
comunicativas dessas criangas, especialmente quando inseridas em ambientes de aprendizagem
organizados e mediados por profissionais capacitados. Além disso, o envolvimento da familia e a atuagdo
interdisciplinar surgem como elementos essenciais para a eficacia das intervencdes, favorecendo a
generalizagdo dos comportamentos aprendidos para outros contextos e promovendo uma aprendizagem
mais significativa.

Outro aspecto relevante identificado foi a importancia da intervengdo precoce. Quanto mais cedo a
crianca com TEA ¢ inserida em um programa de ABA voltado para o ensino da linguagem, maiores sdo as
chances de desenvolvimento funcional da comunica¢do e, consequentemente, de inclusdo social e
educacional.

Conclui-se, portanto, que a ABA ¢ uma ferramenta poderosa e necessaria no contexto da educacao
e da clinica para promover o desenvolvimento da linguagem em criancas com autismo. Recomenda-se que
novos estudos continuem explorando as diferentes possibilidades de aplicagdo da ABA, com foco em
abordagens éticas, inclusivas e centradas na crianga. Da mesma forma, reforca-se a necessidade de
formacao continua de profissionais e de apoio as familias, a fim de garantir intervengdes mais consistentes,

humanizadas e eficazes.
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