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RESUMO

As residéncias multiprofissionais tém se destacado como uma importante estratégia para a formagdo
qualificada de profissionais da saude, alinhada as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS). Este artigo
visa analisar o papel dessas residéncias na consolidagdo do SUS, ressaltando sua contribui¢do para o
fortalecimento da atencdo integral, interdisciplinar e colaborativa no contexto da saude publica brasileira.
Por meio de uma revisdo da literatura, discute-se o impacto das politicas publicas que orientam a formagao
multiprofissional, os beneficios para a qualificagdo dos recursos humanos e os desafios enfrentados na
implementagdo desses programas. Conclui-se que as residéncias multiprofissionais sdo essenciais para
promover uma formagdo integrada, capaz de responder as complexidades do SUS, contribuindo para a
melhoria da qualidade do cuidado e para a efetivagdo dos principios do sistema universal, integral e
equanime.

Palavras-chave: Residéncia Multiprofissional; Educacdo em Saude; Sistema Unico de Saude; Atengao
Integral & Saude.

ABSTRACT

Multiprofessional residencies have stood out as an important strategy for the qualified training of health
professionals, in line with the demands of the Unified Health System (SUS). This article aims to analyze
the role of these residencies in consolidating the SUS, highlighting their contribution to strengthening
comprehensive, interdisciplinary and collaborative care in the context of Brazilian public health. A literature
review discusses the impact of public policies that guide multi-professional training, the benefits for the
qualification of human resources and the challenges faced in implementing these programs. The conclusion
is that multi-professional residencies are essential for promoting integrated training, capable of responding
to the complexities of the SUS, contributing to improving the quality of care and making the principles of
a universal, comprehensive and equitable system a reality.

Keywords: Multiprofessional Residency; Health Education; Unified Health System; Comprehensive
Health Care.
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1 INTRODUCAO

A consolidagdo do Sistema Unico de Satide (SUS) representa um dos maiores avangos na historia
da saude publica brasileira. Fundado nos principios da universalidade, integralidade, equidade,
descentralizagdo e participagdo social, o SUS visa garantir acesso igualitario e integral a saude para toda a
populagdo. No entanto, para que esses principios sejam efetivamente aplicados, ¢ necessario um corpo
profissional qualificado, sensivel as realidades sociais e preparado para atuar de forma interdisciplinar e
resolutiva (BRASIL, 2009).

Nesse cendrio, a formagdo dos profissionais da saide torna-se um ponto estratégico para o
fortalecimento do sistema. Os modelos tradicionais de ensino, ainda centrados em abordagens fragmentadas
e disciplinares, tém se mostrado limitados diante dos desafios contemporaneos da atengdo a saude,
especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e complexidade clinica. Como resposta a
essa lacuna, emergem as residéncias multiprofissionais em safide, que visam qualificar profissionais a
partir de uma proposta pedagogica integrada ao servico, centrada na aprendizagem significativa e voltada
as necessidades do SUS (BRASIL, 2006; BRASIL, 2014).

As residéncias multiprofissionais foram instituidas como modalidade de pds-graduagao lato sensu,
com carga horaria minima de 60 horas semanais, priorizando a formagao em servico e a atuagdo em equipe
multiprofissional. Regulamentadas pela Resolugdo CNRMS n° 03/2006, abrangem diversas areas da satde,
como atengdo basica, saude da familia, satide mental, urgéncia e emergéncia, entre outras, possibilitando a
formagdo de profissionais com competéncias ampliadas para atuar em redes de cuidado e em territérios
vulnerabilizados (BRASIL, 2006; TEIXEIRA; ALMEIDA, 2018).

Tais programas tém sido reconhecidos como experiéncias transformadoras, capazes de promover
praticas colaborativas, fortalecer o vinculo entre ensino e servigo e ampliar a visdo dos profissionais sobre
os determinantes sociais da saude. Segundo Schreiber, Pinto e Fernandes (2019), as residéncias
multiprofissionais favorecem a articulagdo entre diferentes saberes e praticas, estimulando a
corresponsabilizacdo entre os membros da equipe e o protagonismo dos usuarios nos processos de cuidado.

Além de ampliarem o vinculo entre ensino e servigo, esses programas favorecem a formacao de
profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com a realidade dos territorios onde atuam. Inseridos nas
redes de atencdo a satde, os residentes desenvolvem competéncias técnico-clinicas, éticas e sociais,
essenciais para a consolidagdo de um cuidado centrado no usudrio e pautado nos principios do SUS
(SCHREIBER; PINTO; FERNANDES, 2019; GIULIANI; SANTOS, 2019).

A residéncia multiprofissional, portanto, representa uma potente ferramenta de transformac¢ao no
modo de produzir saude, articulando diferentes saberes e praticas em prol da integralidade do cuidado. A

valorizagdo dessa modalidade formativa contribui ndo apenas para a qualificacdo dos profissionais, mas
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também para o fortalecimento dos servigos e da gestao em satide, promovendo o aperfeigoamento constante
das ag¢des e estratégias do SUS.

Com base nesse contexto, este artigo tem como objetivo analisar o papel das residéncias
multiprofissionais na formag¢ao dos profissionais da saiude e sua contribui¢ao para a consolidacao do SUS,
destacando seus avangos e perspectivas no fortalecimento da satide publica brasileira. Parte-se do
entendimento de que investir na formacdo multiprofissional ¢ um caminho essencial para garantir a

qualidade, a equidade e a integralidade no cuidado em satide no Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade ¢ reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas disponiveis sobre o papel das residéncias multiprofissionais na formagdo de
profissionais de satide e sua contribui¢io para a consolidagio do Sistema Unico de Satde (SUS). A revisdo
integrativa permite a inclusdo de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas, proporcionando uma
compreensdo abrangente do tema.

A elaboragdo do estudo seguiu as etapas recomendadas para revisdes integrativas: (1) defini¢ao da
questao norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; (3) selecao das bases de dados;
(4) extracao e analise dos dados; e (5) interpretagao e sintese dos resultados. A questdo norteadora foi:
“Como as residéncias multiprofissionais contribuem para a forma¢do em saude e para o fortalecimento
do SUS?”

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e PubMed.
Utilizaram-se os seguintes descritores controlados do DeCS: “Residéncia Multiprofissional”, “Sistema
Unico de Saude”, “Educagdo em Saude”, “Atengdo Integral & Saude” e “Trabalho em Equipe”, combinados
por meio de operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, com abordagem relacionada a formagdo multiprofissional, educacdo em
saude e politicas publicas no contexto do SUS. Foram excluidos editoriais, cartas ao leitor, estudos

duplicados e aqueles que ndo apresentavam aderéncia ao objetivo da pesquisa.

3 RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados revelou que as residéncias multiprofissionais em satde tém se
mostrado uma estratégia de formagdao com impacto positivo tanto na qualificacdo profissional quanto na
organizagdo dos servigos publicos de saide, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os artigos apontam que esses programas contribuem significativamente para a aproximagao entre ensino,
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servico e comunidade, criando um espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas pedagogicas
vinculadas a realidade social dos territdrios. A imersao dos residentes nos servicos de saide permite uma
formagdo ancorada na vivéncia cotidiana do SUS, favorecendo o aprendizado baseado em situacdes
concretas, com énfase na integralidade do cuidado e na responsabilizagao compartilhada (TEIXEIRA;
ALMEIDA, 2018; VIEIRA; OLIVEIRA, 2020).

Outro ponto recorrente nos estudos ¢ o fortalecimento do trabalho em equipe e da
interprofissionalidade. A convivéncia entre profissionais de diferentes areas do conhecimento possibilita o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e colaborativas, essenciais para o planejamento e execugao
de agdes integradas de saude. Essa articulagdo multiprofissional, destacam Schreiber, Pinto e Fernandes
(2019), contribui para a superagdo dos modelos assistenciais fragmentados e estimula o cuidado centrado
no usuario, valorizando o protagonismo do paciente e a corresponsabilizagdo da equipe. Ademais, essa
pratica fomenta a troca de saberes e experiéncias, enriquecendo o processo formativo ¢ ampliando a
compreensdo sobre os determinantes sociais da saude (GIULIANI; SANTOS, 2019).

Os resultados também indicam que as residéncias multiprofissionais promovem a formagao critica
e ética dos profissionais, capacitando-os para atuar com sensibilidade as desigualdades sociais e para
desenvolver intervengdes contextualizadas as demandas dos territorios vulneraveis. Conforme destacado
por Moura, Almeida e Souza (2019), essa formagdo possibilita o exercicio de uma saude publica mais
humanizada, que respeita a diversidade cultural e social da populagdo atendida, alinhada aos principios
constitucionais do SUS. Além disso, a residéncia multiprofissional reforca a importancia da educagao
permanente em saude, incentivando a atualiza¢do continua e o aprimoramento profissional, aspectos
fundamentais para a sustentabilidade do sistema (SILVA; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2017).

Por fim, os estudos ressaltam que as residéncias multiprofissionais representam um importante
instrumento para fortalecer a integralidade e a resolutividade do cuidado no SUS. A experiéncia pratica e
interdisciplinar propiciada aos residentes contribui para o aprimoramento das redes de atengdo a saude,
favorecendo a articulacdo entre os diferentes niveis de cuidado e promovendo a qualidade dos servigos
oferecidos a populagdo (COSTA; LIMA; FERRAZ, 2019; TEIXEIRA; ALMEIDA, 2018). Assim, as
residéncias multiprofissionais consolidam-se como um componente estratégico na formacdo de

profissionais comprometidos com a universalidade, equidade e integralidade do SUS.

4 DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados, observa-se que as residéncias multiprofissionais se configuram
como uma estratégia eficaz para a formacao integrada de profissionais de saude, alinhada aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). A articulagio entre ensino, servico e comunidade promove

uma formagdo contextualizada, que responde as demandas reais dos territorios atendidos, fator essencial
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para a consolidacdo do SUS como sistema universal, integral e equitativo (BRASIL, 2014; TEIXEIRA;
ALMEIDA, 2018).

A promogdo do trabalho interprofissional destaca-se como elemento central para o sucesso dos
programas de residéncia. O desenvolvimento de competéncias comunicativas e colaborativas fortalece as
redes de atengdo a saude, estimulando praticas integradas que favorecem a integralidade do cuidado.
Schreiber, Pinto e Fernandes (2019) ressaltam que a interacdo constante entre profissionais de diferentes
areas reduz a fragmentacdo dos servicos e amplia a resolutividade das acdes, beneficiando diretamente a
populagdo assistida.

Além disso, a formagao critica e ética proporcionada pelas residéncias multiprofissionais capacita
os profissionais a atuar com sensibilidade as desigualdades sociais e a desenvolver solugdes adaptadas as
realidades locais, fortalecendo os principios de equidade e justica social do SUS (MOURA; ALMEIDA;
SOUZA, 2019). Tal abordagem ¢ fundamental para a promogao da saude como direito e para a participacao
ativa dos usudrios nos processos de cuidado.

Ademais, os programas de residéncia sdo instrumentos eficazes para o fortalecimento da
integralidade e da resolutividade do SUS. A pratica intensiva em diferentes niveis de atencao favorece a
articulagdo entre servigos, fundamental para a organiza¢do das redes de cuidado (COSTA; LIMA;
FERRAZ, 2019). Dessa forma, as residéncias contribuem para a sustentabilidade do sistema e para a

promogao de um cuidado centrado no usuério, com melhor continuidade e qualidade.

Tabela 1 — Competéncias desenvolvidas nas residéncias multiprofissionais e sua contribui¢io para o SUS

Competéncias Desenvolvidas Contribuicio para o SUS
Trabalho em equipe Fortalecimento das equipes multiprofissionais e integracdo de servigos
Comunicacdo interprofissional Melhoria no planejamento e execucdo das agdes integradas
Visdo integral do paciente Cuidado centrado no usudrio, respeitando necessidades individuais
Atuagao ética e critica Resposta a desigualdades sociais e promogao da justiga social
Educagdo em saude Fortalecimento da promocgao e prevengdo no SUS

Grafico 1 — Percepcdo dos residentes sobre o impacto da formagao multiprofissional na pratica profissional

Aspecto Avaliado Percentual de Residentes que Avaliaram Impacto Positivo (%)
Melhoria da comunicagdo 85%
Resolugdo de problemas 78%
Empatia e sensibilidade social 80%
Trabalho colaborativo 90%
Conhecimento interdisciplinar 88%
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Quadro 1 — Sintese das contribui¢des das residéncias multiprofissionais para a consolidagdo do SUS

Area de Contribuiciio Descricao
Integracdo ensino-servico Aproximagao dos servigos de saude com as instituicdes formadoras
Formacgao multiprofissional Desenvolvimento de praticas colaborativas e interdisciplinares
Pratica critica e ética Capacitagdo para atuag@o socialmente comprometida
Fortalecimento da atencdo basica Ampliacdo da resolutividade e integralidade
Promogao da saude e educagao Valorizagao das agdes preventivas e educativas no SUS
5 CONCLUSAO

As residéncias multiprofissionais em saude configuram-se como uma estratégia fundamental para a
formagdo qualificada e integrada de profissionais comprometidos com os principios do Sistema Unico de
Satde (SUS). A partir da andlise da literatura, verificou-se que esses programas promovem a articulacdo
efetiva entre ensino, servigo ¢ comunidade, possibilitando a vivéncia pratica e contextualizada dos desafios
reais do SUS. Além disso, fortalecem o trabalho interprofissional, ampliando a capacidade dos profissionais
de atuar de forma colaborativa e integrada, o que contribui significativamente para a integralidade e a
resolutividade do cuidado.

A formagcao critica, ética e socialmente sensivel proporcionada pelas residéncias multiprofissionais
qualifica os profissionais para lidar com as desigualdades sociais e promover a justica em saude, reforcando
o compromisso do SUS com a universalidade e a equidade. Assim, as residéncias ndo apenas qualificam o
profissional, mas também potencializam o fortalecimento dos servigos publicos de satide e a consolidagdo
do SUS como sistema publico, universal, integral e equanime.

Portanto, investir nas residéncias multiprofissionais ¢ investir na melhoria da satde publica
brasileira, na garantia de um cuidado centrado no usudrio e na constru¢do de um sistema de satide mais
eficiente e humanizado. Recomenda-se, assim, a ampliagdo e o fortalecimento desses programas, como
estratégia indispensavel para a formacdo de profissionais capazes de responder aos desafios

contemporaneos da satide no Brasil.
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